35 PNEUMOTACHOGRAFIE

Klicova slova

Plicni poddajnost, odpor dychacich cest, laminarni a turbulentni proudéni.
Prakticka cast

Potreby

Pneumotachograf, snimac¢ dechovych pohybu, 2 druhy naustkd, zesilovac a vyukovy systém PowerLab.

Postup prace
1. Snimac dechovych pohybl upevnéte na hrudnik vySetfované osoby.
2. Na pneumotachograf nasadte naustek s volnym otvorem.
3. Spustte program PNEUMOTACHOGRAFIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose. Horni kanal
zobrazuje zmény tlaku v pneumotachografu v pribéhu dychani, dolni kanal dychaci pohyby.
4. Zaregistrujte 2 sekundy zdznamu bez dychani do pfistroje (tato ¢ast zdznamu slouzi jako referencni
nulova linie).
5. VySetfovana osoba stoji zady k pocitaci, nasadi si nosni svorku a vloZi pneumotachograf do Ust.
6. Zaznamenejte 10 dechovych cyklu:
e bez uzavieni zaklopky pfistroje
e suzaviranim zaklopky (stiskem 2. stfibrného tlacitka na ovladaci krabicce, 1. tlacitko je
zamacknuté), nejlépe vidy ve vrcholu nadechu a vrcholu vydechu.
7. Nachystejte pneumotachograf na simulaci ziZené trubice a vyse uvedeny postup opakujte. (simulace
zvyseného odporu dychacich cest).
8. UloZte zdznam pod ndzvem ,, pneumotachografie XY“, kde XY odpovidaji inicialam vySetfované osoby,
typ souboru Data Chart File (*.adicht).
9. Naméfte hodnoty 4P, a AP, ve tfech vybranych Usecich zaznamu jak s normalnim, tak se ziZenym

naustkem. Dle vztahu vypocitejte odpor dychacich cest pro inspirium a expirium pro obé situace.

Hodnoceni a vysledky

1.a Zdznam pneumotachografu

VPV No 1 0] o - P

Prekreslete si a popiSte zdznam pneumografu a pneumotachografu. Zakreslete zaznam pneumografu a

poté zaznam pneumotachografu s typickymi hroty P,y a zakreslete Py, Pay @ Patm.
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Cas [s]

1.b Namérené vysledky

Zapiste vysledky méreni P, — tlak pneumotachografu, P.y —tlak v alveolech

Inspirium — normalni naustek Expirium — normalni ndustek
Dechovy
1 2 3 4 5 primér | 1 2 3 4 5 primér
cyklus
Po
Palv
odpor DC
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Inspirium — zGzZeny naustek Expirium — zUZeny naustek

Dechovy
cyklus

Po

Palv

odpor DC

Zaver

Shriite namérené vysledky a porovnejte, jak se lisSi namérené hodnoty s normalnim a se ziZzenym naustkem.

Odpovidd naméreny odpor dychacich cest fyziologickym hodnotadm?
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36 PNEUMOGRAFIE

Klicova slova

Dychaci svaly, intrapleurdlni tlak, intrapulmonalni tlak, mechanismus vdechu a vydechu, mrtvy prostor

dychaci, alveolarni vzduch, chemoreceptory

4

Prakticka ¢ast

Potreby

Respiracni pasy, nosni svorka, sterilni ndustek, KroghlQv respirometr naplnény kyslikem (bez natronového

vapna — CO; neni pohlcovan, ale kumuluje se v respirometru), vyukovy systém PowerlLab.

Postup prace

1.

Vysetfovana osoba se postavi zady k monitoru. Pfi nasazovani respiracnich past ponechte cerveny

ventilek na hadicich otevieny. Respiracni pasy pfipevnéte na hrudnik (1. kanal na zesilovaci) a bficho (2.

kandl na zesilovaci). Nasledné zaviete postranni cerveny ventilek na hadicich.

Spustte program PNEUMOGRAFIE umistény na plose.

Nastavte citlivost zesilovace pro registraci dychacich pohybl v 1. a 2. kanalu. Horni zdznam odpovida

pohybdm hrudniku, dolni pohyblm bficha.

Zaznamenejte tyto situace:

klidové dychani po dobu 1 minuty,

dychani po mirné zatézi (vySetfovana osoba provede 5 drepl)). Zaznamenejte alespon
10 dechovych cyklll bezprostfedné po skonceni zatéze,

dychani po intenzivni zatézi (vySetfovana osoba provede 30 dfepl). Zaznamenejte alespor
10 dechovych cykll bezprostiedné po skonceni zatéze.

dychani po zpétném vdechovani vydechovaného vzduchu. VySetfovanou osobu napojte na
Kroghtv respirometr. Vydechovanim vzduchu se zvySenym obsahem CO; se postupné zvysuje
jeho koncentrace v respirometru, coZ vede nasledné ke zvyseni pCO, v organismu. Po dosazeni
viditelnych zmén frekvence dychani ukoncete u vysSetfované osoby méreni (po 2 az 3
minutach). Zaznamenejte naslednych alespon 10 dechovych cykld, sledujte postupny navrat ke
klidovému dychani. Pro hodnoceni pak vyberte pouze Usek prvnich Sesti dechli. Zaznam ulozte
pod nazvem ,pneumografieXY”, kde XY odpovida inicidlam vySetfované osoby, typ souboru

Data Chart File (*.adicht). Zaznam neni nutné tisknout.
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5. Hodnoceni zaznamu — vyberte pouze jeden kanal (hrudni nebo bFi$ni zaznam) a vyhodnotte
nasledujici parametry: trvani dechovych interval( — doba nadechu — Ti; doba vydechu — Te; ¢as
trvani celého dechového cyklu — Bl a velikost amplitudy — Am u 6 vybranych dechovych cykld ve

vsech situacich (méfené hodnoty se zobrazuji v mini okné Rate/Time). Vysledky zapiste do tabulky.

Hodnoceni a vysledky

1.a Klidové dychani

MEFENA 0SODE | ettt e sa et sae s sae et n s

Prekreslete a popiste zaznam klidového dychani. Doplrite osy.

1.b Vysledky méreni klidového dychani a dychani pfi zatézi

Vyplrite tabulku méreni.

Klid Mirna zatéz

1/2/3|a|5|6|n o 123 /4|5|6|n o

Ti (s)

Te (s)
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BI (s)

Am

(mv)

2.a Intenzivni zatéz

Prekreslete a popiSte zaznam dychani pti zatézi. Popiste osy.

2.b Vysledky méfeni pfi intenzivni zatézi

Vyplnte tabulku méreni.

Intenzivni zatéz Dychani do respirometru

Ti(s)

Te (s)
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Bl (s)

Am

(mv)

Zavéer

Shriite namérené vysledky a porovnejte, jak se lisi namérené hodnoty Ti, Te, Bl a Am za klidové situace od
mirné a intenzivni zatéze. Zhodnotte, jakym zplsobem se hodnoty Ti, Te, Bl a Am méni pfi dychani do

uzavieného systému Kroghova respirometru.
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