37 SPIROMETRIE

Klicova slova

Spirometrie, dechové objemy a kapacity, obstrukcni a restrikéni plicni poruchy.
Pracovni Cast

Potreby
Program SPIROMETRIE, pneumotachometr.

Postup prace
Klidové nastaveni

1. Spustte program SPIROMETRIE

2. Pred pouZitim spirometru je potfeba provést kalibraci. V 1. kanalu Flow (prdtok) v rozbalovacim
seznamu zvolte Spirometry Pod. Ujistéte se, Ze rozmezi je nastavené na 500 mV. Poté vynulujte hodnotu
na 0 mV stisknutim tlacitka Zero. Vse potvrdte stisknutim OK.

3. Vysetfovand osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zaznam na monitoru a vloZi si spirometricky
snimac s nasazenym filtrem a sterilnim naustkem do Ust (snimac drzi v horizontdlni roviné, bilé hadicky

by mély smérovat vzhiru). Na nos nasadte svorku.

4. Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy pritok v ml/s,

2. kandl integral pritoku v Case, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje jako vychylka signalu
smérem nahoru a nadech dolQ, v 1. kandlu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry
Pod a zatrhnéte polozku Invert (pfevratit), potvrdte Ok.
Méreni spirometrie
1. Zaznamenejte nasledujici situace:
o Klidové dychdni v délce ccal mina20s
e 4 klidové dechové cykly
e 1 maximalni nadech
e 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech

o 4 klidové dechové cykly, poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem.

185



4 cykly Max. nadech 4 cykly Max. nadech 4 cykly
normalni normalni . .
a vydech normalni
dychani dychani dychani
A A

Objem [l]

0

Obrazek 37-1 llustrativni nakres priibéhu méfeni pro situace a-f.

e 4 klidové dechové cykly
e hyperventilace po dobu cca30s
e apnoicka pauza v inspiriu

e apnoickd pauza v expiriu

_ S Apnoicka pauza
Hyperventilace Apnoicka pauza inspirium
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Obrazek 37-2 llustrativni nakres priibéhu méfeni pro situace g-i.

2. Ulozte zaznam do slozky Dokumenty pod nazvem ,spirometrieXY“, kde XY odpovida inicidlam

vySetiované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht)
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3. Ve 2. kanalu Volume (objem) zmérte a vypocitejte parametry v niZze uvedené tabulce. Méfené hodnoty

se zobrazuji v mini okné Volume (objem), ¢asovy rozdil v mini okné Rate/Time.

FVC

Objem []

Cas [s]
Obrazek 37-3 Grafické znazornéni méreni usilovné vitdlni kapacity. Hodnoti se objem vzduchu prudce

vydechnuty z plic usilovhym vydechem po maximalnim nadechu za jednu sekundu (FEV1) a na konci

vydechu (FVC).

Hodnoceni a vysledky

1. Klidové dychani

Mérend osoba

Prekreslete vysledky svého méreni a doplrite osu X a osu Y.
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2. Vitalni kapacita plic

Pfekreslete vysledky svého méfeni a doplrite osu X a osu Y.

3. Namérené parametry

Zapiste do tabulky namérené i vypocitané parametry.

Dechovy parametr Zkratka Vysledky méreni Jednotka

Klidové dychani

Frekvence f (pocet dechll/min)
Dechovy objem TV litr (1)
Minutova ventilace MV=TV-f I/min
Inspiracni rezervni objem IRV |
Inspiracni kapacita IC=TV+IRV |
Expiracni rezervni objem ERV |
Expiracni kapacita EC=TV +ERV |
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VitaIni kapacita (zmérena)

Vitalni kapacita (vypocitana)

FVC, FEV1
Usilovna vitaIni kapacita

VC=TV +IRV + ERV

FvC

Usilovny expiracni objemza 1s

FEV1

Tiffenealv index

Hyperventilace

FEV1/FVC- 100

!

%

Apnoicka pauza v inspiriu

Apnoicka pauza v expiriu

Frekvence f (pocet dechi/min)
Dechovy objem TV |
Maximalni minutovad ventilace (MMV) Viax = Vr- I/min
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Zaver
Shriite vSechny namérené vysledky a strucné popiste fyziologické jevy, které se s nimi poji. Obecné shrnite

a popiste rozdil mezi obstrukénimi a restrikénimi plicnimi poruchami. Jakou roli v jejich diagnostice hraje

spirometrie?
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