21 STANOVENI| ENERGETICKEHO
VYDEJE VYPOCTEM

Klicova slova

Bazalni metabolismus, klidovy metabolismus, katabolismus, anabolismus, energeticka bilance, dusikova

bilance.

Pracovni Cast

Potreby

Vaha, pfistroj na méreni vysky, tabulka pro vypocet aktualniho energetického vydeje.

Pracovni ¢ast

Urceni aktualniho energetického vydeje se rozpada do nékolika krok(:

Vypocet bazalniho energetického vydeje (BEE):

1. Postup pfivypoctu BEE pomoci Harris-Benedictovy rovnice:
Tabulka 21-1 Podoba rovnice v zavislosti na pohlavi, pficemz: w — télesna hmotnost v kilogramech,

h — télesna vyska v centimetrech, r — vék v letech.

Pohlavi Podoba rovnice

g BEE,,(kcal/den) = 66,5 + (13,75 -w) + (5 -h) - (6,76 - 1)
Q BEE,(kcal/den) = 655 + (9,56 -w) + (1,85 -h) - (4,68 - 1)

2. Vysledek v jednotkach kcal/den prevedte na kJ/den (1 kcal = 4,18 kJ, 1 kJ = 0,2388 kcal).

3. Misto pro vypocet:
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Vypocet aktualniho energetického vydeje (AEE) vychazi z nasledujiciho vztahu

Pohlavi Podoba rovnice
d, Q AEE = BEE -AF -TF -IF

Je zfejmé, Ze hodnota AEE vychazi z BEE, ktery je modulovany rliznymi faktory uvedenymi v

Tabulka 21-2. Pfi vypoctu ve cviceni pouzijte pouze faktor aktivity s vybérem moznosti ,zdravy lehce

leZici imobilni pacient 1,1

leZici mobilni pacient 1,2

mobilni pacient 1,3
Pl =i zdravy lehce pracujici 1,559 1,604
zdravy stfedné pracujici 1,649 1,784
zdravy téice pracujici 1,829 21048

37°C 1,0

38°C 1,1

Télesna teplota— [ETEls 1,2

TF

40 °C 1,3

41°C 1,4

nekomplikovany pacient 1,0

pooperacni stav 1,1

fraktury 1,2

sepse 1,3

Pogkozeni peritonitida 1,4

organismu — IF mnohocetna poranéni 1,5

mnohocetnd poranéni + sepse 1,6

popaleniny 30-50 % 1,7

popaleniny 50-70 % 1,8

popaleniny 70-90 % 2,0

pracujici“.

lezici imobilni pacient 1,1

lezici mobilni pacient 1,2

AL = mobilni pacient 1,3
zdravy lehce pracujici 1,559 1,603
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zdravy stfedné pracujici 1,649 1,784
zdravy téZce pracujici 1,829 21048
37°C 1,0
38°C 1,1
Télesna teplota— e 1,2
TF
40°C 1,3
41°C 1,4
nekomplikovany pacient 1,0
pooperacni stav 1,1
fraktury 1,2
sepse 1,3
Pogkozeni peritonitida 1,4
organismu - IF mnohocetna poranéni 1,5
mnohocetnd poranéni + sepse 1,6
popaleniny 30-50 % 1,7
popaleniny 50-70 % 1,8
popaleniny 70-90 % 2,0

Tabulka 21-2 Pozn.: P¥i vypoctu AEE v nasem cviceni poutzijte pouze faktor aktivity: zdravy lehce pracujici.

Misto pro vypocet:

Hodnoceni a vysledky

Vypocitané vlastni hodnoty BEE a AEE vyjadrete v ki/den.
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