1 CASOVA A PROSTOROVA
SUMACE U KOSTERNIHO SVALU

Klicova slova

Motorickd jednotka, nervosvalova ploténka, mechanismus sprazeni excitace s kontrakci, typy svalovych

vlaken, regulace sily stahu u srde¢niho svalu, trvani akéniho potencidlu u kosterniho a srdec¢niho svalu
Pracovni cast

Pomticky

Vyukovy systém Powerlab, stimulaéni elektroda, vodivy gel, naplast, snimac sily.

Upozornéni: Hodnoty proudu a napéti jsou na stimulatorech systému Powerlab v nasem cviéeni nizsi
(max. 20 mA) nez hodnoty pouzivané v klinické praxi (80-100 mA), avsak dostacuji k demonstraci
fyziologickych jev(. | pfesto u nékterych osob muze byt stimulace vnimana jako nepfijemny az bolestivy
pocit, ktery se vSak v kratkém Case vytraci. Z téchto divodU zvaZzujte dlkladné ve své klinické praxi indikaci

elektromyografického vysetreni.

Prostorova sumace

Je zakdzdno provddét stimulace na osobdch simplantovanym kardiostimulatorem nebo

defibrildtorem, nebo osobach s jinym srdec¢nim ¢i neurologickym onemocnénim. Déle je zakazano

provadét stimulace na jinych ¢astech téla, nez je uvedeno v navodech.

Pokusné osobé ocistéte mydlovou vodou volarni stranu zapésti a vysuste.
Na Celni strané zesilovace u Isolated stimulator prepnéte packu doll do pozice Off.

Spustte na plosSe akvizi¢ni program ,,Nabor (recruitment)”.

P wonhpoe

V miniokné Panelu stimulatoru (Stimulator panel) jsou nastaveny nasledujici parametry: frekvence 0,5

Hz, trvani podnétu (pulse duration) 200 us, amplituda (amplitude) 2 mA.

Stimulator Panel - Document1
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Obrazek 28-1 Nastaveni programu

5. Na kontakty stimulacni elektrody naneste malé mnozstvi vodivého gelu.

Gel nesmi propojit obé elektrody, jinak impulz neptljde pres tkan.




10.

11.

12.

13.

14.

Elektrodu umistéte nad pribéh n. medianus na volarni stranu zapésti mezi Slachu m. flexor carpi
radialis a m. palmaris longus tak, aby se oba kontakty nachazely nad pribéhem nervu, pficemz katoda
distdlnéji a ve vzdalenosti asi 8 cm od svalového bfiska m. abductor pollicis brevis, Obrazek 28-4
(anoda je na zadni strané oznacena cervenou znackou). Pokusnad osoba si vtéto fazi pridriuje
stimulaéni elektrodu druhou rukou.

Na Celni strané zesilovace u Isolated stimulator prepnéte packu nahoru do pozice On.

Hodnoty intenzity podnétu jsou u kazdé osoby subjektivné vnimany jinak, stejné tak pfi urcité
hodnoté muze byt vyvoland motorickd odpovéd rlizné odstuprovana (u jednoho silnéjsi a u druhého
slabsi). Tomu se pfizpGsobi i stimula¢ni postup.

Spravné umisténi stimulacni elektrody ovéfte nasledujicim postupem. Spustte stimulaci tlacitkem
START (nenahravejte do paméti), bude generovdn 1 podnét o amplitudé 2 mA. Ucitite slabé
podrazdéni. Zvysujte intenzitu podnétu v krocich po 2 mA do okamziku, kdy dochazi nepochybné k
pozorovatelné motorické odezvé m. abductor pollicis brevis (je vidét pohyb palce).

Zafixujte stimulacni elektrodu lepici paskou. Pokud bude elektroda umisténa vice ulnarné, muize se
objevit motorickd odpovéd svall inervovanych n. ulnaris, coZ pfi tomto pokusu neni Zadouci
(nedochazi k zaskubdm palce ruky, ale dalSich prstd).

Natocte ruku do semipronaéniho postaveni tak, aby sledovany svalovy zaskub pohyboval palcem
kolmo doll k podloZce. PoloZte predlokti pohodIné na stll, svaly museji byt relaxované. Prsty kromé
palce zasunte pod desticku stojanu. Palec poloZte zlehka na kovové pasky silového snimace a v této

pozici jej ke kovovym pdasklm zafixujte naplasti.

Vyzkousejte také impulz o intenzité 15 a 20 mA, at vite, zda dokaZete takové hodnoty v klidu

ustat. Tim si také potvrdite, Ze se hybe pouze palec a ne jiné prsty. Je nezbytné, aby mérena
osoba dokazala zachovat klid a mimo stimulovany palec se nehybat pfi kazdém impulzu. Jakykoliv
nezamysleny pohyb bude negativné ovliviiovat vysledky méreni. V pripadg, Ze jsou elektrické

stimulace pfilis nekomfortni jiz pred zacatkem méreni, vymérite osobu.

Na panelu stimulatoru (stimulator panel) nastavte frekvenci na 2,5 Hz, intenzitu podnétu na 1 mA,
zapnéte nahravani do paméti a stisknéte tlacitko START. Pokusna osoba se na monitor nediva. Spusti
se série 4 podnétll, které se zobrazuji v dolnim kandle Stimulace. Prvni podnét zacind 200 ms po
zac¢atku nahravani. V hornim kanale Sila stahu se soucasné zaznamendva signal ze snimace sily.
Nahravdani se automaticky ukonci po 1 sekundé a pro dalsi stimulaci je nutné opét stisknout tlacitko
START.

Pfed kazdym navysenim hodnoty vioZi obsluha pocitace do zdznamu poznamku o probéhlé stimulaci.
Zpocatku zvysujte intenzitu podnétu o 1 mA a zvysujte intenzitu o 1 mA az do 20 mA.

UloZte zaznam pod ndzvem ,,nabor XX“, kde XX odpovidaji inicialam pokusné osoby, typ souboru Data

Chart File (*.adicht).



15. Kliknéte opakované na ikonu (komprese zaznamu, ikona se nachazi v pravém dolnim rohu) a z

vy

evvs

zaznamenatelnou odpovéd' a zapiste. Pro tuto hodnotu pouZijeme oznaceni I, (prahova). Hodnoty Inax

a |, budou pouzity v nasledujicim tkolu.

16. Ukoncete program.

Casova sumace

1.

VyuZijeme nastaveni z Ukolu Prostorovad sumace (stejné body 1 aZ 9) stim rozdilem, Ze na plose
spustite akéni program ,Sumace”.

V miniokné Panelu stimulatoru (Stimulator panel) jsou nastaveny nasledujici parametry: frekvence 2
Hz, trvani podnétu (pulse duration) 200 us, amplituda (amplitude) 2 mA.

Na panelu stimulatoru nastavte intenzitu proudu na hodnotu l,.x z predchoziho Ukolu. Zapnéte
nahravani do paméti.

Kliknutim na START se spusti dva podnéty o zadané frekvenci. Stimulace se zobrazuje v dolnim kanale
Stimulace a prvni podnét zacinad 200 ms po zac¢atku nahrdvani. V hornim kandle Sila stahu se soucasné
zaznamenava signal ze snimace sily. Nahravani se automaticky ukonéi po 1 sekundé a pro dalsi
stimulaci je nutné opét stisknout tlacitko START.

Pfed kazdym navysSenim hodnoty vloZi obsluha pocitace do zdznamu pozndmku o probéhlé stimulaci.
Frekvenci podnétd postupné zvySujte na 5, 10, 15 a 20 Hz. U kaZzdé frekvence si délejte poznamku!

V nabidce Setup — Stimulator — Set number of pulses — nastavte pocet pulzl na 25 a kliknéte na Close.
V nabidce Setup — Trigger — Stop — Fixed duration — nastavte délku nahravani na 4 sekundy a kliknéte
na Close. Opakujte postup s tim, Ze postupné zvysite frekvenci na 5, 10, 15 a 20 Hz.

Na panelu stimulatoru nastavte frekvenci na 20 Hz, intenzitu podnétu zpét na I, a kliknéte START.
Spusti se série podnétl, nahravani se ukonéi po 4 sekundach. Obsluha pocitace vlozi do zaznamu
pozndmku o stimulaci — frekvenci a intenzitu.

UloZte zdznam pod ndzvem ,sumace XX“, kde XX odpovidaji inicidldm pokusné osoby, typ souboru
Data Chart File (*.adicht).

Ukoncete program.



Hodnocenti a vysledky

1.Prostorova sumace

Mérena osoba

Zmeérte velikost sily stahu pfi rostoucich hodnotach stimula¢niho proudu. V kanale Sila stahu vyberte do
bloku 2.- 4. svalovou odpovéd (zacatek bloku pred 2. stahem, konec bloku po poslednim stahu).

V miniokné se objevi primérna sila stahu v mN. Hodnoty zaznamenejte do tabulky a pak do grafu.

Zakreslete vechny hodnoty, i ty nulové (!), a pak body proloZte kfivkou — body nespojujte. Zaznacte I, a

Imax-

Stimulace 591 mN

Stah

svalu

o




1.a Tabulka hodnoceni prostorové sumace

Zaneste zde namérené hodnoty.

Nastaveni | Sila [mN] Nastaveni Sila[mN] Nastaveni @ Sila[mN] Nastaveni @ Sila [mN]

6 mA

5 mA 15 mA

1.b Graf zavislosti sily stahu na rostouci intenzité

Sestrojte graf zavislosti sily stahu na rostouci intenzité podnétu (osa x — intenzita podnétu v mA, osay —
sila stahu v mN).

Sila [mN]

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Napéti [mA]




1.c Vysledky namérenych hodnot stimulaci
Zaneste do tabulky vysledné hodnoty prahového a maximalniho proudu.

Hodnoty prahové a maximalni stimulace

2. Casova sumace

Prekreslete ze zaznamu tvar k¥ivek pti frekvenci podnétd 5, 10, 15 a 20 Hz, zvlast i pro sérii 2 a 25

podnétd. (Doplite osu x a osu y.)

2.a Casova sumace, reakce na 2 podnéty - 5Hz

Nakreslete grafy svalovych kontrakci (2 impulzy) pfi jednotlivych frekvencich podnétu. Zakreslete i
okamziky stimulaci, tak aby ¢asové odpovidaly kontrakcim. Zohlednéte v jednotlivych grafech silu stahu
(vyuzijte mrizky). Napiste do kazdého grafu, jestli se jednalo o jednotliva svalova trhnuti, superpozici nebo

sumaci.).

I [mN]

Impulz




2.b Casova sumace, reakce na 2 podnéty — 10Hz

| [mN]

Impulz

2.c Casova sumace, reakce na 2 podnéty - 15 Hz

I [mN]

Impulz

2.d Casova sumace, reakce na 2 podnéty - 20 Hz

I [mN]

Impulz




2.e Casova sumace, reakce na 25 podnétl - 5 Hz

Nakreslete grafy svalovych kontrakci (2 impulzy) pfi jednotlivych frekvencich podnétu. Zakreslete i
okamziky stimulaci, tak aby ¢asové odpovidali kontrakcim. Zohlednéte v jednotlivych grafech silu stahu

(vyuzijte mrizky). NapiSte do kazdého grafu, jestli se jednalo o jednotlivd svalova trhnuti, vinity nebo

hladky tetanicky stah.

| [mN]

Impulz

2.f Casova sumace, reakce na 25 podnétd - 10 Hz

| [mN]

Impulz

2.g Casova sumace, reakce na 25 podnétii - 15Hz

I [mN]

Impulz




2.h Casova sumace, reakce na 25 podnétii - 20 Hz

| [mN]

Impulz

Zaveér
Vyjadiete se, u kterych frekvenci nastava superpozice/vinity tetanus, popf. sumace/hladky tetanus.

Popiste vlastnimi slovy princip zvyseni kontrakce ¢asovou sumaci a prostorovou sumaci.
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