2.4 Polohy na boku

Tyto polohy, které nezvy3uji svalovy tonus, budeme pouzivat, kdykoliv to bude mozné. Jsou vhe
pfedeviim pro pacienty, u kterych se vyviji typicky spazmus do extenze.

a) Poloha na boku na postiZené strané

Pacient by nikdy nemél byt pfevalen na postizené rameno: toto je jeden z béznych zplisobii, jak zac
syndrom ,,bolestivého ramene* (viz kapitola 15, odstavec 15.2, strana 93).

® rameno vpredu v protrakci a v zadouci zevni rotaci

* loket v extenzi (nebo flexi s rukou vsunutou pod polstarem)

piedlokti v supinaci

ruka bude polohovéna dlani vzhiiru
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postiZzena konéetina extendovina s kolenem mirné flektovanym

Fig 4.1
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