ha na boku na zdravé strané

_ ploha Je vhodna poloha, v které je snadnéjsi dostat postizené kon¢etiny do antispastickych vzor-

: je tato poloha pouzivana k prevenci dekubitii na postizené strané a k facilitaci dychéani hemi-
ke Casti hrudniku.

izené rameno vysunuto smérem vpied na pol§tafi (rameno v protrakci)
e zapésti a prsty v extensi
na dolni koncetina flektovana na pol§tafi a vzhledem k rotaci v neutralni poloze

by méla byt podloZena, ale ne flektovana k postiZzené strané

Fig 4.2

2 je obtiZznéj3i zaujmout aktivné polohu na boku na zdravé strané neZ na postizené. Z tohoto
’lﬁebuje pacient z pocatku vice dopomoci. Zagindme z polohy, kdy mé pacient v predpazeni
% ruce, terapeut pomiiZe pacientovi flektovat postizenou dolni kon&etinu a potom vede trup paci-
motace smérem ke zdravé strané (viz kapitola 5.2, strana 47),

23




