Poloha na zadech

poloha je pouzivana Casto, ale jestlize nedodrZzujeme ur€ita pravidla, mize byt pficinou dekubitd
sorovat typické spastické vzorce (viz fig a). Z tohoto divodu je nutné vénovat velkou péci polo-
i pacienta do antispastického vzorce (fig.b). hlava otoena smérem k postizené strané, ne pfili§
Slonéna - podlozena polstafem.

=no posunuté smérem dopfedu: pol§taf je umistén pod ramenem jako prevence addukce paze

mi koncetina poloZena na polstafi v zevni rotaci s extendovanym loketnim kloubem

5sti v extenzi a supinaci s rukou otevienou dlani k pol$tafi a abdukovanym palcem .

S1af je polozen pod ky¢li jako prevence retrakce nebo propadavani panve smérem dozadu kom-
avané se zevni rotaci dolni koncetiny (dolni koncetina musi byt udrzovana v neutralni poloze)

v pol3taf je umistén pod koleno a udrzuje ho v mirné flexi, abychom se vyhnuli zevni rotaci dol-
@ koncetiny

pekky polstai mize byt umistén proti chodidlu, abychom se vyhnuli plantdrni flexi a supinaci

A Fig 3.1
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Fig 3.2 ,
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ruka je ulozena vySe neZ rameno, / \ '
coz napomaha cirkulaci a je pre- 4 & \
venci proti otokiim . V¢ ML ;

pacientl s vyvijejici se spasticitou na dolni kongeting, a zvlasté na noze, by neméla byt pouzivana ..bedni¢ka® pod
#idlo a to z toho ditvodu, Ze tlak na chodidlo zvy3uje svalovy tonus dolni koncetiny. Od pocétku je ale tieba pouzivat
suk. abychom se vyhnuli zatizeni nohy pfikryvkou a plantdrni flexi.




