Téma 5 Desinfekce a sterilizace

5.1 Mikroby a prostfedi, chovani mikrob0 pfi zméndch
jednotlivych faktoru v prostiedi

5.1.1 Chovani mikrob0 pii zméndch fyzikdlnich a chemickych faktoru
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5.1.1.1 Mikroby a vnéjsi prostredi

Baktérie (a podobné i ostatni mikroby) jsou velmi citlivé na zmény vnéjsiho prostredi. Na ose,
zndzomujici kvantitu néjakého faktoru (tfeba pH ¢&i teplotu), mizeme urcitou hodnotu definovat
jako optimdlni. To je hodnota, pfi niz se baktérim dafi nejlépe. Kdyz se hodnota zvysuje nebo
snizuje, narazime nejprve na inhibiéni mez, kdy je inhibovdn (zastaven) rst baktérii, a nakonec
na baktericidni mez, kdy jsou mikroby nevratné nic¢eny (usmrceny). Faktorem, o némz je fec,
muZe byt kromé teploty také tfeba tlak, vinkost, koncentrace néjaké chemické latky apod.
Samoziejme, ne vzdy Ize definovat viechny meze — napfiklad dolni baktericidni mez u teploty
prakticky nelze stanovit, velmi nizké teploty mikroby spise konzervuii.

Pokud hovoifime o néjaké chemické latce, kterd baktériim skodi (desinfek&ni Cinidlo, antibiotikum
- viz ddle), pouZivaji se pro vyse uvedené meze pojmy minimalni inhibiéni koncentrace a
minimalni mikrobicidni (u bakterii baktericidni) koncentrace. Zde jiz vyslovené maji vyznam
pouze horni meze.

5.1.1.2 Kombinace faktord

Faktory se navzdjem kombinuji. PUsobime-li dvéma faktory zdroven, zpravidla staci k usmrceni

Rozhoduiji i takové véci, jako je vinkost vzduchu, pfitomnost ¢i absence nucené cirkulace
vzduchu (v termostatu) a podobné.

Prinejmensim se vzdycky viechny faktory kombinuji s €¢asem. Proto vyssi teploty nici baktérie za
kratsi dobu, nez teploty nizsi.

5.1.1.3 Lékaisky vyznamné mikroby a vnéjsi prostiedi

Lékarsky vyznamné baktérie jsou obvykle nastaveny na podminky, jaké mohou naleznout
v lidském (nebo zvifecim) organismu: 37 °C (ptaci patogeny pres 40 °C, coz je normaini t€lesnd
teplota vétsiny ptdkd), 0,92 % NaCl apod. Baktérie s optimem kolem 37 °C se nazyvaiji mezofilni,

5.1.2 Prakticky vyznam mezi rustu a preziti

5.1.2.1 Mikrobicidni (baktericidni) meze

Jsou vyznamné pro boj s mikroby ve vnéjsim prostiedi (napfiklad sterilizace, desinfekce) —
hodnoty pUsobicich faktorl musi byt nastaveny tak, aby byly baktérie (nebo jiné mikroby)
usmrceny — nestaci tedy je inhibovat, protoze by se znovu zacaly pomnozovat.

5.1.2.2 Inhibi¢ni meze a optimalni hodnoty
Jejich znalost je duleZita pro péstovani (kultivaci) baktérii. Je dilezité védét, ze rizné baktérie se
lisi (Casto velmi podstatné) ve svych ndrocich na teplotu, vihkost, koncentrace soli apod.



Inhibicni mez u antimikrobidlnich Iatek (minimdini inhibicni koncentrace) je dulezita pro
antimikrobidlni Ié¢bu. V tomto pfipadé totiz za urCitych okolnosti mize stacit zastavit mnozeni
mikrobU; se zbylymi mikroorganismy si pak ,,poradi* imunita hostitele.

5.2 Zasady praktického pouziti dekontaminac¢nich metod

5.2.1 Dekontaminac¢ni metody a jejich pouziti
Dekontaminaéni metody jsou fyzikdini a chemické postupy uréené predevsim k likvidaci zdravi
ohrozujicich organismd — mikrob U (sterilizace, vyssi stupen desinfekce, desinfekce), hmyzu
(desinsekce) a hlodavc (deratizace). Posledni dvé jsou nékdy vycleriovdny jako tzv. asanaéni
metody. Nékterymi metodami se oviem zlikviduji viechny (mikro)organismy. Pfi pouZziti viech
téchto metod je duleZité dodrzeni nékolika zdsad. Je nutno predevsim:
1. Vybrat vhodnou sterilizaéni/desinfekéni metodu nebo prostiedek. Pojem "vhodny"
znamend:
1.1 musi bezpecné nicit ty organismy, které pfipadaji v daném prostredi v Uvahu,
respektive viechny organismy (v pfipadé sterilizace)
1.2 nesmi nicCit desinfikovany i sterilizovany materidl (povrch, pokozku...)
1.3 musi byt prakticky pouzitelny (z ekonomickych hledisek, provoznich apod.)
2. PouZit dostate€nou intenzitu faktoru — dostatecnou teplotu, intenzitu zdreni, dostatecnou
koncentraci pfipravku apod.
3. Prislusny faktor musi pusobit dostateéné dlouho (Casto se nedodrzuje — sestra potie kUzi
desinfekci a hned uz pichd injekcil).
U desinfekce je velice dUlezity Udaj o spektru UCinku. Zavedeny prehledny systém zkratek se dnes
Uz bohuzel pouzivd méné nez drive. Pofdd se s nim ale mizete setkat, proto ho zde uvdadime:
A — usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovitych hub
(A) - pouhé snizeni poctu vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych hub
B — virucidni UCinek na siroké spektrum vird (véetné malych neobalenych vird)
(B) — omezend virucidni UCinnost (na obalené zZivocisné viry véetné HBV a HIV)
C - inaktivace bakteridlnich endospor
T — usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosisl (pOvodcU tuberkuldzy)
M — usmrceni atypickych mykobakterii (p0vodcU tzv. mykobakteridz)
o V — usmrceni vidknitych hub
U sterilizace neni Udaj nutny, protoze z principu sterilizace musi byt vzdy nic¢eno viechno.

5.2.2 Definice jednotlivych pojmu

5.2.2.1 Sterilizace
Je to postup (obvykle fyzikdini), kterym jsou zni€¢eny vsechny mikroby (véetné vir(, hub a
bakteridinich endospor — o endospordch viak neni nutno se v definici zvlidst zminovat).

5.2.2.2 Vyssi stupen desinfekce a vicestuprniova desinfekce

jsou novejsi pojmy, ktery znamend "néco mezi sterilizaci a desinfekci". Tyto postupy na rozdil od
sterilizace nemusi znicit napfiklad cysty prvokd nebo vajicka cervl. Tykaji se prakticky flexibilnich
endoskopU, které se neddaji sterilizovat. Vicestupnova (vétsinou dvoustupriovd) desinfekce se
pouzivd pii osetfovdni endoskopl uréenych pro mista osidlend mikrobiomem, vyssi stupen
desinfekce (jesté bliZsi sterilizaci) je urCen pro mista, kterd normdiné mikroby osidlena nejsou.

5.2.2.3 Desinfekce

Je to chemicky nebo (méné casto) i fyzikdini postup, kterym se nié¢i puvodci nemoci. Obvykle
viak nejsou niceny viechny mikroby. Dobrd desinfekce je takovd, kterd ni€i vsechny patogenni
mikroby, které se v daném prostfedi vyskytuji. Dobrd desinfekce tedy nemusi postinovat
pUvodce tuberkuldzy, pokud se v daném misté nevyskytuje. Stejné provedend desinfekce
v tuberkuldzni léCebné by oviem byla desinfekci Spatnou.



5.2.2.4 Mechanicka oéista (omyvani) predméti/rukou pred dekontaminaci

Mnohé predméty, napriklad ndstroje, jsou Casto mechanicky znecistény a musi se pred
desinfekci nebo sterilizaci umyt. Mechanické necistoty brdni prostupu desinfek&niho prostredku
Ci tfeba par formaldehydu na sprédvné misto, proto je sterilizace &i desinfekce bez omyti
zbytecnd. Pozorl Myti = odplaveni nedistot, kdezto desinfekce = usmrceni patogend!
Mechanickd ocista tedy nemUze nahradit desinfekci, ale také naopak desinfekce nemUze
nahradit omyti. Jen v nékterych pfipadech se dd myti a desinfekce sloucit do jednoho postupu
(napfiklad pouziti desinfekéniho mydla pfi hygienické desinfekci rukou). Vétsinou je ale
v takovém pripadé desinfekce méné Ucinnd.

Mechanicka odista se obvykle provadi pred desinfekci. Vyjimkou je desinfekce rukou, kde je to
naopak (jinak by se infek&ni Cdastice rozprasovaly proudem vody, dalsim divodem je, ze
aktudiné pouzivané alkoholové prostfedky je nutno aplikovat na suché ruce).

5.2.2.5 Postupy nutné po dekontaminaci a uchovavani dekontaminovanych
predmétu

Pi poufZiti par (formaldehydovych, persterilovych...) je nutno pfedméty rddné odvétrat.

Je také nutno dbdt na omezenou trvanlivost roznych dekontaminaénich postupu. Napriklad
v papirovych sdccich vydrzi predméty steriini 3 mésice, je-li sdcek uzavien lepenim, aviak jen
4 tydny, je-li uzavien pouze sedivackou. To vie stanovi vyhldska.

5.2.2.6 Klasifikace mycich a desinfekénich postupu v pfipadé hygieny rukou

o MMR - mechanické myti rukou je klasické ,,normdlni* umyti rukou, tj. mechanické
odstranéni necistoty a Edstecné mikrobU z pokozky rukou. Je nutno zndt sprévny postup.

o HMR - hygienické myti rukou je totéz, ale s pouZitim desinfekénino mydla; pocet mikrobl
na kdZi se snizi, nicméné je HMR mnohem méné Ucinné nez HDR

o HDR - hygienickd desinfekce rukou uz znamend vyraznou redukci mnozstvi tzv. pfechodné
mikrofléry z pokozky rukou, je to postup doporuceny pro béiné pouziti ve zdravotnictvi

o CHDR - chirurgickd desinfekce rukou je postup urceny pro dekontaminaci rukou téch, ktefi

pracuji na operacnich sdlech. Mirné zkrdcend verze se pouzivd pro drobné zdkroky.
5.3 Pfehled nejdulezitéjsich dekontaminaénich metod
5.3.1 Metody sterilizace

Sterilizace horkou parou pod tlakem (autokldvovdni). Para musi byt prdvé nasycend (to
znamend, ze kdyby obsahovala jen nepatrné vice vody, zacala by se voda srdzet). Hodi se na
predméty ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porceldnu, textilu, gumy a nékterych plastd.
Teploty kolem 121-134 °C, Casy 5 az 20 minut.

Sterilizace horkym vzduchem (u pristroji s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na kovy, sklo, porceldn a kameninu.

Sterilizace gama zdfenim: pouzivd se vétsinou pfi primyslové vyrobé, napf. rukavic na jedno
poufZiti. Je potfeba dodrzet ddvku radiace podle pokynU vyrobce.

Plasmova sterilizace pouZivd vysokofrekvencni elektromagnetické pole, pricemz se zdroven
vyuZiva pusobeni chemickych radikall.

Chemicka sterilizace parami formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt pfesné dodrzen
postup). PouzZivd se tam, kde nelze poutzit fyzik&ini metody.

5.3.2 Vyssi stupen desinfekce a vicestupnova desinfekce
Pouziva se glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril. VZdy se pouZzivaiji vyssi koncentrace nez pro
béZnou desinfekci a je nutno dodrzet specidini postupy, které vétsinou doddavd vyrobce.



5.3.3 Desinfekce

5.3.3.1 Fyzikalni metody

Var: a) za normdlniho tlaku - ve zdravotnictvi je nutno vafrit alespor 30 minut. V kuchynii méné,
ale jidlo se musi provdarit (i uvnitfl), b) v tlakovych hrncich — je mozné zkréceni Casu — ani v tom
pripadé viak nejde o sterilizaci. Jiné fyzikdlni metody — filtfrace, Zihani, slunéni, UV zéren.

5.3.3.2 Desinfekéni prostredky

5.3.3.2.1 Oxidacni ¢inidla

Vyborné jsou peroxidy, zvIdsté kyselina peroctovd (CHz:COOOH, u nds Persteril). PUsobi i na spory,
houby, a tuberkuldzu; 0,5% roztok spadd pod pojem vyssi stupen desinfekce. Nevyhodou je
agresivita na sliznice i materidly, napt. kovy, odbarvovdani textilii a nestabilita roztokd.

Peroxid vodiku (H202) — podobny, méné& agresivni, také ale méné Uc&inny.

Dobré jsou i halogenové preparaty. Z chlorovych je to chlornan sodny (NaOCI), u nds Savo
s viestrannym pouzitim. Dalsi chlorovy prepardt je prdsek zvany chloramin (klasicky je Chloramin
B; Chloramin BM a BS jsou s pfisadami).

Jodovou tinkturou se osetfovaly drobné rdny. Dnes se spise pouzivd napriklad Jodonal B, Jodisol
a Betadine, kde je j6d vdzdn v komplexu, takze je stejné UCinny, ale setrné&jsi

5.3.3.2.2 Alkoholy, fenoly a aldehydy

Formaldehyd se samotny pouZiva spise jako konverzacni prostfedek.

Ethylalkohol neni prili§ UCinny; kdyz uz, tak nejucinnéjsi je asi 70% vodny roztok, koncentrovany je
neucinny. Ani zapdlenim etanolu neni dostatecné U&inné a navic hrozi pozdrem.

5.3.3.2.3 Kvarterni amonné soli a tenzidy (surfaktanty, detergenty, povrchové aktivni latky)

Orthosan BF 12 k desinfekci napf. povrch

Ajatin - b&Zny pro desinfekci pokozky. Neni agresivni a nealergizuje. Jeho U&innost nedosahuje
parametrd oxidacnich &inidel.

Septonex se uzZivd na kU7, nejen jako desinficiens, ale také jako antiseptikum. Pfi dlouhodobém
pouzivdni je ale pravdépodobné karcinogenni.

5.3.3.2.6 Kombinované piipravky

Napr. Incidur, Spitaderm, Sterilium, jinak nemd smysl uvadét konkrétné, nebof se stdle méni.
Novych desinfekEnich prostfedkd se objevuije stdle mnoho. Upoutdvaji modernimi obaly a vini,
ne viechny jsou ale UCinné, nékdy jde viastné jen o tekuté mydlo a ne o desinficiens. Je
vzdycky potfeba zjistit konkrétni Udaje o tom, k Eemu se prostiedek hodi, na které mikroby je
Ucinny, v jaké koncentraci se pouzivd. V pfipadé pochyb se Ize obrdtit o radu na nejblizsi
hygienickou stanici ¢i zdravotni Ustav.




