23 ZORNE POLE - PERIMETRIE

Klicova slova

Zorné pole, monokularni a binokularni zorné pole, macula lutea, fovea centralis, foveola, vrstvy sitnice.
/ VvV 7
Pracovni cast

Potreby

Perimetr, schéma zorného pole, barevné terciky.

Postup prace

1. Vysetfovand osoba sedi na Zidli, bradu opfenou o posuvnou desku, vzdalenost oci od oblouku perimetru
asi 10 cm. Zavre jedno oko a celou dobu vysetfeni nehybe hlavou ani vySetfovanym okem, tim pouze
fixuje bily tercik uprostied perimetru.

2. Vysettujici posunuje po vnitinim oblouku perimetru od periferie ke stfedu pomalym a prerusovanym

pohybem tercik jedné barvy. V urcité Ghlové vzdéalenosti od stfedu vysSetfovany zacne tercik vidét.

90°

-
AN
O

270°

Obrazek 23-1 Ukazka prace s perimetrem

Komentaf: Méfici posunuje cerveny tercik od periferii smérem ke stfedu. VySetfovana osoba nejdfive hlasi
pohyb a poté i barvu. Zacinejte v 90° poté bez pohybu perimetru mlzZete provést i 270°, poté posurite

perimetr do dalsich uhld.

3.V prvni chvili vnima pohyb, ale nerozezna dosud barvu, nebot periferni oblasti sitnice jsou fyziologicky

barvoslepé. V tomto okamziku odectéte na perimetru Uhel. Zjisténou hodnotu zakreslete ¢ernou
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znackou do predtisténé Uhlové sité na spojnici odpovidajici kruhové souradnici a poledniku, ktery se
shoduje se sklonem roviny oblouku. Posunujeme-li tercik dale smérem ke stfedu, rozpozna nahle
vySetfovany jeho barvu. Tento bod oznacte na Uhlové siti prislusnou barvou (Obrazek 23-1, Obrazek

23-2).

5. Vysetieni provedte pro jedno oko (pravé Cilevé) a pro jednu vybranou barvu (modrou, Zlutou, cervenou
nebo zelenou) v rovinach: vodorovné (0-180°), 30-210°, 60-240°, 90-270°, 120-300° a 150-330°
sklonéné. Ze =zakreslenych bod( aproximujte obalovou kfivku zorného pole zvlast

pro periferni (pohyb) a barevné vidéni (viz Obrazek 23-3) .

Obrazek 23-3 Vysledny perimetr zahrnujici méfeni vnimani barev a pohybu.

Hodnoceni a vysledky

Vysledky perimetrie

Zaneste nejdrive hranice ¢ernobilého vidéni a poté rlznymi barvami hranice barevného vidéni.

Levé oko Pravé oko
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Zaver
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24 VYSETRENI ZRAKOVE OSTROSTI A

BARVOCITU

Klicova slova

Opticky aparat oka, skladba sitnice, tycinky, ¢ipky, mezni rozliSovaci schopnost oka, teorie barevného vidéni.

Pracovni Cast

Potrfeby — zrakova ostrost

Snellenovy optotypy.

Postup prace — zrakova ostrost

1.

Zrakovou ostrost uréujeme pro kazdé oko zvlast. Postavte se do vzdéalenosti 5 m od vySetfovaci tabule
a Ctéte nahlas pismena, na ktera ukazuje vysettujici (ve sméru od shora dol().

Nejmensi pismena, ktera jesté zkouseny precte bez chyby, jsou smérodatna pro urcenitzv. vizu. Aby byl
fadek optotypu uznan jako precteny, musi vySetfovany spravné precist alespon 60 % znakd. Vizus je pak
pomér vzdalenosti, z niz zkousend osoba precte znaky dané velikosti, tj. zde 5 m, ke vzdalenosti, z niZ je

precte zdravé oko, co? je Cislo uvedené na tabuli. Zlomek udavajici vizus nekratime.

Potfeby — barvocit

Tabulky pro vysetfovani barvocitu.

Postup prace — barvocit

1.

Pro vySetfeni barvocitu bylo stanoveno nékolik zasad, které musime dodrzet, chceme-li se vyvarovat
mylnych zavérQ: vysetifovany sedi obracen zady k oknu.

Tabulky umistujeme ve vysi o¢i do vzdéalenosti jednoho metru. Umélé svétlo, i tzv. ,denni”, neni pro
presna méreni vhodné. Myop pfi vysetiovani bryle neodkladd, hypermetrop ano. Tam, kde vysetfujeme
ze vzdalenosti 30 cm (tab. F1-F4 Stilling-Hertelovych tabulek), je tomu naopak.

Kazdou tabulku exponujte 5 az 15 vtetin. VSimejte si téZ, zda pfi expozici vySetfovand osoba projevuje
rozpaky, vahavost, ¢i zda Cte obrazec snadno bez vahani. Tabulky nedovolte ohmatdvat a
neponechavejte je nikdy leZzet oteviené na svétle (trpi tim barevny tén tabulek). S témito zasadami

provedte vysetfeni u nékolika ¢len(l pracovni skupiny.
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Vysledky a hodnoceni

Zrakova ostrost

[V L=< o F= e 1Y) « Y- 1 T

Provedte méreni zrakové ostrosti na dalku dle navodu a zaneste vysledky do tabulky.

Levé oko vizus

Pravé oko vizus

Byla u mérené osoby pozorovana snizena zrakova ostrost?

Hodnoceni barvocitu

MEFENA 0SODA | e b st st s eae et sar e

Byla u méfené osoby rozpozndana porucha barvocitu?
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25 ROZSAH SLEPE SKVRNY

Klicova slova

Fotoreceptory, skotom, poruchy zorného pole, zrakova draha.
Pracovni Cast

Potreby

Mariottlv obrazec, centimetrové pravitko, tuzka, papir.

MarriotQv pokus

1. Na ¢erném papiru je vlevo maly bily kfizek, nékolik cm napravo bild kruhova skvrna. Divate-li se na
kfizek pravym okem, zmizi pfi vhodné vzdalenosti od oka bila skvrna nebot jeji obraz padl na papilu n.

optic (tedy do slepé skvrny)i.

Urceni rozsahu slepé skvrny
2. Nakreslete na list papiru kriZzek a jednim okem jej fixujte ze vzdalenosti 30 cm (druhé oko je zaviené).
Vysetrujici pohybuje hrotem tuzky po papiru temporalnim smérem. V uréitém misté prestanete hrot

vidét a pfi pokracovani pohybu tuzky se dale hrot zase objevi. Obé mista zaznacte na papir.

N
A ABC

Smér pohybu tuzky
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Obrazek 25-1 llustrace vypoctu slepé skvrny pro pravé oko (pro levé bude postup zrcadlovy).

Komentar: Na papir se zobrazuje zvétSeny rozsah slepé skvrny. A —misto, kde opét zacne byt vidét tuzka;
B — misto, kde pfestane byt vidét hrot tuzky; C — ¢ocka; D, E — hranice optického disku. Vznikaji tak

imaginarné dva podobné trojihelniky (véta SUS) se spoleénym vrcholem C (A ABC; A EDC).

3. Takto ziskand vzdalenost zakreslenych bodl odpovida velikosti vypadku zorného pole v disledku
existence slepé skvrny. Z podobnosti ziskanych trojuhelnikl Ize urcit priblizny rozmér slepé skvrny v oku
(prameér optického disku). Strana CD trojuhelniku EDC ptiblizné odpovida vzdalenosti cocky od sitnice
(17 mm). Pro zjednoduseni uvaZujte, Ze strana BC trojuhelniku ABC odpovida kolmé vzdalenosti ¢ocky
od papiru, tj. 300 mm. Vezmeme-li v potaz existenci slepé skvrny v zorném Uhlu 20° od mista fixace
pohledu, povede uvazované zjednoduseni na chybu pfiblizné 6 %, ktera je s ohledem na demonstracni
cil cviceni akceptovatelnd. Z podobnosti trojuhelnik( tedy plyne nésledujici rovnost:

CD ED

BC ™ 4B
kde AB je hodnota nemérend ve cvi¢eni v jednotkach milimetr a ED hledany rozmér optického disku
v oku (neznama). Upravou a dosazenim znamych hodnot pak obdrzime vysledny vztah:

ED = AB CD—AB 17
=AB - g7 = AB - 355 lmm]

4. Pohybujte tuzkou v rliznych rovinach protinajicich ,,slepou” oblast a zakreslete hranici, kde hrot tuzky
vidite a kde uZ ne. BEhem tohoto ,,mapovani“ nehybejte hlavou ani papirem, dodrZujte vzdalenost hlavy
od papiru 30 cm a stale fixujte zakresleny bod. Nejdfive provedte méfeni pro horizontalni rovinu a poté

i pro vertikdlni a naklonénou, vysledek by mél byt podobny obrazku 25-4.

Obrazek 25-2 Vysledny obraz slepé skvrny pomérové zvétSeny pfiblizné (300/17)x

Hodnoceni a vysledky

Vypocet slepé skvrny

Misto pro vypocet:
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Je nakres kruhovy a soumérny pro obé oci?

Proc€ za normalnich okolnosti nevidime v zorném poli ¢ernou tecku, ktera znaci slepou skvrnu?

Co jsou to skotomy?
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26 AKOMODACE A SCHEINERUYV
POKUS

Klicova slova

Cocka, zavésny aparat ¢ocky, inervace cilidrnich svall, akomodace, optickd mohutnost oka, refrakéni vady,

punctum proximum, punctum remotum.

Pracovni Cast

Potreby

Scheinertv optometr.

Postu prace
Urceni blizkého a vzdaleného bodu
1. Pozorujte obéma otvirky Spendlik, ktery posouvejte smérem k oku tak dlouho, aZ se zacne jevit
dvojité. Vzddlenost $pendliku od oka je vtomto okamziku rovna vzddlenosti pro punctum
proximum, tj. nejblizsiho bodu, na ktery jesté miZeme akomodovat. Hodnotu vzdalenosti pfimo

odectéte na pravitku. (Obrazek 26-1).

Pohled z boku

=::{;::::::::ZZZﬁi::::iiii::i::::::::i:i:?i>

Obrazek 26-1 Pohled z boku na Scheineriv optometr.

Komentar: Oko se diva pres dvé tenké stérbiny tak, aby do oka vstupovalo omezené mnoistvi
paprsku.

2. Vzdalenost bodu punctum remotum, ktery je u normalniho oka v nekonecnu, lze na Scheinerové

optometru urcit jen u kratkozrakych osob. Postupujte opacné: od mista, kde vySetfovana osoba

vidi Spendlik jednoduse, se vzdalujte ke konci pravitka az se Spendlik pravé zacind rozdvojovat.

V této vzdalenosti je punctum remotum (Obrazek 26-2).
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Pohled od zaklopky

Obrazek 26-2 Schéma pohledu pres Stérbinu Scheinerova optometru.

Komentar: Vysetifovany hledi pfes tenky prihled na Spendlik. V maximalni vzdalenosti metru hlasi,

zda vidi nebo nevidi Spendlik rozdvojené. U zdravého oka je punctum remotum cca 5 metrd,

Prikaz akomodace -Scheiner(v pokus

1. Poutzijte dvou jezdcl se Spendliky, které umistéte do vzdalenosti 15 a 60 cm. Zaostfete na

:::f;::::::::111214_::ii::::iiiii:::::i::?i>

Obrazek 26-3 RozloZeni Spendlikti pFi prikazu akomodace.

vvvvv

neoptimalni akomodace ¢ocky s ohledem na sledovani blizsich predmétd.

2. Zakryjte jeden zotvlrkl a zapiSte, ktery zobrazll (pravy/levy) blizsiho 3pendliku zmizi.

evvs

a zapiste, ktery z obrazt (pravy / levy) vzdalenéjsiho spendliku zmizi.

127



Hodnoceni a vysledky

Blizky bod

Levé oko Pravé oko

A

M
/é /|

Vzdéleny bod
Levé oko Pravé oko

[72 73
/é /é

Obrazek 26-4 Priklad Scheinerova pokusu pfi zaviené pravé zaklopce

Komentar: Priklad Scheinerova pokusu pfi zaviené pravé zaklopce: uvazovany jsou obé oci pfi fixaci jak na

vevs

ostie (nezdvojené). Pilkruhova hlavicka oznacuje Spendlik vnimany zdvojené. Chybéjici polovina naznacuje,

ktery ze zdvojenych obrazli zmizi p¥i uzavéru pfislusné zaklopky.

1. Urceni blizkého a vzdaleného bodu

MEBFENA 0S0DA | e et sttt et et e e e
NE
Ma vysetfovana osoba dioptrie? ANO - hypermetropie
ANO — myopie
Punctum proximum Punctum remotum
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Vysetieni bez korekce

Punctum proximum Punctum remotum

Jak se posune blizky bod u vetchozrakosti a proc?

2.Scheinerdv pokus

Scheinertv pokus — ukazka pro blizky bod

Zakreslete vysledek méreni pro obé oci podle ukazky. Zacnéte nakresem Spendlik (lokalizace, ktery zmizi
apod.), poté mohutnost cocky (vypukla/oplosténd s ohledem na bod, ktery byl fixovan), nakonec

dokreslete svételné paprsky a jejich cestu pres otvirky clony, o¢ni bulbus az po dopad na sitnici.

M

2.a Scheinerlv pokus — Blizky bod, zaviena prava zaklopka

129



Levé oko

i

Pravé oko

W

2.b Scheinerlv pokus — Blizky bod, zaviena leva zaklopka

Levé oko

i

Pravé oko

W

2.c Scheinerav pokus — Vzdaleny bod, zaviena prava zaklopka
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Levé oko

i

Pravé oko

W

2.d Scheinerav pokus — Vzdaleny bod, zaviena leva zaklopka

Levé oko

B

Pravé oko

W
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27 ASTIGMATISMUS

Klicova slova

Refrakéni vady, fyziologicky astigmatismus, korekce astigmatismu.
Pracovni Cast

Pomucky

Keratoskopy.

Postup prace

1. Videalnim pripadé provadéjte vysetrenijak Placidovym keratoskopem, tak pomoci Fuchsovych obrazct
na jedné osobé, aby bylo mozné vzdjemné porovnat vysledky.

2. Postavte se do vzdalenosti 3 metrl od Fuchsova obrazce a sledujte jednim okem stfed obrazu. Pfi
pritomném astigmatismus se budou paprsky kruznice deformovat nebo budou nékteré jeji useky
rozostfené.

3. Neni-li fyziologicky astigmatismus vaseho oka dosti zietelny pfi této zkousce, mUzZete jej simulovat.
ZatlaCte zlehka pres okraj horniho vicka dvéma prsty na rohovku z obou stran, ¢imzZ ji lehce
zdeformujete. Staci nepatrny tlak, aby se objevil astigmatismus.

4. Vysetfeni opakujte i na druhém oku.

5. Pokracujte ve vySetieni Placidovym keratoskopem. Vysetfujici osoba se diva pres stied keratoskopu do
oka vySetfované osoby a postupné se pfriblizuje tak dlouho, dokud nevidi v zornici vySetfované osoby
odrazené kruhy keratoskopu. V ptipadé, ze vysetfujici zaznamena deformaci kruznice, jedna se o nélez
pfitomnosti astigmatismu.

6. Vysetieni opakujte i na druhém oku.

7. Vysledky zaneste do vysledné tabulky.

Hodnoceni a vysledky

Astigmatismus

Levé oko Pravé oko

Subjektivni hodnoceni Fuchsovym obrazcem

Objektivni hodnoceni Placidovym keratoskopem
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Zaveér
Podarilo se prokazat pritomnost fyziologického nebo patologického astigmatismu? Jak se koriguje tato

vada?
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