BKUV011: Zkouskové otazky (2020/2021)
Okruh A

. Energie a pohyb
e potreba energie
e energeticka bilance
e slozky energetického vydeje
e zplsoby stanoveni potreby energie
e pohybova aktivita a jeji vyznam

. Bilkoviny

e Zakladni charakteristika a funkce
e Potreba bilkovin

e Zdroje bilkovin

e  Pojmy: kwashiorkor, marasmus

. Tuky

e Zakladni charakteristika a funkce

e Potfeba tukd

e Zdroje tukd

e Cholesterol: zdkladni charakteristika, vlastnosti a zdroje

e Pojmy: energetickd denzita, nasyceni a sytost, bod zakoureni

. Sacharidy

e  Zakladni charakteristika a funkce

e Potieba sacharidd

e Zdroje sacharidd

e Pojmy: cukr, cukerné alkoholy, sladivost, glykemie, glykemicky index a glykemicka néloz

. Vlaknina

e  Zakladni charakteristika a funkce

e Potfeba vldkniny

e Zdroje vlakniny

e Pojmy: celozrnny, vicezrnny, cerealni

. Tekutiny

e funkce vody v organizmu
e vodni bilance
e potieba tekutin a jejich zdroje

. Vyzivova doporuceni

ek ¢emu vyzivova doporuceni slouzi

e jak vyZivova doporuceni vznikaji

e Oficialni a neoficialni ¢eskd doporuceni
pfiklady zahranicnich doporuceni

. Evoluce vyzivy, vybér potravin
e Napln prednasky
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Vitamin A + Kyselina pantotenova
Vitamin D + Biotin

Kyselina listova + Méd’

Vitamin Bs2 + Chrom + Fluor
Vitamin C + Selen

Sodik + Chlor

Draslik + Niacin

Vapnik + Fosfor

Horcik + Thiamin

. Jod + Vitamin E

Zelezo + Vitamin K

Zinek + Riboflavin + Pyridoxin

e Zakladni charakteristika

e VDD
e Zdroje
e  Funkce

e Projevy deficitu (strucné)

Okruh B



