Binokularni rovnovaha, binokularni
vyvazeni

Snaha dosahnout

- do dalky — ocCi bez akomodace, s nulovou
akomodaci

- do blizka — oci se stejnou akomodaci
* binokularni rovnovahy dosahneme

obvykle monokularni upravou sfericke
casti korekce za binokularnich podminek

* pri monokularni refrakci — mutze dojit
k akomodacni nevyvazenosti

- oko zakryte dava podnét k akomodaci

- zména velikosti pupil, neprima reakce
pupil

- svalova rovnovaha




MozZné diisledky

- muZe dojit - u MY k prekorigovani
- u HY Kk podkorigovani

* binokularni vyvazeni u kazdé refrakce

Kdy neprovadime binokularni vyvazeni

- monokulus

- strabismus

- vyrazna ocnl dominance

- velky rozdil vizu obou oci

- vyrazné snizena zrakova ostrost

- minimalni nebo nulova akomodace
( vek, afakie, pseudofakie)



Z.asady binokularniho vyvazeni

- vzdy musime respektovat ocni dominanci
DOMINANTNI OKO
( v pripadé, Ze nelze dosahnout rovnovahy)

- vysledna zrakova ostrost nesmi byt horsi nez
v pripadé monokularni refrakce

- stejna akomodace (B), nulova (D)

- dobra separace vjemi obou oci

Postup pri binokularnim vyvazeni

- monokularni zamlzeni pri binokularnim
vidéni (Humphrissova metoda)

* monokularné zamlzime (+0, 75D),
vysSetrovany sleduje nejmensi precteny
radek — nasledne provedeme nejlepsi
sférickou korekci na nezamlzeném oku



- pravidlo max +/ min -

- cillem je dosazeni stavu, kdy uz +0,25D
mirné zhorsi zrakovou ostrost a naopak
-0,25D rozhodné nezlepsi

*opakovani druhé oko

- Oddéleni vjemu oci pri binokularnich
podminkach se nejcastéji subjektivne
overujl pomocl bichromatickych, pola-
rizacnich testti, pouZitim prizmat

*pred vyvazovanim je vhodné, ne nutné
binokularné zamlzit

Pomoci prizmat
- pred kazdé oko vkladame prizmatickou
coCku ( opacné orientovana B), 3 pD

* dochazi k rozdvojeni a naslednému po-
souzeni kontrastli vjemu



* vyuziti klasického radku na optotypu
nebo Cerveno- zeleného testu
* nasleduje vlastni vyvazeni a nasledne
pak binokularni uprava sfery — finalni
stav
( nasledné mozné varianty v prakticke
casti vyuky)

Polarizacni testy

- vyuZziti polarizacnich filtri a optotypti
s polarizaci

* vyuzitl - dvouradkovy test
- dvouradkovy C-z test

( nasledné mozné varianty v prakticke
casti vyuky)

- vzdy ptame se na kontrast, tmavost
znakt — stejny kontrast, dosahli jsme
binokularni rovnovahy, v opacném
pripade, kdy kontrast stejny neni, situace
opacna, tedy binokularni nerovnovaha



a v tomto pripadé musime vyvazovat

* vkladame +0,25 D pred oko, kde je
kontrast silnejsi

Binokularni nejlepsi sféra

- binokularné predrazujeme nejprve
+0,25 D a to do doby jemneho zamlzeni,
refrakci binokularné zménime - posledni
,, T,, , ktera nezhorsila vidéni

- nasledné pak binokularné predrazujeme

- 0,25 D a to do doby, dokud se videéni
zlepSuje — posledni ,,- ,, , ktera zlepsila
vidéni

Kontrola
Bino -0,25 nezlepsi
+ 0,25 zhorSeni
+ 0,5 zretelné zhorSeni
+ 0,75 velmi Spatne videni






