MERENI A ZHODNOCENI FUZNICH REZERV (FR)

- vyznamné pri zjiSténé HTF (diky FR jsou odchylky kompenzovany dostatecnou fuzi)
- ziskame informace o flexibilité systému, pokud jsou dostacujici, budou pfipadnou HTF
bezproblémové kompenzovat ---- neni potfebna pripadna prizmaticka korekce
(zde upozornuji na moznost zrakového tréninku a tim navySovat pripadnou kompenzacni slozku
FR a tim se vyhnout prizmatické korekci)

* pokud jsou malé ---- tak i maly stimul HTF ptisobi velké potize

AKOMODACE --------- KONVERGENCE
- zahrnuji akomodacné — vergencni systém, proto musime provérit obé tyto slozky

* akomodacné — vergencni diagram, graficka analyza HTF ( minula prednaska)

1) Zhodnoceni akomodacnich rezerv

- relativni akomodace (RA) —- udava nam o kolik lze akomodaci zvysit nebo sniZit na danou
vzdalenost, aniZ bychom narusili JBV

- vZdy pecliva refrakce na dalku, diagnostika HTF, FD
* zjistujeme NEGATIVNI RELATIVN] AKOMODACI (NRA)
POZITIVNI RELATIVNi AKOMODACI (PRA)

- méfime do dalky , do blizka
** NRA — nastava uvoliiovani akomodace a nasledné se uvolni akomodacni konvergence

(predrazeni ,, + ,, binokularn€), do dalky = 0, dojde k zamlZeni = spravna korekce
* u podkorigované HY, prekorigované MY bude vykazovana hodnota — nutna oprava korekce

** PRA — nastava zvySeni akomodace a tim roste i akomodacni konvergence, ktera nutné musi byt
kompenzovana pozitivni fuzni vergenci tedy nutime ocni par divergovat

(predrazeni ,, - ,, binokularné), zde bude jiZ hodnota vykazovana (viz schema)

- vySetfovany hodnoti test — musi byt vidén ostfe a jednoduse

- jakmile vySetfovana osoba udava, Ze pozorovany predmét nevidi jiZ zfetelné, znamena to, Ze
zvySené akomodacni usili zaktivovalo konvergenci tak silnou, Ze zrakovy systém nedokaze
kompenzace —- a v disledku se projevi DIPLOPII

* do blizka — vzdalenost HPB 0,4m / ( 0,25m)
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- dobré osvétleni, pripadna korekce presbyopie
* zde mérime obé sloZky — PRA (nutime akomodovat), predfazeni ,, - ,, binokularné
- NRA ( akomodaci uvoliiujeme), predrazeni ,, + ,, binokularné

- hodnotime do jaké miry je test vidén ostfe a jednodusSe

2) Zhodnoceni faznich rezerv

- pecliva refrakce, pripadna korekce presbyopie

* méfime POZITIVNI RELATIVNI KONVERGENCI ( PRK)
NEGATIVNI RELATTIVNI KONVERGENCI ( NRK)

- zatéZujeme zrakovy systém prizmatickym ti¢inkem (zde je nutné si uvédomit, Ze mizZe plisobit
ve smyslu korekce nebo naopak UOF dale zesilovat)

- Ize vyuZit diasporametry — Herschellovo prizma --- predrazeni binokularné

- vyuZiti foropteru

- v praxi vystaCime s dostateCnou presnosti i u mono- predrazeni

- vyuZziti prizmatickych list

* PRK jsou vyznamné u EXO, NRK pak u ESO

méfime do dalky (6m), do blizka (0,4m)

Pozitivni relativni konvergence

* monokularné zvySujeme prizmaticky tcinek s bazi zevné ( BO) pri konstantni akomodaci

- klinova odchylka je kompenzovana konvergenci

- pri nasledném zesilovani tcinku dojde k tomu, Ze konvergence je tak vyrazna, Ze uz dojde
k akomodaci a pochopitelné tim ke zhorSeni zrakové ostrosti — dospivame k bodu rozostreni
(blur point), oznaceni ,, 0 ,, hranice JBV

- nasledné navyseni klinového tucinku vede k bodu rozdvojeni (break point), DIPLOPIE
(to je hranice PRK, je vZdy mensi neZ absolutni konvergence)

- pri postupném sniZovani ---- dospéjeme k bodu opétovného spojeni (recovery point)
a to je diikaz toho, Ze se zacina opét flize zapojovat do procesu vidéni

Negativni relativni konvergence

* monokularné zvySujeme prizmaticky tcinek s bazi dovnitt (BI)
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- klinova odchylka je kompenzovana divergenci

- do dalky chybi bod rezostfeni (blur point), hned nastupuje bod rozdvojeni ( break point)

Normo hodnoty PRK dalka blizko
bod rozostreni 12-16 pd 20 — 28pd
bod rozdvojeni 18 —22 pd 26 -34 pd
bod opétovného spojeni 14 — 18 pd 22 — 30 pd

NRK
blur point neni 6- 10 pd
break point 6—12 pd 12 -18 pd
recovery point 4-8pd 8-14pd

* méfime vertikalni vergencni slozky

a) supravergence
b) infravergence

- vyznamné u hyperforii, hypoforii
- normohodnoty 2 — 4 pd, do blizka 1,5 -2 pd

Vzdjemny vztah akomodace a vergence

- pOmery jsou provazané, souvisi mezi sebou
- ddlezité v praxi provérit

* akomodace dava impuls ke konvergenci a naopak, konvergence dava impuls k akomodaci
- do dalky zrakovy systém vykazuje paralelni postaveni ocniho paru s nulovou akomodaci,
pfi pohledu do blizka — akomodace — zvySena konvergence — miéza pupil, musi byt zachovana
ostrost vidéni a binokularita
-3-



AKOMODACE navozuje KONVERGENCI

KONVERGENCE navozuje AKOMODACI

Slozky akomodace
1) Tonicka
* pritomna bez podnétu (navozena fyziologickym napétim ciliarniho svalu) ,,1 D,,
2) Konvergencni

* akomodace navozena konvergenci — pti konvergenci vznika impulz pro akomodacni systém,
ktery v disledku zvysi akomodaci

3) Proximalni

* aktivovana védomim blizkého predmétu, navozena odhadem vzdalenosti
* pri méreni indukuje proximalni akomodace ,, pristrojovou myopii,,

4) Reflexni

* stimulem je neostry obraz
* zajisti zaostfeni fixovaného predmétu na sitnici

Slozky vergence

Maddoxtiv model vergencnich pohybti

1) Tonicka vergence
* bez inervace okularnich svali (klidova pozice oc¢i) — ocni par v divergenci, klidné i 15 pd

* tonickou konvergenci Ize popsat jako pohyb oci z divergentni pozice na vice konvergentni,
bez jakychkoliv stimuld ( tma)

* nadmérna tonicka konvergence miize zpiisobit ESOFORII, naopak insuficientni EXOFORII
2) Akomodacni vergence
* konvergence navozena akomodaci

* v pripadé ORTOFORIE do dalky, tz. ma odpovidajici tonickou konvergenci, bude akomodacni
spolecné s proximalni navozovat forii do blizka
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- pri slabé akom. konvergenci a normalni proximalni — lze pfedpokladat EXOFORII do blizka
a presné naopak

3) Proximalni vergence

* navozena védomim blizkého bodu, odhadem vzdalenosti

* proximalni konvergenci nelze zmérit presné

* 7 celkové vergence tvori aZ 70%

4) Disparatni ftizni vergence

* v idealnim pripadé vSechny predeslé slozky konvergence by mély plné kompenzovat
konvergencni poZadavek pri pohledu na danou vzdalenost, vétSinou tomu tak neni, je pritomna
HTF a tuto odchylku pravé kompenzuje tato Cast konvergencni, znamena to tedy, Ze dorovnava
pohledové osy oc¢niho paru do ideélni pozice

* pozitivni FV kompenzuje exoforii, negativni esoforii

* stimulem pro aktivaci je disparatni zobrazeni, brani vzniku diplopie, snazi udrzet JBV

* fazni konvergenci miiZeme aktivovat prizmatickymi cleny, které vyvolavaji retinalni

disparitu, pozitivni konvergenci navodime prizmatem s bazi temporalné ,,BO,, negativni naopak
BI
2 3

Pro praxi je dlilezita Akomodacni konvergence (AC)

- pri akomodaci ---- impuls vergen¢nimu systému ---- aktivace konvergence ( pokud chybi nebo je
slaby, tak pro zajiSténi JBV musi byt nutné nahrazen jinou slozZkou vergencniho systému

* zajima nas AC/ A pomér ( pomér akomodacni konvergence a akomodace), udava nam o kolik
pD se zméni konvergence pfi zméné akomodace o 1 D

* udava nam jak silny konvergencni podnét (pD) je vytvoren danou akomodaci
- normo hodnoty 3:1 ,, 4:1

- u pocetni metody jsou hodnoty vyssi ( vliv ma navozeni proximalni konvergence do blizka)

* ]ze stanovit pti pohledu do dalky i do blizka, hodnoty se mohou v praxi liSit, zavisi také na délce
disociace obrazii, predeslou adaptaci na prizmatickou korekci

* vysoké, nizké hodnoty AC/A poméru mohou vést k porucham JBV

- dilezitost AC/A poméru --- diagnostika HTF, spravny a cileny vybér korekce (zrakovy trénink,
pripadna prizmaticka korekce, antikorekce, zména pridavku do blizka)

- nespravny pomér miiZe byt pficinout DEKOMPENZOVANE HTF



Vysoky AC/A pomér --- exces konvergence --- projevi se ESO do blizka

— exces divergence --- projevi se EXO do dalky

Nizky AC/A pomér --- insuficience konvergence --- projevi se EXO do blizka
— insuficience divergence — projevi se ESO do dalky
* pii vysokém AC/A pomeéru, lze HTF kompenzovat ipravou sférické ¢asti korekce

srr

ESO (B) — zvySime PB a tim zrakovy systém bude méné akomodavat, méné konvergovat a tim
dojde k vyrovnani forické sloZky do pozice orto

EXO (B) — sniZime PB, tim zvySujeme akomodacni zatéZ, bude vyvolana vyssi konvergence a
dojde ke kompenzaci exoforické slozky

pr. v praktické casti vyuky

Rozbor AC/A poméru pro praxi

AC/ A pomér

Nizky Normalni Vysoky
insuficience konvergence fuzni vergencni dysfunkce exces konvergence
ORTO (D), EXO(B) ORTO(D), ORTO(B) ORTO (D), ESO (B)
konvergencni nedostateCnost fazni vergence sniZené nadmérna konvergence
narusSena cinnost (B) (konvergencni i divergencni)
astenopie, diplopie
nizké hodnoty PRK nizké hodnoty PRK, NRK nizka NRK, PRA

naruSena vergencni facilita (B) /// nizka vergencni facilita, oba sméry /// horsi vergencni facilita (B)

ustup blizkého bodu konvergence

jak v praxi postupovat

zrakovy trénink zrakovy trénink uprava adice, zvySit

prizmaticka korekce zrakovy trénink




insuficience konvergence
EXO(B), EXO(D)

do blizka odchylka vétsi

mala tonicka konvergence

nizké hodnoty PRK

narusena vergencni facilita
(do délky i do blizka)

prizmaticka korekce

zrakovy trénink

zakladni EXOFORIE
dalka, blizko

priblizné stejna odchylka

nizké hodnoty PRK dalka i blizko
nizka vergencni facilita
(do dalky i do blizka)

jak v praxi postupovat

zrakovy trénink

adice

exces divergence
EXO(D), EXO(B)
do dalky odchylka vétsi
suprese (D)
normalni hodnoty PRK

astenopie na blizko

zrakovy trénink

uprava adice, snizit

insuficience divergence

ESO(D), ORTO(B)

velka tonicka konvergence

nizkd NRK
(do dalky)

nizka vergencni facilita (BI)

prizmaticka korekce

zrakovy trénink

zakladni ESOFORIE
dalka, blizko

priblizné stejna odchylka

nizké hodnoty NRK, PRA
(dalka i blizko)

nizka vergencni facilita (D,B), BI

jak v praxi postupovat
prizmaticka korekce

zrakovy trénink

exces konvergence
ESO(D), ESO(B)

do blizka odchylka vétsi

nizké hodnoty NRK
(dalka i blizko)

nizké hodnoty vergencni
facility s BI, nizké PRA

zrakovy trénink

prizmaticka korekce

Zavérem lze Tici jak dilezity je zrakovy trénink, vystupuje dosti ¢asto v feSeni problémt, ne vzdy je
prizmaticka korekce nejlepSim feSenim, proto postupujte od moznych jednodussich a méné zaté-
Zujicich moznosti vii¢i zrakovému systému, pamatujte na pravidlo NIKDY NEUSKODIT
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Metody méreni AC/A poméru

1) Gradientni metoda — metoda nejrychlejsi, fixni vzdalenost, nejpresnéjsi a to z toho dtvodu, Ze
nenastava zadna zména proximalni konvergence

2) Pocetni ( heteroforickd) metoda — obvykle vykazuje vyssi hodnoty, védomi blizkého predmétu
zvySuje konvergenci nablizko (zapojeni pravé proximalni kon-
vergence)

3) Grafickd metoda — ipravou PB, uvoliiujeme akomodaci, zjiStujeme posun linie( Maddox,
Howelltiv test, modifikovana Thoringtonova technika- nejlepsi vysledky,
Von Graefeho technika

Ve Wewrs

* pokud test nevykazuje Zadnou fixacni disparitu, pomér AC/A ur¢ime jako pomér prizmatické
hodnoty, u které dochazi poprvé k vychyleni testu z nulové pozice a hodnoty binokularné
predrazené sférické korekce, u které dojde ke stejnému vychyleni testu
( porovnavame hodnoty s pouZitim prizmatu ,,BI,, a rozptylnych korek¢nich ¢lenti nebo ,,BO,,
a spojnych korek¢nich ¢lenti pfi méfeni do blizka)

- minimalni hodnota prizmatu a sféry dava pak poZadovany pomér

* pokud test vykazuje fixacni disparitu, AC/A pomér urc¢ime jako pomér minimalniho prizmatu
pro korekci fixacni disparity ( asociacni forie) a dioptrické hodnoty binokularné predrazené
sférické cocky, ktera bude mit stejny efekt

pozn. bude rozebrano v jarnim semestru po vykladu téchto testti

Gradientni metoda

* zahrnuje méfeni vice neZ jedné horizontalni forie

* princip zmény akomodace predsazovanim sférickych ¢ocek pfi konstantni vySetfovaci vzdalenosti
* Ize testovat do dalky (6m), tak i do blizka (0,4 m)

* rozptylna cocka --- zvySeni akomodacni zatéze, dalka, blizko
( dosahneme sniZeni odchylky EXO, respektivné zvyseni ESO)

* spojna ¢ocka --- uvolnéni akomodacni zatézZe, blizko
( dojde k uvolnéni akomodace a tim akomodacni konvergence, dosahneme zmensSeni ESO, zvétSeni
EXO)

pr. viz praxe

ostatni metody- pocCetni, graficka —viz praxe



Pro doplnéni:

blizky bod konvergence — je nejbliZ3i bod, na ktery zrakovy systém dokaZe konvergovat, méfrime
od korene nosu

* méfime na zakladé rozdvojeni obrazu a to tak, Ze ze vzdalenosti 0,5 m pozorujeme hrot tuzky,
postupnym pribliZovanim smérem k nosu je aktivovana konvergence, posouvame do bodu
rozdvojeni (break point), poté posunujeme tuzku smérem od nosu a sledujeme, kdy opét dojde
ke spojeni (recovery point)

* zapis 7,5/ 10,5 (cm)
* hodnoty nad 10,0 cm miiZze poukazovat na insuficienci konvergence

pozn. v ortoptice — méfeni objektivniho bodu konvergence ---- ma vyznam pfi SUPRESI jednoho
oka, je to bod, ve kterém prestane jedno oko fixivat (oko se vytoci ven)

blizky bod ( punctum proximum) — hranice ostrého vidéni pfi maximalnim akomodacnim usili

* yySetfeni monokuldrné ( hodnoty by se nemély vyrazné liSit), pokud ano, kontrola refrakce nebo
jina pficina
* vySetfeni binokularné

mozZnosti vySetfeni 1) metoda push up/ push down

Mews e

ad 1) * predpoklad optimalni korekce do dalky
* zaCinajici presbyop s pouZitim adice 1,0 D, zaruka, aby mohl sledovat stimuly v normé
blizkého bodu

* push up — text postupné pribliZujeme aZ do doby, kdy vySetfovany zaznamena bod
rozostreni, rozmlZeni, zeSednuti, to je bod maximalni akomodace, po dalSim
pribliZeni dojde k DIPLOPII ( nékdy dochazi k absolutnimu uvolnéni po case)
musi nastat situace stalého rozostreni, poté text oddalujeme do opétovného
zaostieni, tyto dva body zaznamename a provedeme aritmeticky primér

* push down — opacny postup — text oddalujeme do doby zaostfeni

- vergence vzdalesti ndAm prfimo udava hodnotu As (D)

Normalni hodnoty Az (D)
vek push - up (Donders)  push — down (Duane)  rozptylka (Sheard)
10 14 11 -
15 12 10,5 11
20 10 9,5 9
25 8,5 8,5 7,5



30
35
40
45
50
55

7,0
5,5
4,5
3,5
2,5
1,75

7,5
6,5
5,5
3,5

6,5
5,0
3,75



