Vergencni poruchy pri pohledu do blizka

Piehled vergencnich poruch
EXO odchylky - zdkladni exoforie (D + B)
- insuficience konvergence (B)

- exces divergence (D)

ESO odchylky - zakladni esoforie (D + B)
- exces konvergence ( B)

- insuficience divergence (D)

Ostatni vergenéni poruchy - vertikdlni forie

- dysfunkce fizni vergence

EXO - odchylky

do dalky (D) nebo do blizka (B)

UOF (D) > UOF (B) —-—- vysoky AC/A —---EXCES DIVERGENCE
UOF (D) = UOF (B) —--—- normalni AC/A —- ZAKLADN|{ EXOFORIE

UOF (D) £ UOF (B) —-- nizky AC/A — vyrazna exoforie — insuficience konvergence

ESO — odchvlky

do dalky (D) nebo do blizka (B)
UOF (D) > UOF (B) —---nizky AC/A - INSUFICIENCE DIVERGENCE
UOF (D) = UOF (B) —---- normélni AC/A —- ZAKLADNI ESOFORIE

UOF (D) € UOF (B) —— vysoky AC/A — vyrazna esoforie - exces konvergence



Vergentni poruchy do blizka — vymezim se pouze na dvé varianty ( nejCastéjsi )
* insuficience konvergence — vyraznd exo do blizka

* exces konvergence - vyrazna eso do blizka

Obecnd symptomatologie

* zhor§end stereopse, uvadény mono — komfort

* suprese do (B)

* pomalé ¢teni, odmita Cist

* Fasto udavaji ,, plavéani texw ,, , zamlZeni textu, diplopie

* astenopické potiZe

Insuficience konvergence

* nejcastéjsi porucha JBV (az 5 %)

* postihuje kazdou vékovou skupinu (studenti)

délime jina 1) oslabena konvergence

charakteristika : vyraznd EXO (B), normalni hodnota vzdalenosti blizkého bodu
konvergence, nizky pomér AC/A, nizké PFR, fixac¢ni disparita
2) ,, prava,, insuficience konvergence
charakteristika : neschopnost konvergovat na obvyklou vzdalenost

blizky bod konvergence je v podstatné vetsi vzdalenosti
normalni hodnoty forie, normélni AC/A pomér, normalni
fuzni rezervy

Etiologie:

* oslabeny vztah AKOMODACE A KONVERGENCE - nizky AC/A

* nekorigovand vertikalni forie

* anatomické priciny

* nekorigovana myopie — do blizka méné akomoduje — slabsi akomodacni konvergence

* nekorigovand hypermetropie — refrakcni vada v&tsi nez amplituda akomodace vede k ochabnuti

akomodace a v disledku dochazi k oslabeni konvergence
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* samotna presbyopie — slabsi akomodace — slab3i konvergence
* nadmérnd, trvald zaté7 do blizka

* celkova unava, deficit spanku

* celkové onemocnéni

* parézy, paralyzy

* nevhodna, chybna brylova korekce

Mozna naprava, korekce

1) korekce vertikalnich odchylek

2) vhodna korekce refrakéni vady

3) zrakovy trénink — posileni slabé slozky, navyseni schopnosti konvergence

4) docasna uprava ,,pouze,, stéricks Casti korekce — vyvolat diky akomodaci konvergencni stimul
pouze s dostatecnou akomodacni 3iFi

5) prizmaticka korekce

6) pfipadna operace

Exces konvergence
* velmi Casta porucha JBV

charakteristika : vyrazna ESO, vysoky pomér AC/A, nizké negativni fizni rezervy, piitomna
fixacni disparita

Etiologie :
* nekorigované vertikalni forie

* silny vztah akomodace a konvergence, AC/A vysoky — tz. imérna akomodace navodi silnou
konvergenci

* nadmérna akomodace — exces konvergence
* nekorigovana hypermetropie — navodi akomodaci a tim konvergenci
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* zména pracovnich podminek

MozZna naprava, korekce :
1) bezchybné korekce refrakéni vady
2) tesit vertikalni odchylky — forie

3) adice — pro praci na blizko (vysoky AC/A pomeér — nejlépe reaguje, neni vylouceno i u nizsi
hodnoty AC/A, ale jen u hrani¢nich hodnot

4) prizmaticka korekce (B), pfi nizkém AC/A poméru

5) zrakovy trénink (podstatné méné ti¢inny nez u odchylek EXO)

Presbyopie,
urceni a ovéreni pridavku do blizka ,, adice,,

* spolecné provazané jevy - akomodace, konvergence, mioza

* akomodace navozuje konvergenci 11 konvergence navozuje akomodaci
(AC/A pomér 3:1, 4:1) (CA/A ~omér 1:10)

pomér konvergencni akomodace
a <onvergence

* pokud dojde k oslabeni schopnosii akomodace ---- zaroven dojde k horsi, slabé konvergenci
|
11!!Iproblémy p¥i praci do blizka!!!!!

Vysetfeni presbyopie:

* zména amplitudy akomodace s vikem (Duanetv graf)
* po 40 letech

*vidy po spravné korekci do dalky

- monokularni korekce (sférickd, cylindricka slozka, jemné dokorekce)
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- binokularni korekce (prizmatické vyvaZeni, refrakéni vyvazeni)

ZASADY:

* ystupni informace

* aktualni korekce do dalky (spokojenost Xxx nespokojenost — hiedat dvod)

* dosavadni korekce do blizka, prvonositel, (opét spokojenost Xxx nespokojenost — priciny)

* pracovni vzdélenost dotycneho (HPB), hlavni pracovni rovina — kde je nejdelsi zatéZ na zrakovy
systém

* specifické podminky — délka pracovniho zatiZeni, pohledové zmény a jejich cetnost

* vidy respektovat poZzadavky vvietfovaného

* vidy binokularni méfeni ( korexce na dalku refrakcné vyvazena)

* PB = ADICE — nejniZ3i ( nesmi byt prekorigovan)

&5 UDRZENI ROZSAHU OSTREHO VIDENI

* adici vidy pridavame k akrualni stérocylindrické korekci do datky

ODHADNUTI ADICE:

* yvék — stanoveni hodnoty akemndacni Site

( stanoveni blizkého boau po korekci do daiky, PiL oko —- stejna vzdalenost)
- pokud ne, preméfeni korekce na dalku nebo hledat jiny problémy

* stavajici korekce, prvonositel

* pracovni vzdalenosti

* yypocet dle amplitudy akornodace

vek adice (D)

HPB 0,33 m 0,4m
45 +1,25 +0,75
50 +1,75 +1,25
55 +2,25 +1,75
60 + +2,50 +2,00

* 7 tabulky je patrné, Ze adice by neméla presahnout 2,50 D
* krat3i pracovni vzdalenost — adice vySsi
* naopak vét3i — adice niz3i

PB=-1/HPB-2*As3



Pf. HPB = 0,4 111; Prn= 0,5 m

PR == 1} 0,4 —2%2/ 3= 117D

|
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111 dopliite ndkresem !!! : ‘
-
* po vloZeni do zkuSebni obruby
test —--- samostatné znaky, text, zkouska ¢ —z testu, hloubka ostrého vidéni — pfipadnd iprava

binokularni + /- 0,25 D

* pacient sleduje nejmensi videny radek

- pfidame + 0,25D —- pokud doide ke zlepSeni — pridame
— pokud se nezlepsi, ziistava stejné — penechame korekci stavajici

- pfiddme — 0,25D — pFidavame nokud neni vidéni horsi

adici zesilujeme —- lepsi — 0 25D —- stejné nevo horss —- adici neliéiLme
adici neménime — nwst —- -0,25D - lepsi nebo stejné — adici zeslabime
nasledna kontrola: flipper +0.25 xxx +0,25 -0,25 vxx-0,25
vychozi situace +0,25D nezlepsi

~0.25D mirné zhorseni

OVERENI HODNOTY ADICE:

1) Cerveno — zeleny test do blizka

* zajima nas kontrast znak® ( HPB - rovina textu)

Zervena --- adici sniZit -------- pFidavame -0,25D

zelena --- adici Zvysit --------- pridavame +0,25D

* 1y mladych presbyopu ponect:at s -3 adici, preferovéno 7:lzué pole

* posouzeni iitervaiu ostreho vicé
(nalezeni prakticky i poCetné bodu Rg Pr



Rs . déno vergenci PB, vysetfovany s nulovou akomodaci

P;; — zhordeni nejmensiho textu, vy$stfovany s maximélni akomodaci

2) flizovany zkfiZzeny cylindr
* nejlépe na foropteru, Ize 1 ve zkusebni obrubé — dobfe pohlidat osy predrazenych JZC
* yzdy binokularni predfazeni JZC
* gsa korekéniho u¢inku zaporného cylindru sméfuje do 90
* pouZiti testu ,, mfizkovy st ,,
zhodnoceni:  pokud je adice sprevnd —- obé linie jsou stejné neostré
pokud je vidéna osi’e linie vertikalni --- adice musi byt sniZzena
pokud je vidéna ostie linie horizontalni --- adice musi byt zesilena

I11dopliite nakresem!!!!

3) metoda s méfenim PRA a NRa
* zde predpokladame, ze PRA = NRA (po upravé adice)
* yySetfovany sleduje, Cte text v HPB, predkladame spojné korekéni ¢cleny — bod rozostfeni

méfime NRA (uvolnéni akomodace), nasledujicim krokem je predfazeni rozptylnych
korekénich ¢lent — opét bod rozosteni méfime PRA (navozeni akomodace)

.
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* v pripadé rozdilnosti --- adici musime upravit
NRA> PRA  ----- PB  musime zvysit
NRA € PRA - PB musime sniZit

* akomodacné — vergencni diagrar



OVERENI VYVAZENEHO BINOKULARNIHO VIDENI NA BLIZKO

* vidy je tfeba provést kontrolu binokularniho vidéni na blizko disociaci

* pouzivaji se stejné testy jako na dalku

* yyzveme vysetfovaného, aby porovnal vidéni pravym a levym okem a posoudil vyvazenost
- pokud je vidéni stejné --- dosanii jsme binokularniho vyvazeni

- v piipadg rozdild: vidy zamlzujeme zrakové lepsi oko (dorovnani)

- nasledné pak u obou o¢i odstrafiujeme zamlzeni do té doby, az dosahneme co nejlepsia stejné
zrakové ostrosti

% i zde musime mit stale na paméti respektovani dominantniho oka, nikdy nesmime pfevratit
piirozenou dominanci oka vuci druhému

Timto se s Vami v tomto semestru loucim co se tykd prednasek, dékuji Vam za sounaleZitost,
preji Vam vsem hodné tispéchu ve stanoveni optimélni korekce, nékdy vaSe rozhodnuti bude
potfebovat patficnou silu, ktera bezpochyby bude zirocena spokojenosti zakaznika a posléze
i radosti z dobfe vykonané préace, pracujte spolehlivé, pfesng, premyslejte o tom CO celate,
jen tak vade kroky povedou k dspéchu a rozvoji krasného smvsluplného oboru optomedtrie.

V praxi bychom vénovali pozernost srakove facilité, kam spada akomodacni facilita
a vergenéni facilita, nasledné pak ovlivnéni akomodace po «orekci do dalky v souvislosti
s urcenim pFidavku do blizka.



