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TERAPIE VULVOVAGINALNICH
INFEKCI A DYSMIKROBII



Posevni ekosystem

Epitel: fyzikalni bariéra + produkce glykogenu
Sliznic¢ni imunitni system: lymfocyty, makrofagy, cytotoxické bunky —
cervikovaginalni sekret, H,O,, protilatky IgA

Laktobacily: glykogen — glukéza — kyselina mlécna = | pH
Dynamicka rovnhovaha mikroflory

— aerobni G+ | G- bakterie, anaeroby, kvasinky...

— individualni slozeni
Hormonalni hladiny

- hypoestrinni a hyperestrinni obdobi zivota

- kolisani v ramci menstruacniho cyklu
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(Vulvo)vaginalni dyskomfort

— Vytok riizné konzistence, barvy a zapachu InfekCni agens:
- Bakterie
— Paleni, svedeéni, zarudnuti, otok sliznice . Kvasinky
: . . v v * Viry
Dyspareunie, dysurie, krvaceni, spineni . Prvoci
VuIvova_lginitidy_: Dalsi pfiginy:
a) Trichomoniaza . Kondylomata
b) Kandiddza » Cervikalni polypy
c) Bakterialni vaginoza « Tumory
d) Aerobni vaginitida « Alergie
e) Atroficka vaginitida * Laktobaciloza
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Trichomoniaza

— Trichomonas vaginalis

— Bunky epitelu vaginy, uretry, prostaty...

— Prenos pohlavnim stykem

— Asymptomaticka / bolesti bficha, vytok, dysurie, dyspareunie...

Lék volby: metronidazol p.o.

— MU: vazba na DNA mikrobi — poskozeni

— NU: GIT obtize (nauzea, prdjem, kovova pachut v Ustech)

— KI: piti alkoholu — ,,disulfiramova“ reakce = interakce s metabolismem ethanolu
— V gravidite: per os Il. a lll. trimestr, vag. I. trimestr

HVLP: ENTIZOL; KLION D (m. + mikonazol)



Kandidoza

Candida albicans, C. glabrata, C. tropicalis
—svedeni, zarudnuti, otok, bily vytok, dyspaneurie...

—Casto v gravidité, u diabeticek, u imunosuprimovanych Zen, pfi uzivani

sirokospektrych antibiotik

Problemem je rekurence — profylakticka opatreni:

Primérena hygiena bezna i sexualni

Branit vihké zaparce, pobytu v chlorované vode

Pradlo s vysokym podilem baviny

Kolonizace pochvy laktobacily po ukoncCeni IéCby antimykotiky
Podpora systémoveé imunity — otuzovani, strava, pohyb
Enzymoterapie (woBENzYM) ?
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Farmakoterapie kandidozy

— Leky volby: azolova antimykotika
— MU: inhibice syntézy ergosterolu
— FK: inhibitory CYP = moznost Iékovych interakci!\

Lokalni terapie Systémova terapie
klotrimazol, ekonazol, mikonazol, flukonazol, itrakonazol
fentikonazol, oxikonazol, ketokonazol — rozsahla infekce, imunosuprimované
— vag. tablety, kréemy, globule — pacientky
- HVLP: JENAMAZOL, GYNO-PEVARYL, — profylakticky: 1x mes., pfed menses
CANESTEN... — po dobu 6 mésicu
— V I|. trimestru pouze na doporuceni lekare — pouze na Rp.
— VétSina volné prodejné; fentikonazol
(LOMEXIN) a mikonazol (KLION-D) na Rp.
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Dalsi moznosti farmakoterapie kandidozy

Lokalni polyenova antimykotika
— MU: vazba na ergosterol v CM buriky
— Kozni a vaginalni podani, masti
— nystatin (FUNGICIDIN) — volné prodejny
— hatamycin (PIMAFUCIN) — na Rp.
— Vhodné v gravidité a pri kojeni — nevstrebavaji se
— Nesmi se kombinovat s azolovymi antimykotiky

— Kombinované pripravky — pro IéCbu smisenych infekci: napr.
nystatin+bacitracin+neomycin (POLYGYNAX vag.)

— Tetraboritan sodny dekahydrat (borax) — vaginalni globulky
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Bakterialni vaginoza

— Pomnozeni anaerobnich bakterii (Gardnerella, Prevotella, Mycoplasma,
Ureaplasma...) + ubytek laktobacilt (zvyseni pH)

— Vytok char. zapachu, dyspareunie
— Leék volby: metronidazol (ENTIZOL)
— Kombinace: metronidazol + mikonazol (KLION-D)
— Adjuvantne: pripravky s laktobacily (FERMALAC VAGINAL)
V gravidite:
— Klindamycin (DALACIN) — p.o., vag.
— Kombinace nystatin+nifuratel (MACMIROR COMPLEX) — vag.
— Nifuratel — nitrofuranoveé ATB s antimykotickymi a antiprotozoarnimi
ucinky
— S opatrnosti v I. trimestru, ve Il. a lll. trimestru lze
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Aerobni vaginitida

— Aerobni bakterie — streptokoky, stafylokoky, E. coli...
— Hnisavy vytok bohaty na leukocyty, nazloutly
— Je treba vzdy vyloucCit Neisseria gonorrhoeae (kapavku) a chlamydie
— Kombinované pripravky:
nystatin+nifuratel (MACMIROR COMPLEX) — vag.
nystatin+bacitracin+neomycin (POLYGYNAX) — vag.

— Screeningove vysetreni tehotnych zen (Strep. agalactiae)
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Atroficka vaginitida

— Hypoestrogenni obdobi, predevsim v postmenopauze
= kfehkost sliznice, malo glykogenu, nizka kolonizace laktobacily, vysSsi pH

— Priznaky: suchost sliznice, paleni, dyspareunie
— Farmakoterapie:

— Lokalni 1é€ba: estriol (OVESTIN, VAGIFEM) vag. crm., tbl.

— Systémova lécba: estradiol (napf. OESTROGEL transderm.)

— Kombinovane lokalni pripravky: estriol + laktobacily (GYNOFLOR vag. tbl.)

— Lokalni pripravky s kyselinou hyaluronovou (CICATRIDINA vag. supp.)
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Chlamydiove infekce

— Chlamydia trachomatis — intracelularni patogen
— NejCastejSi sexualné prenosna infekce
— Muazi: uretritida, prostatitida, lymphogranuloma venereum

_ Zeny: cervicitida, uretritida, endometritida, salpingitida, ale i asymptomaticky
prubéh; snizeni plodnosti, sterilita

— V gravidité — infekce novorozence (konjunktivitida, otitis media, respiracni
infekce...)

— Terapie — systémova antibiotika (per os):
— Tetracykliny — doxycyklin
— Makrolidy — azitromycin, klaritromycin
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— Terapie v gravidité (spiSe az ve Il. a lll. trimestru): azitromycin
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Samolécba vaginalnich infekci

— Resi pfedevsim poéinajici obtize
— Profylaxe rekurentnich infekci — aplikace po styku, po pobytu v bazéné apod.

Napr.:
Tea Tree Oll vag. gel | Kajeput stfidavolisty (€ajovnik australsky, tea-tree):
Femigel vag. gel. Antimikrobialn& pusobici silice

Fermalac Vaginal vag. cps.

Gynocaps vag. cps. Lyofilizované laktobacily
Gynolact vag. tbl.

Rosalgin prasek pro poSevni roztok (vyplach) [Antiseptikum benzydamin

Tetraboritan sodny dekahydrat | (borax; globulky, vyplachy)




Shrnuti: lecba vulvovaginitid v gravidite

Zanétliva reakce — produkce PGs — reakce délohy a plodovych oballu = pfed€asny
odtok plodove vody, predCasny porod/spontanni potrat
Obecneé: |. trimestr — vSe s opatrnosti, pouze na radu Iékare

Kvasinkova infekce:

tetraboritanoveé globulky, nystatin a natamycin — bezpecné v celé gravidité

azolova antimykotika, nystatin+nifuratel — II. a Ill. trimestr

Aerobni infekce: klindamycin p.o., vag. v celé gravidite
Anaerobni infekce: metronidazol I. trimestr jen vag., dale p.o.

Herpes: aciklovir p.o. v celé gravidite
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