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Uvod do Prvni pomoci
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Rozehrati vzpominkami

"I Interni stavy v prvni pomoci, Bezvédomi - dycha (polohovani), Sokové stavy - optimalni poloha, Kyslik v PP?, Vyuziti bronchodilatatorti, Rozpoznani CMP (FAST), Bolesti
na hrudi a aspirin, Aplikace adrenalinu a druha davka adrenalinu u anafylaxe, PP hypoglykémie, Dehydratace u vyCerpani a rehydrataéni terapie, Poranéni oka
chemikalii, kieCové stavy...

[1 Traumatické stavy v prvni pomoci, Stavéni krvaceni, hemostatické obvazy, vyuziti turniketu, repozice fraktur v terénu. Oteviené/uzaviené poranéni hrudniku. Diagnostika
komoce mozkové. Popaleniny - chlazeni, kryti, Vyrazeny zub, znehybnéni patefe...

Monitorace vitalnich funkci v PP, Diagnostika v PP bez pfistrojové techniky
Resuscitace dospélého Zasady KPR, algoritmus BLS, First responder a ALS
Resuscitace ditéte, Junior a novorozenec BLS

Vyprostovani - polohovani ranénych  Typy transportu

Uraz elektrickym proudem, du$eni - tonuti, strangulace Algoritmy specifickych stav(i
PP v gynekologii, pfekotny porod

Resuscitace novorozence v algoritmu ALS

Intoxikace

PP v pediatrii

PP v cestovni mediciné

Srdecni zastava - zaklady EKG

Poranéni konCetin a kloubu, poranéni hlavy

O 00000 oogogogoo g

Prevence v PP - Lidé a akce s predispozicemi, aktivni a pasivni prevence Urazu (vék — pohlavi - prostfedi - situace+typ Urazu)
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Trestni zakon a neposkytnuti prvni pomoci
(40/2009)

1§ 150

INeposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpecli smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak maze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnéetim svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnéetim svobody az na tri Iéta nebo zakazem Cinnosti.
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Podminky ukonceni predmetu
ITeoreticka Cast a prakticka cast dohromady

"1UkoncCeni zapo€tem — 100% ucast na cviCeni, prubézné testy,

prakticka demonstrace nekteré z metod prvni pomoci.
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Cile obecne

" IDodrzovani zasad bezpecnosti

1Schopnost spravného vyhodnoceni situace, identifikovat kriticke
onemocneni a uraz a volba postupu

JKomunikace s operatorem KOS

[IRozliSeni prvni pomoci od pomoci rozSifené — umét se prizpusobit

podminkam a prostredi, ve kterém se nachazim "
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Zakladni informacni zdroje
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https://cprguidelines.eu/guidelines-translations

ALL DOWNLOADS VIDEOS DOWNLOAD GUIDELINES

All guidelines translations

Below you can find all available translations for the guidelines.

il il il

Catalan Czech Danish
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Zakladni informacni zdroje (2)

Ceska resuscitaéni rada

http://www.resuscitace.cz

HOME  CESKA RESUSCITACNI RADA  DOPORUCENE POSTUPY [Rie{ITUIANINEHRIrVii M CLENSTViV CRR  KONFERENC

DOKUMENTY KE STAZENI

f réske dokumenty uréené k tisku jsou uloZzeny ve formatu PDF

DOPORUCENE POSTUPY A STANOVISKA

Stanovisko CRR ke zméné vybaveni autolékarniéek (2018)

Stanovisko MZ CR k povinnosti vybaveni silniénich vozidel autolékarniékami (2018)
Stanovisko GRR k pouzivani kysliku béhem KPR (2018)

Telefonicky asistovana prvni pomoc (2017)

Mezioborové stanovisko Centra péée pro nemocné po srdeéni zastavé (2017)

Konsenzualni stanovisko pro cilenou regulaci télesné teploty v prednemocniéni neodkladné pééi

Czech Resuscitation Council

KURZY ERC/CRR  KONTA¥

Guidelines 2015

VIDEO

prvni pomoc pfi
srdecni zastaveé

Summary

of the main
changes in the
Resuscitation
Guidelines
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Zakladni pojmy a terminologie

TERC
TILCOR
1 CPR
TALS

1 PALS
1BLS

I TANR/TAPP
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Urovné péée — stavime pyramidu od spodu

"JAmbulantni

"ILUzZkova péce
dlouhodoba
nasledna luzkova
akutni standardni

akutni intenzivni
neodkladna

"1Zdravotni zachranna sluzba — RLP, RZP, RV, LZS
1Soukromé dopravni sluzby - DZS

Laicka prvni pomoc — BLS/First responders — bez pomticek

Preventivni opatreni a dostupnost pece
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Chain of prevention
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Prvni pomoc? Vzdy myslet na bezpeci
Co na to CCK

NEBEZPECI PRO ZACHRANCE (1 DALSI 0SOBY) JE SPOJEND ZEJMENA S TEMITO SITUACEMI:

dopravni nehoda

poZar

prostfedi zamofené jedovatymi latkami (plyn, oxid uhelnaty)
zdsahy ve vodeé

urazy elektrickym proudem

nakazlivé onemocnéni zachrafiované osoby

agresivni osoba
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DOPRAVNI NEHODY A ORIENTACE V SYSTEMU
1IZS

_IDiskuze nad modelovou autonehodou
[1Zasady prvnich okamziku
IKomunikace s dispecCerem, orientacni body

[1Slozky a kontakty 1ZS
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Pojd'me kreslit ROAD ACCIDENTS




Jeste nez vylezu z auta, vse promyslim!

—» / //;’._ ‘?é. G ™ DSTOP
:‘“ “' . ;;fm i< 3

[13+1
TTechnicka PP

ISamotna pomoc
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DOPRAVNI NEHODA:

® zastaveni v bezpecné vzdalenosti, rozsviceni vystraznych svétel

® umisténi spolucestujicich osob (déti) za svodidla

B obleceni reflexni vesty, umisténi vystrazného trojuhelniku ve vhodné vzdalenosti
® yypnuti zapalovani havarovaného vozidla, zataZeni ru¢ni brzdy

® zamezeni koufeni a manipulace s ohném
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Autolékarnicka

1Co v ni mate ?

"1Vito asi jen 5 % laiku, patfite mezi né?
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Auto vs. motoléekarnicka

Moto

Obvaz hotovy s 1 polsStarkem (Sife nejméné 8 cm, savost nejméné
800g/m?)

Obvaz hotovy s 2 polstarky (Sire nejméné 8 cm, savost nejméné
800g/m?)

Obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

mnozstvi (ks)

mnozstvi (ks)

Auto

I
Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/m?2) 3
Obvaz hotovy s 2 polstarky (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/m2) 3
Naplast hladka civka (velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm 1
Obinadlo skrtici pryzové (60x1250 mm) 1
Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1
NUzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni upravé se zaoblenymi hroty - délka nejméné
14 cm

Isotermicka félie o rozmérech nejméné 200 x 140 cm 1

-_—

Velikost
Iékarnicky
Il.

5
5
2
3
2

Il.
10
10
4
5
4

1
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Brainstorming — Co nedélat pri komunikaci s dispecinkem 155 a bezprostredne pred

prijezdem ZZS ?

NEVHODNE POSTUPY:

zmatené volani, nalehaveé vyzadovani pomoci

chybné udani mista udalosti

vypnuti ¢i opusténi telefonu (znemoZni upfesnéni situace)
zamceny dim, chybéjici €1 nespravna jmenovka na zvonku
nezajisténa kontakini osoba (zejména v terénu)

volné pobihajici pes
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Dispecer

Nenecha Vas v tom samotné. Naslouchejte pozorne, ptejte se kdykoli si nebudete jisti, odpovidejte
stru¢né na stru¢né otazky — nékdy se vam budou zdat repetitivni — ma to svuj vyznam.

Hledejte orientaCni body (dalsi slide)

Nikdy nepokladate hovor jako prvni.

Nahravka — nehoda na dalnici
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Priroda

Vzor tabulky bodu zachrany

BOD ZACHRANY - RESCUE POINT

LINKY TISNOVEHO VOLANI
D O O O 2 EMERGENCY NUMBERS

oznaceni bodu zachrany / rescue point location code @ —— 1 50

V pripadé ohrozeni uvedte na tisnovou linku oznageni bodu zachrany * 1 5 5

Iogo In case of emlirgnncy call 112
viastnika @and report the rescue point location code to the operator!

tabulky V pfipadé podkozeni bodu zachrany prosime o oznameni: I&%} ’ 1 58
e’

Lesy CR, as.. tebefon:  +420 A58 886 688
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Aplikace zachranka a rukavice do kapsy ©




Moc lidi — aneb, po zakladnim popisu
situace probiha triage

| vsicun cropicf |—--
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5. 5T

Zajistime protiSokova opatreni — 5T

’
A S5}

Teplo
“ITicho

I Tekutiny

I Transport

1TiSeni bolesti




Kam uhnout pred sanitkou?

"Pravidlo natazené

|

ruky.

o

l
5
RJ
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Tehotna za volantem

1Co jim fict?

L&

CHRANTE SEBE A SVE DITE

ramenni pas
pohodiné
pres hrudnik
mezi prsy

spodni pas
co nejnize

N2 D Y SEPRIPOUTELTE
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Zachranny kruh

Chttps://www.youtube.com/watch?v=05Qy0JSqESc&ab channel=Z
% C3%A1chrann%C3%BDkruh

VR

Chttps://www.youtube.com/watch?v=yz/y9AiJ FM&list=RDCMUCv
DJksmk qg-I7ZAMUArulQxg&ab channel=VR360Expert
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https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc&ab_channel=Z%C3%A1chrann%C3%BDkruh
https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc&ab_channel=Z%C3%A1chrann%C3%BDkruh
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
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