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Rozehřátí vzpomínkami 

̶ Interní stavy v první pomoci, Bezvědomí - dýchá (polohování), Šokové stavy - optimální poloha, Kyslík v PP?, Využití bronchodilatátorů, Rozpoznání CMP (FAST), Bolesti 

na hrudi a aspirin, Aplikace adrenalinu a druhá dávka adrenalinu  u anafylaxe, PP hypoglykémie,  Dehydratace u vyčerpání a rehydratační terapie, Poranění oka 

chemikálií, křečové stavy… 

̶ Traumatické stavy v první pomoci, Stavění krvácení, hemostatické obvazy, využití turniketu, repozice fraktur v terénu. Otevřené/uzavřené poranění hrudníku. Diagnostika 

komoce mozkové. Popáleniny - chlazení, krytí, Vyražený zub, znehybnění páteře… 

̶ Monitorace vitálních funkcí v PP, Diagnostika v PP bez přístrojové techniky 

̶ Resuscitace dospělého Zásady KPR, algoritmus BLS, First responder a ALS 

̶ Resuscitace dítěte, Junior a novorozenec BLS 

̶ Vyprošťování - polohování raněných Typy transportu 

̶ Úraz elektrickým proudem, dušení - tonutí, strangulace Algoritmy specifických stavů 

̶ PP v gynekologii, překotný porod  

̶ Resuscitace novorozence v algoritmu ALS  

̶ Intoxikace  

̶ PP v pediatrii  

̶ PP v cestovní medicíně  

̶ Srdeční zástava - základy EKG  

̶ Poranění končetin a kloubů, poranění hlavy  

̶ Prevence v PP - Lidé a akce s predispozicemi, aktivní  a pasivní prevence úrazu (věk – pohlaví - prostředí - situace+typ úrazu) 

 



Trestní zákon a neposkytnutí první pomoci 
(40/2009) 
 
 
 

§̶ 150 

N̶eposkytnutí pomoci 

(1) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví nebo jiného vážného 

onemocnění, neposkytne potřebnou pomoc, ač tak může učinit bez nebezpečí pro sebe nebo jiného, 

bude potrestán odnětím svobody až na dvě léta. 

 

(2) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví nebo vážného 

onemocnění, neposkytne potřebnou pomoc, ač je podle povahy svého zaměstnání povinen takovou 

pomoc poskytnout, bude potrestán odnětím svobody až na tři léta nebo zákazem činnosti. 

 



Podmínky ukončení předmětu 

T̶eoretická část a praktická část dohromady 

 

U̶končení zápočtem – 100% účast na cvičení, průběžné testy, 

praktická demonstrace některé z metod první pomoci. 

 

 



Cíle obecně 

D̶održování zásad bezpečnosti 

 

S̶chopnost správného vyhodnocení situace, identifikovat kritické 

onemocnění a úraz a volba postupu 

 

K̶omunikace s operátorem KOS 

 

R̶ozlišení první pomoci od pomoci rozšířené – umět se přizpůsobit 

podmínkám a prostředí, ve kterém se nacházím 



Základní informační zdroje 

https://cprguidelines.eu/guidelinescprguidelines.eu/guidelines--translationstranslations 



Základní informační zdroje (2) 

http://www.resuscitace.czwww.resuscitace.cz 



Základní pojmy a terminologie 

̶ERC 

 

I̶LCOR 

 

̶CPR 

 

̶ALS 

 

̶PALS 

 

̶BLS 

 

̶TANR/TAPP 



Úrovně péče – stavíme pyramidu od spodu 

A̶mbulantní 

L̶ůžková péče 

 
•    dlouhodobá 
•    následná lůžková  
•    akutní standardní  
•    akutní intenzivní 
•    neodkladná 
 

Z̶dravotní záchranná služba – RLP, RZP, RV, LZS 

S̶oukromé dopravní služby - DZS 

 

Laická první pomoc – BLS/First responders – bez pomůcek 

 

Preventivní opatření a dostupnost péče 

 







Co na to ČČK 

První pomoc? Vždy myslet na bezpečí 



DOPRAVNÍ NEHODY A ORIENTACE V SYSTÉMU 
IZS 

D̶iskuze nad modelovou autonehodou 

 

Z̶ásady prvních okamžiků 

 

K̶omunikace s dispečerem, orientační body 

 

S̶ložky a kontakty IZS 

 

 



Pojďme kreslit 



Ještě než vylezu z auta, vše promyslím! 

S̶TOP 

3̶+1 

T̶echnická PP 

S̶amotná pomoc 



Co říká ČČK 



Autolékárnička 

C̶o v ní máte ? 

 

V̶í to asi jen 5 % laiků, patříte mezi ně? 



Auto 

množství (ks) 

Velikost 

lékárničky 

I. II. III. 

Obvaz hotový s 1 polštářkem (šíře nejméně 8cm, savost nejméně 800g/m2) 3 5 10 

Obvaz hotový s 2 polštářky (šíře nejméně 8cm, savost nejméně 800g/m2) 3 5 10 

Náplast hladká cívka (velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm 1 2 4 

Obinadlo škrtící pryžové (60x1250 mm) 1 3 5 

Rukavice pryžové (latexové) chirurgické v obalu 1 2 4 

Nůžky zahnuté (se sklonem) v antikorozní úpravě se zaoblenými hroty - délka nejméně 

14 cm 
1 1 1 

Isotermická fólie o rozměrech nejméně 200 x 140 cm 1 1 1 

Moto 

 
množství (ks) 

Obvaz hotový s 1 polštářkem (šíře nejméně 8 cm, savost nejméně 

800g/m2) 
1 

Obvaz hotový s 2 polštářky (šíře nejméně 8 cm, savost nejméně 

800g/m2) 
1 

Obinadlo škrtící pryžové (60 x 1250 mm) 1 

Rukavice pryžové (latexové) chirurgické v obalu 1 

Auto vs. motolékárnička 



Brainstorming – Co nedělat při komunikaci s dispečinkem 155 a bezprostředně před 

příjezdem ZZS ? 



Dispečer 

Nahrávka – nehoda na dálnici 

Nikdy nepokládáte hovor jako první. 

Hledejte orientační body (další slide) 

Nenechá Vás v tom samotné. Naslouchejte pozorně, ptejte se kdykoli si nebudete jisti, odpovídejte 
stručně na stručné otázky – někdy se vám budou zdát repetitivní – má to svůj význam. 



Civilizace 



Příroda 



Aplikace záchranka a rukavice do kapsy  



Moc lidí – aneb, po základním popisu 
situace probíhá triage 



5. 5T 

Zajistíme protišoková opatření – 5T 

T̶eplo  

T̶icho  

T̶ekutiny 

T̶ransport  

T̶išení bolesti  

 



Kam uhnout před sanitkou? 

P̶ravidlo natažené ruky. 



Těhotná za volantem 

C̶o jim říct? 

 



Záchranný kruh 

h̶ttps://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc&ab_channel=Z

%C3%A1chrann%C3%BDkruh 

VR 

h̶ttps://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCv

DJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert 

https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc&ab_channel=Z%C3%A1chrann%C3%BDkruh
https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc&ab_channel=Z%C3%A1chrann%C3%BDkruh
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
https://www.youtube.com/watch?v=yz7y9AiJ_FM&list=RDCMUCvDJksmk_q-l7AMUArulQxg&ab_channel=VR360Expert
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