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VEDA A LIDSKE
POZNANI

- Empirie
- Véda
- Vyzkum




Poznani, znalost,
Zdroje lidského poznani vedeni....




Ale ja chci védét urcité
Ze to tak je

EMPIRICKE POZNANI
Je ziskano za vyuvziti
védeckého pristupu =
pozorovani, pokus....

Poznani, znalost,
védeéni....

|




/droje lidského poznani

o Metoda fradice - existence vseobecné zaklady
akceptovanych pravd, které znaly jiz predchozi
generace.

o Metoda autority — povazujeme za pravdu to, co ndm
rekl nekdo koho povazujeme za autoritu.

o Metoda pokusu a omylu (viastni zkusenosti) -
zkoumani vsech alternativ, dokud nenajdeme
dopoved na nové otdzky.

o Metoda logickeho uvazovani — metoda logického
uvazovani - induktivni a deduktivni uvazovani.

Metoda védeckého pristupu = empirim

nejvyssi forma lidského poznadni. Za pourziti veédeckého
___ pristupu dospivame k objektivnim pozndnim. _




Pozndani, védéni

Empirické
pozndni




ProcC vyzkum v porodni asistenci a

,zachranarstvi‘'e

.t




Empirie

oZkusSenost ziskand pozorovanim nebo
pokusem.

oVyjadfuje cileny a fizeny zpUsob
ziskavani informaci.




Empirie vnéjsi — empirickd zkusenost tykajici se procesu
a predmétu mimo jedince (v okoli).




Empirie

Cileny a fizeny zpusob ziskdvdni informaci mUze byt

provadeén za ucelem

o Empirie konstruktivni — tvorba nového ndzoru, postoje
na zakladeé empirické zkusenosti.

o Empirie overujici — potvrzeni jiz zjisténého ndzoru,
postoje na zakladé empirické zkusenosti.

o Empirie korektivni = Uprava/zména stavajiciho
ndzoru, postoje na zakladé empirické zkusenosti.

o Empirie falzifikacni = vyvraceni stavajiciho ndzoru,
postoje na zakladé empirické zkusenosti.




Definice vedy

o Véda je organizovany (systematicky a
metodologicky) zpusob ziskavani pozndni.

o Cilem védy je vytvoreni systému poznatkU v némz
podstatnou roli hraje formulace védeckych zdkonu
jejich vyklad.

o Vysledny produkt védeckého bdadani podlehd
verifikaci.

Véda ,,produkuje” empirické pozndani.

Empirické pozndni je nejvyssim stupném
lidského pozndni.



Védeckd
teorie




Na zdakladé vyzkumného badani (tedy
empirickeho pozndni) vyslovim teorii

Teorie
Soubor tvrzeni o predmétu jevu, které povazujeme za pravdivd na zakladé
védeckého/empirického pozndvdani nebo pokusu = vyzkumu.

Predstavuje systematicky pohled na jev.
Snaha o obecné vysvétleni prlrozenych Jevu
« Snaha o vysvétleni vztahu mezi jev

Cilem je vysvétlit a predpovédét jevy a vztahy mezi nimi.
Ovérit pravdivost/nepravdivost vytycené teorie.
. Rozvinout teorii




Vztah empirie a teorie — vyzkumny cyklus

Empirii
Ziskdm
Informace/data

ANAIyzZUJjl , POKUQ TO Ize vysvetieni jJevu a vztahu
matematické/statistické mezi nimi

ovéreni

Vysloveni teorie

J

Overeni platnosti




L

Tvorba a overovani feorie
4 Indukce 0 Dedukce

. Konkrétni data [l « 7 teorie/premise vyvozuji
zevseobecnéni konkrétni zaveéry
« Teorii rozlozim na dilci

data/proménné a pomoci
jejich ovéreni Ize zjistit
ojedinele Ize sledovat platnost teorie
viechny proménné [}
neuplnd indukce

Vsechna Vsechna
data/promeénné data/proménné

Pozorovand Pozorovand
data/proménné




Predpoklady kvalitni védecke teorie

. . e . ,
e Presna definice A ( e \VviAadreni jasne,

jevU a vztahU & a vystizné
mezi nimi. a Uukor
osti).
\ >
Presnost Jednoduchost
Vnitrni o
- T e Overitelnost

e Vyroky a tvrzel atnost teorie

v teorii na seb: ' = ové&fit
navazuji a /zkumem.

neprotireci si.

_ J _




VYZKUM




Vyzkum

»Vyzkum je systematické, fizené,

Sl empirické a kritické zkoumani
o In’relek’ruc.llnllproce hypotefickich tzenfo
o Systematicky proce pfedpokiédanych vztazich mez

o Aktivni a vytrvaly pfirozenymi jevy ,,

o Vyuzivd védecky
o Zakladnim cilem vy

o Objevit

o Interpretovat

o Porozumét

o Vysvetlit

o Predpovidat

o Kategorizovat

o Verifikovat

PODPORA VYZKUMU JE PRO.!EVEMA VZDELANOSTI A KULTURNI GROVNE
STATU.
RADA VLADY PRO VYZKUM A VYVOJ VYTVARI A KORIGUJE LEGISLATIVNI
A FINANCNI POMNIKY PRO ROZVOJ VYZKUMU.

Kerlinger (r. 1973)




Zkoumavy krificky pristup k vlastni praci.
Schopnost rozlisit vyznam vyzkumu pro urcity obor.

Schopnost a touha hodnotit vyznam a zaméreni
vyzkumu.

Schopnost a touha participovat na vyzkumu.
Schopnost a touha aplikovat vysledky vyzkumu.




Uc&el vyzkumu

|dentifikace

uréeni nezndmych jevd

Deskripce

Popis charakteristik jevu

Explorace
Vyzkum podstaty jevu

Explanace
Vysvétleni jevu — vznik
teorie

Predikce
Predviddni prObéhu
jevu

Kontrola
Rizeni jevu pomoci
intervenci

Jakd je prevalence jevue
Jaké jsou charakteristiky jevu?

Které faktory s jevem souvisie
Jaky md jev puvod?e
L Ceho jev vychazi?

Co bylo pricinou jevu?
Vysvétluje jev stavaijici teorie?

Co se stane pokud se zméni jev
nebo nastane intervencee¢
Pokud bude jev x nastane jev

ye
Jak mUzeme ovliviiovat vyskyt
jevue

Co je zkoumany jev?
Jak se nazyva?

Jaké jsou dimenze jevue
Co je na jevu dulezité?

Jakd je podstata jevu?

Co se skutecne deje?

Jaky je proces vyvoje jevue
Jaké jsou zkuSenosti s jevem?

Jak jev funguje?

ProcC jev existuje?

Jaky md jev vyznam?
Jak a proc se jev objevile




L

Druhy vyzkumu — die zaméreni

Zakladni vyzkum
« Slouzi k shromazdovdni Aplikovany vyzkum

informaci za Ucelem Hleddani feSeni bezprostredniho
formulace nebo dal§ino problému.
rozvoje teorie. Aplikace vysledku v klinické
SlouzZi k rozvoji poznatkové praxi krdtkodoby horizont.
zAkladny dané discipliny a k Vyuziti teoretickych vysledkd
jejimu pochopeni. (ziskanych prostrednictvim
Jeho prioritnim Ukolem neni zAkladniho vyzkumu) v
rychlé vyreseni daného podminkdch konkrétni praxe.
problému.
Aplikace vysledkU v praxi je v
dlouhodobém horizontu.

ReSeni problému
Rozvoj teorie Napf. Zjisfuje uplainitelnost teorie
Nap¥. rozvo teorle zékladnich zakladnich Adskichpolisbly

Provazanost
V

Metodologicky vyzkum
Vyviji nové metody védecké prdce.
« QOvéruje stavajici metody védecké prdace.




Druhy vyzkumu — dle rozsahu zaméreni

Komplexni vyzkum Parcidlni nebo ¢aste¢ny vyzkum
« Zkouma vsechny stranky a « Zkouma jen nékteré stranky a
Znaky jevu. Znaky jevu.

Monograficky vyzkum
« Zkouma vsechny strdnky a znaky jevu ovsem v omezeném prostoru
(napr. jedna nemocnice)




Omezeni vyzkumu

o Neexistuje dokonaly vyzkum.

o Kazdy vyzkumny problém muze byt fesen riznymi
vyzkumnymi postupy.

o Vybér postupu je ovlivhovan financnimi moznostmi
a Casovou NAroCnosti.
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Definice empirie & védy & vyzkum

E 'm p Ire je cileny a fizeny zpUsob

ziskavani informaci.

V§I/Z|<U ' je systematické, fizené

empirické a kritické zkoumani hypotetick
tvrzeni o predpoklddanych vztazich mez
prirozenymi jevy.

Ve d d je organizovany (systematicky a
metodologicky) zpUsob zisk&vdani pozndni.




Vyzkum v
oorodni
asistencl
,zachranarstvi*




Vyzkum ve zdravotnictvi

Teoretickd zdkladna kazdého védni discipliny se vytvari , rozsifuje
a aktualizuje vyzkumem.

VYZKUM ZDRAVOTNICTVI JE SYSTEMATICKY PROCES
VYUZIVAJICI VEDECKE METODY PRO POSKYTNUTI
DUVERYHODNYCH DUKAZU, KTERE FORMULUJI NOVE
POZNATKY, NEBO OVERUJI JIZ STAVAJICI POINATKY,
PRIMO NEBO NEPRIMO OVLIVNUJICI PRAXI VE
ZDRAVOTNICTVI.




Vyzkum v porodni asistenci

Teoretickd zakladna kazdého vedni discipliny (i porodni
asistence) se vytvari, rozsifuje a aktualizuje vyzkumem.

VYZKUM V PORODNI ASISTENCI JE SYSTEMATICKY
PROCES VYUZIVAJICI VEDECKE METODY PRO
POSKYTNUTI DUVERYHODNYCH DUKAZU, KTERE
FORMULUJI NOVE POZNATKY, NEBO OVERUJI JIZ
STAVAJICI POZNATKY, PRIMO NEBO NEPRIMO
OVLIVNUJICI PRAXI V PORODNI ASISTENCI.

Porodni asistence je mladd spoleCenskovédni disciplina, kterd
prebird mnohé s metodologie vyzkumu v sociologii, psychologii,
pedagogice a mediciny. Jedinec musi byt vnimdan holisticky jako

bio-psycho-socidlni- spiritudini bytost.




L

Stavebni kameny vyzkumu ve zdravotnictvi
V7~ Metapardigma osetiovatelstvi -

Holisticka filozofie

e

Jedinec

7 Y Teorie motivace

motivaéni instrumentalni uspokojeni

it napéti jedndni potieby




Co je a co neni vyzkum ve zdravotnictvi

o Vystupy vyzkum v ose by mély hrat zasadni roli pri rozhodovani
v dané specializaci zdravotnictvi.

o Vystup vyzkumu musi ovlivhovat péci o zdravi
jednotlivce/skupiny nebo prispivat k rozvoji teoretickych
poznatkU v specializaci zdravotnictvi.

Vysledky by méely tvorit zakladnu pro tvorbu:

o Standardu

o Protokolu postupU a intervenci

o Klinickych doporucenych postupu

Nejslozitéjsi je odlisit, zda se zaméreni vyzkumu tykd
opravdu daného specifického oboru ve zdravotnictvi,

nebo jiného pribuzného oboru napr. mediciny.




Vase role ve vyzkumu

vyzkumnik

spoftrebitel

e Vytvari navrhy vyzkumnych
projektu.

e Provadi vyzkum.

e Je spoluresitelka
vyzkumného zameru.

e Pomdha pri sbéru
vyzkumnych dat.

e Poskytuje informace o
vyzkumném zameéru jeho
Ucastnikm.

o Studuje vyzkumné zpravy.

e Kriticky hodnoti vysledky
vyzkumu.

o Uvazlivé aplikuje nové
postupy Vv klinické praxi.

e Sleduje efekt aplikace

novych poznatky v klinické
Proxi.




Vyzkumnad témata

4[

Témata tykaijici se profese

» Organizace a fizeni péce, klasifikace fenomén

* Hodnoceni kvality a efektivity péce a vyvoj jejich integrujicich metodologii
podporujici

* Snizovani ndkladu

* Produktivita

e Redukce omylU a chyb

» Ovérovani novych technickych a méricich prostiredk( ve zdravotnictvi

» Spokojenost

* Analyza pedagogické Cinnosti/vzdélavani

* Role a funkce zdravotnického persondlu — analyza historickych i souc¢asnych faktord
podporujici profesni rOst

» Ochrana principU etiky

Téma tykaijici se prijemce péce ]

* Védecky podlozend péce o jednotlivce, rodiny skupiny vsech vékovych socidlnich a
kulturnich skupin.

* Prevence a [éCba
e Zdravy zivotni styl

* Trvald a efektivni péCe o ohrozené skupiny obyvatel (napr. seniori, détis VVV,
kulturni etnika, mentdiné postizeni, chudi)

* Paliativni péce
* Kvalita zivota
» Spokojenost




Evidence Based Medicine (EBM) Pacientovy hodnoty

Medicina zalozend na dUkazech a oCekavani
EBM
Individualni Nejlepsi
Evidence Based Practice (EBP) Klinicka externi

Praxe zalozend na dukazech zkusenost znalosti

Evidence Based Nursing (EBN)
Osefrovatelska praxe zalozena na

dukazech
may
Pcl ient process.

= emphasis
) 2wl CASE

model

practice




|1 krok: posouzeni situace

Posouzeni zohlednuje:
o Pacienta

o Zdravotniky

o Zdravotnicky systém




?2 krok: formulace klinicke o’rézk\]

Standardizovany format klinické otazky PICO(TS) a PECO(TS)

P
POPULACE

SPECIFIKACE
OSOBY

Jak se d&
popsat
skupina
jedincy?
Cim 1épe
specifikujeme
osobu tim
relevantnéjsi
vysledek
ziskdme
(senior po
operaci dle
Milese)

r 1_

INTERVENCE C ') 1 S
SROVNANI | VYSLEDEK CAS PROSTREDI
(COMPARSION) | (OUTCOMES) (TIME) (SERRING)
E
EXPOZICE
b .

OBLALST
ZAIMU

Co je moiné
povazovat za
hlavni
jev/intervenci?

(iednordzové
chirurgické
ndstroje)

(pouzivani
jodové
dezinfekce pri
prevazu)

SROVNANI

Jaké jsou
alternativy
intervence?

(resterilizova
-telné
chirurgické

ndstroje)

PozZadovany
vysledek

Co chci
zjistit?
(vyskyt rané
infekce)

Jaké je
prostredi?
Neni povinnou
soucdsti
formulace
Specifikace
prostiedi je
nékdy jiz
soucdsti
specifikace
populace.
Jindy je jeji
specifikace
nezbytnd
(napr.
srovndni dvou
pracovist)

Casovy
rdmec

Za jak
dlouho?
Neni
povinnou
souCdsti
formulace.
Urceni
casového
horizontu
ocekdavané
zZmeny.




3 krok: hleddni nejlepsich dUkazu

o Stanoveniklicovych slov na zakladé formulace klinické otdzky PICO(T)
o Anglicky -
o Cesky

o Volba vyhleddvace
o Google, SCOPUS, Web of Science, Medline, CINAHL...
o Vyuziti vyhleddvace v KUK — prohleddavd cca 150 databdzi soucasné

| LU (L DT
KNIHOVNA 1 11 O KNIHOVNE ~ POTREBUJI PUBLIKACI (ONLINE ZDROJE) TECHNIKA V KNIHOVNE  VYUKA mnoQ
UNIVERZITNIHD

KAMPUSU 100 1

Stanoveni limitd
vyhleddavani

o Rok vydani
o Jazyk

o Strukturovany
abstrakt nebo
full text ...

) NOVINKY © ZDROJICH

https://www.youtube.com/watchev=Cephh8yXk3l



https://www.youtube.com/watch?v=Cephh8yXk3I

4 krok: kritické posouzeni dukazy)

parametry, které informace jsou validni a relevantni

/

Hayesova pyramida o

evidence dukazU
(Cim vy3, tim vétsi vaha ddkazu)

Jjomizované
-..perimenty

Prarezové (populaéni)

o ldedini stav: vice posuzovatelU vybird dle predem stanovenych

o Zdroje informaci, které vyberou vsichni se uplatni k fvorbé vystupu

Posuzované
parametry

Relevantnost
uvedenych
zdroju

Rok vyzkumu
Metodologie
Charakteristika
cilového
souboru

Sbér dat a
jejich analyza
ZAvéry a
interpretace
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5 krok: aplikace dUkazu

Aplikace zohlednuje:

o Klinické prostredi

o Preference pacienta a jeho blizkych
o Klinické zkusenosti sestry

6 krok: zhodnoceni

I




Klinické doporucené postupy = KDP

o Systematicky vytvarend stanoviska usnadnujici
rozhodnuti 0 vhodné a primérenée zdravotni péci v
urcité klinické situaci.

o Formulace na zdkladé poznatk( definovanych
prostrednictvim EBM, EBP, EBN.

o Kvalita KDP je zavisld na postupu procesu EBM, EBP,
EBN.
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https://www.google.cz/search?q=Testov%C3%A9+krit%C3%A9rium&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=GEe6WeTHCKGE8QfBkYXoCQ
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https://www.google.cz/search?q=Testov%C3%A9+krit%C3%A9rium&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab&gfe_rd=cr&dcr=0&ei=GEe6WeTHCKGE8QfBkYXoCQ
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Pracovni ukol

I~

Rozvaha na pristi hodinu

v Vymezte vyzkumny problém kterému
byste se chtéli vénovat v radmci
diplomové prace.

v Vyuzijte pri formulaci PICO(T) rdmec




