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Zanéty rodidel

nejcastéjsi pri¢ina navstévy gynekologa

souvisi s rozvojem STD (sexudln€ prenosné choroby)
nartst kapavky a syfilitidy

zanedbani prvotnich priznaku

navstéva gynekologa az po pachnoucim vytoku

rychlé stanoveni pfesn¢ diagndzy je zakladem optimalni

1écby a zmirnéni trvalych nasledki (bolest pfi styku, bolestivé

menses, srusty v biiSni dutiné€, bolesti v podbiisku, poruchy plodnosti
— infertilita, sterilita) .



Zanéty rodidel

Definice:
Infek¢éni onemocnéni, vyvolana nejcastéjr mikroby a
kvasinkami, fidCej1 viry a parazity.

V¢étSinou jde o polymikrobialni infekce diagnostikované
kultivacnimi technikami.

Vlastni zanét je obrana organismu proti infekénimu
agens. Stupen obranne reakce zavisi na patogenité
mikroorganismu, rezistenci a obranyschopnosti
napaden¢ho organismu.



Zanéty rodidel

Epidemiologické faktory:
* nejrizikove)si skupina ve fertilnim véku
 STD 80 %

« opakovane¢ instrumentalni zakroky (dilatace cervixu, separovana
abraze, revize dutiny délozni, hysteroskopie, apod)

e intrauterinni antikoncepc¢ni télisko (riziko vzniku PID je 5 - 6 x
VySSi)



Z.anéty rodidel

Patologie a etiologie:
» Sifeni infekce: ascendentné z délohy nebo prestup z okoli
(apendix)
endogenni cestou (lymfogenné ¢i1 hematogenné)

« NejcCastéjsi ptivodci: Neisseria gonorrhoae
Chlamydia trachomatis
genitalni mykoplazmata

(Ureaplasma urealyticum)
Escherichia coli
Streptococcus viridans
Gardnerella vaginalis

V¢étSina infekci je mikrobialnich!



Zanéty rodidel

Priznaky a projevy:

* Akutni —az 39 % asymptomaticky prubch
bolest v podbrisku (Casto na obou stranach)
posevni vytok, polakisurie, horeCka, schvacenost
nauzea €1 zvraceni, prujem, tenezmy
cervicitida, zanétlivy vypotek v malé panvi

* Subakutni — unava a pobolivani v podbiisku

* Chronicky — dyspareunie, poruchy menstruacniho cyklu,
pelvalgie



Z.anéty rodidel

Zanét muze postihnout kterykoli z organu zevniho
1 vnitiniho genitalu, samostatné nebo 1 vice organu
najednou. Podle toho, ktery organ je postiZen se
odviji 1 pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci metody
a zpusob lecby.



Z.anéty rodidel

Odborné nazvoslovi zanétu Zzenskych pohlavnich
organu

» zanct zevniho genitdlu (vulvy)-vulvitis

» zanct vestibularni zlazy — Bartholinitis

» zan¢t pochvy (vaginy)-vaginitis ,kolpitis

» zan¢t hrdla d€lozniho (cervixu)-cervicitis

» zan¢t sliznice d. d€lozni (endometria)-endometritis

e zanct svaloviny déloZzni (myometria)-myometritis



Zanéty rodidel

Odborné nazvoslovi zanétu Zenskych pohlavnich

organu:

e zanct d€lozni sliznice a d€lozni stény (endometria +
myometria) -endomyometritis

» zanct vejcovodu (salpingu)-salpingitis

» zanct vajecniku (oophoron)-oophoritis

« zanct déloznich privéskll (adnex)-adnexitis

* zanét pobriSnice (peritonea)-peritonitis



Zanéty rodidel

Diagnostika:

* Gynekologicke vySetfeni: vytok, palpacni bolestivost
délohy, adbex, hmatna rezistence, peritonealni priznaky

e vaginalni UTZ

 Laboratorné: elevace CRP, Leu, HCG!

e Mikrobiologické vySetieni: kultivace hrdlo (chlamydie,
gonorrhoea — zvySene riziko na PID), kultivace pocva,
moc, endometridlni biopsie

« [IUD — v ATB clon¢ extrakce, cytologicke vySetreni

Sepse — hemokultura, kompenzace vnitiniho prostredi

Diagnosticka LSK — u chronickych forem



Zanéty rodidel

apie:
sirokospektra ATB v dostateCné davce
kultivace z hrdla

kyretaz pod clonou ATB
analgetika

prevence prochladnuti
klidovy rezim




Zanéty rodidel

Prevence:

promiskuita
nedodrzeni pohlavni hygieny
hormonalni poruchy (krvaceni, v¢. menses)

krvaceni (dochazi k alkalizaci pochvy - vhodnéjsi
podminky pro rozvoj infekce)

infek¢ni loZzisko v téle
chemické vlivy-pény, mydla
fyzikalni vlivy — tésné obleceni
sniZzena obranyschopnost



Zanétlive onemocnéni vulvy/vulvitis

Priznaky
* Uporne svédéni zevniho genitalu

 zarudnuti kuize, otok, pocit horka a paleni

Lécba
* odstranéni zdroje drazdéni a disledna hygiena intimni
oblasti

 chladive obklady a masti uleva

 vétSinou spolu se zanétem vaginy — antimykotika



Pruritus/svédéni vulvy

Priznaky

* Svédéni — skrabani

PriCiny

 1nfek¢ni onemocnéni

e hormonalni zmény u starSich Zen

 1nterni choroby (DM, onemocnéni Stitné zZlazy, dysplazie,
choroby autoimunitni/zanétliveé, psychogenni)

* nutna mezioborova spoluprace zejména gynekologa,
dermatologa a histopatologa



Pruritus/svédéni vulvy

L.écba
e nedrazdiva strava

* hormony, kortikoidy, antihistaminika, antibiotika,
antimykotika, sedativa a hypnotika

e masti, krémy, tekuté pudry, obklady ¢i 1éCive koupele

 fototerapie (I¢Cba svétlem), kryoterapie (organismus je
vystavovan extrémné nizkym teplotam)

Je-11 svédeéni zplisobeno jinym nez koZznim onemocnénim, 1€¢ime

v prvni fad¢€ tuto prvotni pri¢inu.



Pruritus vulvy




Zanet vestibularni zlazy - Bartholinitis

bakterialni zanét Bartholiniho Zlazy v oblasti vstupu do pochvy,
sliznice vyvodu zanétem zdufi, vyvod se uzavre, sekret se
hromadi a Zlaza se zvétSuje. Tvorba abscesu, perforace v miste
vyklenuti ztenCen¢ pokozky.

Priznaky

* bolestivé zvétsujici se zdureni v dolni ¢asti velkého stydkeého
pysku

 t¢lesna teplota zvySena

 zarudla kuZze nad zanicenou zlazou se v misté vyklenuti
ztenCuje, muze prasknout a dutina hnisu se vyprazdni - uleva



Zanet vestibularni zlazy - Bartholinitis

LécCba
* vhodny klid, studené¢ obklady, antibiotika

e vyprazdnéni hnisu chirurgicky, dutina vyplach desinfekci,
drendz - zabrani pfedCasnému uzavieni dutiny

e Operacni vykon marsupializace se pouzdro dutiny sesije s
okraji kuZe a vytvofi se otvor, ktery umozni tzv. druhotné
(sekundarni) hojeni

« pi1 opakujicim se zanétu extirpace bartholinske zlazy



Bartolinitis

Mormalni
anatomie

Cysta
bartoliniho
Zlazy



Herpes genitalis — genitalni opar

sexualné pfenosné virové onemocneni

vysev drobnych puchyiku v oblasti genitalu pi1 oslabeni
imunitniho systému

zpusobene virem HSV, usazuje se v nervech

velmi bolestive

1é¢bu genitalniho oparu je nutné zahajit vCas, jinak nemoc
muze vest k rozvoji vaznych komplikaci, kdy néktere z
nich mohou koncit 1 smrti jedince (zan€t mozkovych blan)

trpili tim t€hotna zZena, novorozenec je ohrozen prenosem
infekce pr1 pruchodu porodnimi cestami



Herpes genitalis — genitalni opar

Priznaky

o Svédi, zarudnuti

» vznik na kuizi vétsi pocet malych puchyrkl,vytvareji shluky €1
ostruvky

e uvnitf puchytku je infekcni tekutina, pi1 prasknuti mize nakazit
partnera

* zvétSeny mizni uzliny, nejCastéji v trislech

* bolest hlavy, svalti, celkova slabost

« palCiva bolest pi1 moceni

Lécba
« Antivirotika celkové, krémy



Herpes genitalis




Zanét pochvy/kolpitis/kandidoza

« Kvasinkove/mykotické (plisnove) infekce

« 780 az 90 procentech kvasinka Candida albicans
e nejbezné€)Si onemocnéni

« sveédivy, drazdivy, nezapachajici vytok

Diagnostika:
* mikrobni obraz poSevni MOP
* nativni natér

e Lkultivace a citlivost



Zanét pochvy/kolpitis/kandidoza

Rizikové faktory

« promiskuita, nechranény pohlavni styk
 téhotenstvi

* hormonalni antikoncepce, menopauza
« cukrovka, 1¢Cba antibiotiky

* nedostateCna intimni hygiena nebo noSeni neprodysneho
spodniho pradla

Lécba
 vaginalni tablety, Cipky



MOP — mikrobni obraz poSevni

MOP 1  bakterie a lactobacillus, bez vytoku, fyziolog.

MOP II  mlény zkaleny vytok nehnisavy vytok, ne leukocyty, ne
lactobacil, 1 bakterie

MOP III  hnisavy vytok, husty bélavy az zlutavy vytok,
hodné bakterii: streptokoky, stafylokoky,
enterokoky

MOP IV  gonorrhoea, husty zlutobily az Zlutozelenavy v
vytok, leukocycy s G-diplokoky tvaru
kavového zrna, prukaz kultivacné

MOP V  trichomoniasis, fidky, bily, Casto zpeénény vytok, Trichomonas
vaginalis, epitelie, leukocyty

MOP VI kandydo6za/mykosa, zpusobena kvasinkami rodu Candid, ruzné
husty bélavy vytok, kvasinky, leukoc + -, th. ATB



Zanét pochvy - trichomoniaza

Priznaky
* bolestivy zanét sliznice pochvy/kolpitida

e hojny zpénény vytok z pochvy, bily, Zlutavy nebo nazelenaly
hnilobn€ pachnouci

e Puvodcem biCenka poSevni (Z1je v pochvé a mocove trubict)

 silné svédéni posevniho vchodu, bolesti pi1 pohlavnim styku
a moceni, zarudnuti a zdufeni zevniho genitalu, otoky
v trislech

e prenos pohlavnim stykem
Lécba

e Metronidazol ze skupiny chemoterapeutik per os + vaginalné



Z.anét délozniho Cipku/cervicitis

e acuta - hnisavy vytok s hlenem, bolest pi1 pohlavnim

VVVVV

teplota

e chronica - dilacerace hrdla, pfi¢ina neplodnosti,

bezprtiznakovée, postup do male panve

* 1nfekce HPV (= human papiloma virus)



délozniho Cipku/cervicitis
kaz kultivacni (stér s Cipku délozniho)

Terapie: ATB dle puvodce zanctu. Peniciliny, tetracykliny,
makrolidy ev. chinolony.




Endometritis - endomyometritis

e zaneét sliznice v délozni dutiné

 1nfekce do dutiny dé€lozni pronika z délozniho hrdla,
vniknuti pr1 léCebnych nebo diagnostickych vykonech

Priznaky: bolesti v podbriisku, bederni krajin€ trvalého razu
teploty, zimnice a zchvacenost.
slabe krvaceni nebo Spinéni mimo menstruacni cyklus
hlenovity az hnisavy pachnouci vytok (fluor)
bolest nebo nepiijemne pocity pi1 moceni nebo
vyprazdnovani (defekaci)
U chronicke formy prodlouzeni menstruacniho krvaceni nebo
nepravidelne krvaceni mimo cyklus.
Th: ATB dle kultivace.



Terapeuticka strategie

Antimikrobialni |éCba
- cilena ATB léCba po kultivacni verifikaci infekCniho agens
- ambulantne nebo za hospitalizace (dle klinického a

laboratornino obrazu)

- kombinovana antibioticka I1éCba

Chirurgicka léCba

- po vyCerpani konzervativni antimikrobialni IeCby

- urgentni chirurgicka intervence - tuboovarialni absces

- hnisava pelveoperitonitis

- odstranéni hnisaveho loziska (salpingectomie a pod.)
- drenaz Douglasova prostoru vaginalni cestou
- pooperacne antibioticka léCba dle citlivosti

Adjuvantni |éCba (kortikoidy, NSA, diatermie, balneoterapie)



Adnexitis/zanét déloznich privésku

« Akutni - nahle, bolesti bficha a podbtiSku, nucenim na
moc, celkovymi priznaky zanétu (horeckou, inavou
apod.). Muze byt silnd menstruace, ke krvaceni muze dojit
1 mimo menstruaci, prujem ¢1 zacpa.

e Chronicka - priznaky méné bourlivé, poruchy menstruace,
sexualni poruchy (napf. algopareunie — bolest pri styku),
neplodnost.

Th: sirokospektra ATB 1.v.



Pelveoperitonitis

e lokalizace peritoneum, déloha, adnexa, Douglas, M méchyt,
klicky stiev

» zavazne celkovymi priznaky, vysoke teploty, tiesavka,
tachykardie

e spontanni a palpacni bolesti - peritonealni priznaky

Pravidlem jsou trvalé nasledky.

« celkova intoxikace organizmu az ptiznaky septického Soku se
selhavanim organt (hypotenze, rozvrat vnitiniho prostredi,
porucha védomi, postizeni jater, ledvin...), zanétlivy exudat, hnis

Th: 1é¢ba Soku. ATB Sirokospektra 1.v., larotomie x LSK revize
(odstranéni, drenaz, toaleta hnisavych tkani a lozisek,
postiZzenych organi).



Tuboovarialni absces




Parametritis

e zanét postrannich vazu. MiiZze se vytvorit 1 absces.
« Akutni zanét se hoji jizvou, vazy se retrahuji, byvaji
pruvodni a pozd¢jsi bolesti v panvi,

» Akutni parametritis je vzacna, ¢astési jsou chronicke
stavy.

Th: jako u adnexitidy.



Aktinomykoza

vzacna, cca S pripadu/rok, pod 1 promile

puvodce houb¢é podobné bakterie z kmene Aktinomycety
gram pozitivni anaerobni bakterie

infekce a nemoc propukd v moment¢ oslabeni pfirozene
bariéry

ve tkani roste jako sirova granule — pistéle (mnohocetne
abscesy spojené choboty)

ve tkani se bakterie mnoZzi pomalu, vytvareji mikrokolonie,
jez se v mikroskopu jevi jako hutne druzy

aktinomycety bézné pritomny ve vaginalni flore



Aktinomykoza

Aktinomycety ze skupiny
mykotickych bakterii,
vytvareji vétvici se vlakna

bkroasrafini akbromyooty
& akzmorrrgihns




Aktinomykoza

Diagnostika:

« mikroskopicka + kultivacni (volnych aktinomycet je ve
tkani malo a jsou soustfedéna do zrn, kterych neni mnoho
a je nutno je nalézt a rozdrtit)

Zdrojem infekce je vétSinou vlastni flora, u Zen se
zavedenym IUD vice jak 8 let !!



Aktinomykoza

Terapie:
* dlouhodoba

» vysokeé davky PNC 1.v. po dobu 5 tydnti, a poté PNC v
peroralné po dobu 6 az 12 mésictu

» pi1 precitlivélosti k PNC tetracyklin a makrolidy
(roxitromycin, klarithromycin a azitromycin)



Z.anéty rodidel - STD

« STD infekce jsou zavaznym socio-ekonomickym
problemem.

* Infekce, ktera zpusobuje nasledné PID je nutno v¢as
detekovat novymi diagnostickymi metodami
a cilene lecit ucinnou antimikrobialni IéCbou.

* Prevence je zalozena na dodrzovani sexualni a
osobni hygieny.



Z.anéty rodidel - STD

Gonorrhoea — kapavka:

Podléha povinneému hlaseni
Prenasi se pohlavnim stykem
Puvodcem diplokok Neisseria gonorrhoeae

Postihuje rektum, mocCovou trubici, Bartholinske zlazy,
endocervix

Ascendentné se Sifi do dutiny délozni a na vejcovody
Inkubacni doba 7 dni od kontaktu s onemocnénim

Bolest1 v podbtisku, hnisavy vytok, zarudnuti Gsti uretru a
cervixu, svédeéni paleni konecniku, hlenovity vytok

VysSetieni kultivacni z rekta, uretry a endocervixu + natér
na sklicko



Z.anéty rodidel - STD

Gonorrhoea — kapavka:

e Pod mikroskopem velky pocet leu s gramnegativnimi
diplokoky (tvar kavového zrna)

Th: Chinolon (Ofloxacin) 10 dnii 1.v., p.o. & 12 hod.
Doxycyklin p.o., u t€¢hotnych Erytromycin p.o., vSichni

partneri

Spoluprace gynekolog a dermatovenerologem

Pravidelné pouzivani bariérove antikoncepce (kondomu)

Absence Casteho stridani sexualnich partneru



néty rodidel - STD

a pod mikroskopem



Zanéty rodidel - STD

Syphylis (lues):

Mikrooranismus Treponema pallidum

Prenos pohlavnim stykem

Podl¢ha povinnému hlaseni

Inkubacni doba 3 tydny, zpocatku asymptomaticke

Prvni stadium: tvrdy vied (ulcus durum) velikosti 1 cm,
vysoce infekeni, inguinalni uzliny zvétSené

Druhe¢ stadium: po 2 meésicich generalizace onemocnéni:
exantem po celém téle, na vulvé a v dutin€é ustni ploche

puchyie (condylomata lata). Po jejich strZzeni vysoce infekcni
mokvajici spodina.



Zanéty rodidel - STD

Syphylis (lues):

e Treti stadium: po nékolika letech, rozsahly vied na vulvé 1
pochvé pripominajici rozpad nadorového loziska

* Diagnostika, terapie a dispenzarizace musi probihat na
dermatovenerologickem oddé¢leni.



Z.anéty rodidel - STD

Treponema pallidum




Zanéty rodidel - STD

Chlamydia trachomatis

» zpusobeno Chlamydii trachomatis, bakterialni mikroorganismus,
Zlje a rozmnoZuje se intracelularné.

« Uvnitt hostitelské bunky prochazeji vyvojovym cyklem od
elementarnich télisek velikost: 300 nm, kterd jsou metabolicky
inaktivni a predstavuji infek¢ni formu, az po retikularni téliska,
ktera maji trojnasobnou velikost.

* nejCasté)si sexualné prenosne infekce

» NejohroZen¢jsi skupinou mladé sexualné Zijici divky

 Infertilita

« Asymptomaticky prubéh



Zanéty rodidel - STD

Chlamydia trachomatis:

bolesti v podbtisku, bolesti pf1 pohlavnim styku
nepravidelnosti menstruacniho cyklu

gynekologickym vySetfenim zjistime cervicitidu (az 35 %
zanétu déloZzniho ¢ipku u mladych sexualné aktivnich divek
je zpusobeno infekci Chlamydia trachomatis)

ptimy transport chlamydii spermiemi, protoze chlamydie
maji schopnost adherovat ke spermiim a pronikat do mch

Tubarni okluze (GEU)

Plod se infikuje kontaktem s infekénim Cipkem pri pruchodu
porodnimi cestami

Dg: kultivacné



Z.anéty rodidel - STD

Chlamydia trachomatis:

» Th: v€asna sexualniho partnera a sexualni abstinence
béhem lecby je nezbytna pro sniZzeni rizika opétovné
reinfekce, vSichni partneri

* Doxycyklin 100 mg per os dvakrat denné po dobu
minimalné sedmi dnu



ty rodidel - STD

aneé

| 4

lamydia trachomatis jako drobna hnéda téliska v bb kultute




Z.anéty rodidel - STD

Mykoplazma:

e zpusobene puvodci Mycoplasma hominis a Ureaplasma
urealyticum, gram pozitivni bakterie

* Bézné se nachazeji v urogenitalnim systému zdrave Zeny.
Tvyseny pocet u pacientek se specifickymi infekcemi
urogenitalniho traktu ve spojitosti s bakteridlni vagindzou.

» Vliv na zanétu plodovych obalu: zvySeny pocet
predCasnych porodi, zvyseny pocet novorozencu s nizkou
porodni hmotnosti, zvySenou morbiditu novorozencu.

« neonatalnich infekce: béhem porodu (jsou 1zolovana ze
spojivkového vaku a rekta novorozenciui)



Z.anéty rodidel - STD

Mykoplazmata:

e Dg: kultivacné

e Th: Klindamycin, Linkomycin, TTC, Deoxymykoin,
vSichni partneri




Z.anéty rodidel - STD

Condylomata accuminata:

* genitalni bradavice nebo venericke bradavice, Spicate
kondylomy, ficky je infek¢éni virové onemocnéni (HPV —
lidsky papilomavirus)

e Prenasené pohlavnim stykem (vaginalnim 1 analnim sexu,
pi1 oralnim sexu se riziko nakazy snizuje).

* Vyhovuyje jim teplé a vlhké prostredi. Vyskytuji se pti
opruzeni, v mistech vlhké zaparky na genitaliich, v trislech
nebo okolo konecniku.

e Zivnou pudou je nizka uroveti osobni hygieny.
* Inkubacni doba je dlouha: 6 tydnt — 8 mésict.



Z.anéty rodidel - STD

Condylomata accuminata:

e Po pohlavnim styku s infikovanou osobou se na
poskozeném mist¢€ sliznice objevi malé, mékke, bilé nebo
ruzove bradaviCnate Utvary, jejichZ pocet a velikost se
zveétsuje.

* Vyskyt v pochvé, v okoli vagindlniho vstupu a v okoli
konecniku.

« N¢kdy mohou bradavice vytvaret ruzné vyrustky, na
povrchu a predevsim v zahybech kize mohou mokvat,

hnisat a neprijemné pachnout.



Z.anéty rodidel - STD

Condylomata accuminata:

« Th: kryalizace (zmraZeni) a nasledn¢ pouZiti cytostatika
podofylinu pouze na postizend mista

« clektrokauterem, coz je operacni pristroj umoznujici nicit
tkané teplem vznikajicim puisobenim vysokofrekvencniho
proudu

 chirurgické odstranéni pri plné narkoze

 sneseni chirurgickou 1zickou pri menSim vyskytu

* Vyskyt 1 opakované

Prevenci onemocnéni je béZna osobni hygiena po styku,
chranény sex a pokud mozno udrzeni dobrého imunitniho
stavu organismu.



Zanéty rodidel - STD

-~ Kondylomy v okoli rekta.
Pokud je jich meéng,
mohou byt zaménény
s hemoroidy.




Zanéty rodidel - STD

Vzhledem k trvalému nartistu poctu sexualn¢ prenosnych
chorob jak v republikovém, tak 1 v celosvétovém méfritku, je
treba klast duraz predevSim na prevenci STD. Tato cesta se
ukazuje jako jedind moZzna a ¢inna ke sniZeni enormnich
nakladi na leCbu pozdnich komplikaci. Je tfreba aktivné
vyhledavat infikovane¢ jedince s asymptomatickym priubéhem
pomoci vhodné a levné screeningove metody, s vyuzitim

nejnovejSich diagnostickych metod a léCebnych postupt.



« STD infekce jsou zavaznym socio-ekonomickym
problemem.

* Infekce, ktera zpusobuje nasledné PID je nutno v€as
detekovat novymi diagnostickymi metodami a cilené

|écit uCinnou antimikrobialni Iécbou.

 Prevence je zalozena na dodrzovani sexualni a osobni
hygieny.



Endometrioza

e nejcaste)si gynekologicka onemocnéni v reprodukénim
véku Zen

» vyskyt 20-50% Zen, které maji problémy s pocetim a u
50% Zen trpicimi panevni bolesti

Definice: onemocnéni, kdy se loZiska délozni sliznice (tzv.
endometrium) vyskytuji mimo délozni dutinu. I pies
nenormalni umisténi tato loziska funguji stejné jako ta v
délozni dutin€, coZz znamena, ze béhem menstruace
krvaceji. Nedochazi k velkému krvaceni, ale opakovanim
se okolo loZisek mohou vytvaret cysty nebo jizvy a z téch
dokonce az srusty.



Endometrioza

Diagnostika:

Anamnéza (vyskyt v roding)

Gynekolog. vySetieni (bolestivost, citlivost vazii, ovarialni
cysty)

UTZ (cysty — obsah)

CA-125 (zvySeny hodnoty)

LSK (odbér biopsie)

HSK + HSG (jak postizena déloha)

Histologie (objektivni dukaz)



Endometrioza

Typy endometriozy:

peritonedlni endometrioza: na pobrisnici, nejlépe rozeznatelna,
tvori okem viditelné skvrny

ovaridlni endometrioza: na povrchu vajecnikli, muze
zpusobovat velké cysty naplnéne hnédou tekutinou -
cokoladové cysty

endometrioza rektovaginalniho septa: prepazka mezi pochvou a
konecnikem, tvofi se tuhe uzliky, zpusobuji trvalou a velkou
bolest

adenomyoza.: uvnitt délozni svaloviny, doprovazena
endometridzou peritonedlni nebo déloznimi myomy (svalove
uzly na déloze), zpusobuje zvySeni krvaceni pi1 menstruaci,
bolesti pi1 pohlavnim styku a bolestivou menstruaci



Endometrioza

Cokoladoveé cysty

peritonealna
endometridoza



Endometrioza

Endometrialne
lazia




Endometrioza

Stupné E: Ctyr1 zakladni stupné zavaznosti endometriozy.
Minimalni, lehka, stfedni a tézka. AvSak neplati, ze ¢im
horsi je stupen endometnozy, tim horsi jsou pfiznaky.
Nc¢které Zeny nemaji priznaky 1 pii nejvyssSim stupni a
naopak.

Co endometrioza zpusobuje?

» Cyklicke bolesti v podbiisku a kiizi
* Srusty vznikle poSkozenim tkani

* Bolest pf1 pohlavnim styku

* Bolesti pf1 menstruaci

* Problémy s poCetim zpusobene¢ jak srusty, tak chemickymi
latkami vznikajicimi v loZiscich endometriozy



Endometrioza

Terapie:

» Potvrdime pouze pi1 laparoskopii (zaroven odstranit cysty,
srusty 1 loZiska endometriozy).

e Zhorsuji s kazdym menstrua¢nim cyklem, nejfektivnéjSim
a take nejprirozenéjSim zpusobem 1¢Cby otéhotnéni.

» Th konzervativni: stavu bez menstruace pomoci
hormonalnich lékti navozujicich "umély prechod". Ten
miuiZze zpusobit obtize jako deprese, zménu nalad, migrény,
poruchu spanku nebo navaly. Ty vSak po ukonceni leCby
(vétsinou 3 az 6 mésict) odezni.



