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Tendence k zavadeni sc na prani
rodicek

M.Kamenikova



Dnes kazdé 4 dite s.c.

Narust sc — fenomén ve vSech vyspélych
zemich, pfesny duvod je slozity.

- celkove zdravi populace

- starsi rodiCky

- viceCetna tehotenstvi

2007 vCR 20,6 % (USA 31,8 %)
2008 21,4 %
2009 22,2% (19,5 % x 35 %)



Cim to, Ze sc neustale pfibyva?
(r. 1997 = 11,9 %, r. 2010 = 20 %)

Dnes nikdo nechce riskovat.

Je to dano

- situaci ve spolecnosti

- zmeny ve vnimani laicke verejnosti

- samotnymi rodicCi

- doprovodem u porodu

- lékari —sc. se zacal ordinovat volngji

- pristroje

- spolurozhodovani pfi volbé dg postupu



Priciny rostouciho podilu sc.

1. zeny starsi 30 let

2. narust zen preferujici sc pfi poloze KP
3. vicecetna gravidita

4. sc na prani



Sc — operace bezpecna, ALE:

- narust hysterektomii
vV souvislosti s
porodem

- heroickeé vykony pfri
poruchach placentace

Velky narust sc —
snaha o analyzovani
jednotlivych skupin
indikaci




Nepostupujici porod v |. dobe porodni

Priklady, ze rada
porodniku ani
nevycka casoveho ~
naplneni a pristupuje
K ukonceni drive.

Trpelivost by mohla
snizit pocet indikaci v
teto skupine.



Nepostupujici porod ve |l. dobe porodni

Rada pfipadu, které
by mohly byt reseny
vaginalne, konci sc. (
ta nebyva snadna...)




Hypoxie u porodu

KTG — falesna
positivita

? = kde je hranice
pro rozhodnuti
Casto jediné
odchylka od
fyziologie — spoustec
rychleho rozhodnuti
bez snahy pokusu o
zmenu polohy
rodicky, ovlivheni
delozni cinnosti




Porod KP

Realita souCasné praxe- temér 100 % sc

Fakt — u KP mizi odborna erudice — legitimni
pochybnosti o bezpecCnosti takoveho porodu pro
nezkusenou asistenci



Vaginalni porod po predchozim sc

Sc v anamnéze — roztacCi se spirala...

Klinicka praxe je heterogenni, liSi se pracoviste,
,prednastavena” rodiCka z amb. péece,
zatizenost pracoviste a personalu — energie a
moznost trpelive sledovat a monitorovat porod v
mnoha pripadech neni.

Uvazlivé a odpovedne indikovani sc jako reseni
1. tehotenstvi a porodu = zasadni vliv na trend
SC.



Sc pri podezfeni na makrosomii

Velky plod — obavana dystokie ramenek —
paréza s trvalymi nasledky

Nejednotnost nazoru v odb. doporucenich
? predterminova indukce velkeho plodu
? stanoveni hmotnostni hranice

Nutnost individualniho posuzovani



Sc na prani matky
Opakovane Siroce diskutovana problematika
Neni v CR legalizovano (na rozdil od EU)
Mezi porodniky fada odpurcu i zastancu

Zenami a jejich doprovody &asto vyZadovano
(strach z bolesti, poraneni hraze, fyzicke
vycerpani,..)



Sc na prani

Bulvar, internet — trend ((nejen u nas) je zadost
tehotnych rodit sc (porody VIP osobnosti)

Duvody — strach a snad i touha mit porodni dé;
a jeho termin pod kontrolou



Sc na prani

Ozehava zalezitost, mél by se pfriradit i duvod
medicinsky (psychologické duvody). Termin sc
na prani muze nékteré rodicky provokovat k
bezduvodnému trvani na ném.

Prim. Janku



Sc na prani

Existuji, oficialne ale ne.
Je to problematika s vyraznym eticko-moralnim
podilem.
Ale liberalizaci sc na prani by znamenalo
vyznamny psychologicky prulom s vlivem na
vsechny skupiny indikaci.

Doc. Velebil



Sc na prani

V CR oficialn& neexistuje, ale dle zkudenosti
nekterych rodiCek je dostupny.

mnozi porodnici neverejneé pripousteji, ze
pokud zena o sc usiluje, drive Ci pozdeji najde
porodnici, kde ji bude, byt za okolnosti ,tiché
dohody”, vyhovéeno.

Aperio, PhDr. Labusova



Sc na prani

,UZ dnes je pristup porodniku dost benevolentni.
Za volbou zeny by se ve velkém procentu mohly
skryvat laické nazory otcu, pfibuznych,

znamych. Proto jsem proti uplné svobode volby".

Dr. Binder



SC

Dnes obecne bagatelizovano jako jednoduchy
chirurgicky zakrok. Je to vsak velka operace se

vsemi doprovodnymi riziky.

Uz dnes sice neplati, ze je 7x rizikovejsi nez
vag. porod, ale event. komplikace a nasledky
JsOu pro zenu zatezujici.



Velky prostor pro fundovanou osvetu, ktere by
se mohly venovat PA.

Poskytnout zenam vsestrannée informace, pro a
proti jednotlivym rozhodnutim.

Sc —operace, prinasi matce a diteti radu

naslednych komplikaci, ktere se u prirozeneho
porodu nevyskytuji



Déletrvajici nasledna bolest, telesné vycCerpani,
nasledky anestezie, dlouha rekonvalescence.
Narusen kontakt s ditetem, bezna pece o nej,
zahajeni kojeni.

NejC. — horeCka, vznik hematomu, zanet a
hnisani v rane, prechodné utlumeni strev, krevni
ztrata s nutnosti transfuze.

Ztizena adaptace novorozence.



Opakuijici se sc —
jizevnata tkan, srusty,
znesnadneny pristup
do délohy




Teprve budoucnost ukaze

Jaka bude frekvence sc a jak se bude vyvijet.
Jaky postoj se zaujme k sc na prani.

Jak se menici se pravni prostreni
v lekarstvi odrazi v indikacich.



Dostupné dukazy svédcCi ve prospéch
prirozeneho vaginalniho porodu.

Vaginalni porod bude vzdy pro zenu
nenahraditelny silny emotivni zazitek.

Porodnici — odpovedny pristup ke vsem
intervencim a vzdy zvazovat jejich dusledky —
nejen ty bezprostredni.



Dekuji za pozornost
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