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ODBORNA OSETROVATELSKA PRAX



Vyhotoveni semindarni prace v elekironické opore je podminkou k
vykonani zkousky

Semindrni prace (kazuistika) bude vyhotovena dle osetfovatelského
modelu Roy

K jejimu vytvoreni bude vyuzita elektronickd opora na adrese
ttp.//www.seminarni-prace-vs.cz

dou VYPLNENA VSECHNA POLE v piipadé, Ze

Jcient nemd zavedeny PMK a pole se

7AKLADNI INFORMACE
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Seminarni prace

(ﬁ_-ftvoﬁt novy @ Pfihlasit se

UZivatelske jmeénoc *

Zaslat nové heslo

[C———

Mezery jsou povoleny; interpunkce neni povolena s wijimkou tecek, pomicek, apostrofl a podiréitek.

E-mailova adresa *

Zadejte platnou e-mailovou adresu. Ma tuto adresu budou posilany vEechny e-maily. E-mail g
na novinky.

Heslo * posilenivaZeho hesla:

« ProdluZie jej alespofi na § znakl
« Pridejte mala pismena

« Pfidejte velka pismena

« Pridejte Sisla

« Pridejte interpunkéni znameénka

FPotvrzeni hesla *

ks

Zadejte do obou poli heslo nového Gétu.

Jmeno a pfrijmeni *

-
VYTVORENI UCTU STUDENTA

UzZivatelské jméno a heslo si
dobre zapamatujte pro dalsi
prihlaseni
(i v nasledujicim semestru)

verejiiuje a poudije se je

U&et vytvoite diive, nez budete chtit
vyhotovovat semindrni prace. Po
vytvoreni Vaseho 0¢tu Vam vyucuijici

musi schvdlit pristup.
Prijde Vam email:
Dékujeme vam za registrovani na Semindrni prace. Vase
zadost o Ucet v soucasné dobé cekd na potvrzeni. Jakmile

se tak stane, obdrzite od nds dalsi e-mail obsahuijici
informace o tom, jak se prihldsit, nastavit si heslo a dalsi
detaily.

Po aktivaci 0¢tu Vam prijde email:

Vas Ucet na webu Semindri prace byl aktivovdan. Nyni se
muzete prihldsit kliknutim na ndsledujici odkaz (mdzete

jej rovnéz zkopirovat do svého prohlizece)

/

dingé, pokud poZadate o zaslani zapomenutého hesla nebo o upozorfiovani




Seminarni prace D)

Wiytwofit novy Ocet Zaslat nove heslo Seminérn i préce
UZivatelskeé jméno *
Wytvofit novy Géet Piinlasit se @slat noveé heD

UZivatelskeé jméno nebo e-mailova adresa *

Fadejte své uZivatelské jméno pro Seminarni prace.

Heslo *

Zadejte své heslo.

Na email prijdou dalsi
instrukce

Poslat nové heslo
Prinlasit se

NN\

Elektronicka opora vznikia z podpory projektu MUNI/FR/0954/2015

Tym autord:

Mgr. Alena Pospiilova, Ph.D.
Ing. lgor Kuba

Mgr. Marta Senkyfikova, Ph.D.

PRIHLASEN{ STUDENTA ZAPOMENUTE HESLO



2 Vytvorit seminarni praci

1 ‘, Uvodni it Charakteristka  Zakladni informace o nemocném  OSeffovatelskyplan  Zavér  Literafura  PDF Mij Géet  Odhlasit

Predmet =

Zobrazit Upravit

| i Wwbrat hodnotu - vl

-Vybrat hodnotu -
Odborna ofetfovatelskd prax 11
Odborna cfetfovatelska prax IV

Individualni prax 1l

Seminarni
T

Diagndza *

LITERARNI ZDROJE POUZITE PRI TVORBE OPORY:

BULECHEK, G. M., BUTCHER, H. K., DOCHTERMAN, J. M. (ed.). Nursing Interventions Classification (NIC). 6th ed. St. Luis: Mosby-Year Book; 2012, [609 p]. ISBN
978-0-323-10011-3.

Klinika a oddé&leni *

CETLOVA, L., DRAHOSOVA, L., TOCIKOVA, |. Hodnoici a méfici Skaly pro nelékarské profese. Jinlava: Viysoky 3kola polytechnicka Jinlava, 2012, [122 s]. ISBN Rocnik
976-80-67035-45-0.

Johnson, M., Moorhead, ., Bulechek, G. et al. (eds ). NOC and NIC Linkages to NANDA-I and Clinical Gonditions: Supporting Critical Thinking and Qualiy Gare. 3%d.

Philadelphia: Mosby. 2012, [422 p]. ISBN 978-0-323-07703-3. Akademicky rok *
JURENIKOVA, P Logbook Brno: Masarykova univerzita, 2014. [207 s] ISBN 978-50-210-7108-7.

JURENIKOVA, P, POSPISILOVA, A, HUSKOVA, J., KYASOVA, M., MICUDOVA, E. Kiasifikacni systém osetfovatelskych intervencl NIC v infenzivnim a chirurgickém oetfovatelsti. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014. [198 5. ]ISBN 978-80-210-7549-8.

Forma studia *

~ r
MOORHEAD, S., JOHNSON, M., et al. (ed.). Nursing Outcomes Classiication (NOG). 4ih ed. St. Luis: Mosby-Year B Vyp Inenost po li -Vybrat hodnotu - E|
NANDA International. Definice a klasifkace 2015-2017. Praha: Grada Publishing, a.5., 2016. [464 s]. ISBN 978-80-. inform Uje VYUé UjI’CI’ho o Ak POkUd - rqcu.ete nq Seminérnl, - réCi
PAVLIKOVA, S. Modely osetfovaleistv v kosice. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. 152 s. ISBN 80-247-1211-3.

~rozpracovanosti* prace BRSNS Dokoncil jste a chcete kontrolu

[ Zakomponovany doporuceni vyucujiciho

" LlloZit

Opravil jste dle pripominek vyucujiciho

PRETL, M. Diagnostika a I&éba nejéastéj3ich poruch spanku. Medicina po promoci [onling], 52009. [cit. 2. 2. 2016 ]
a-lecha-nejcastejsich-poruch-spanku%2012.%2012 %202010

POKORNA, A., KOMINKOVA, A. Odetrovatelské postupy zaloZené na diikazech. Brno: Masarykova univerzita, 2013. [124 s]. ISBN 978-80-210-6331-0.

POKORNA, A., KOMINKOVA, A, SIKOROVA, N. Osetiovatelské postupy zaloZené na dikazech 2 dil. Brmo: Masarykova univerzita, 2014. [171 s]. ISBN 978-80-210-7415-6.

VYTVORENI NOVE SEMINARN| PRACE



‘) Uvodni list Charakteristika Zakladni informace o nemocném Posouzeni OSetfovatelsky plan Zavér Literatura PDF

MQj ucet Odhlasit

Odborna oSetfovatelska prax Ill - 2016/2017 - Alena PospiSilova

Vytvoren prispévek Odborna oSetrovatelska prax lll - 2016/2017 - Alena PospiSilova (praca).

Zobrazit Upravit

Znaci, zda STUDENT
povazuje prdci za hotovou

Informace o tom, co ma student
opravit - info od vyucujiciho

Seminarni prace

© VWivofit seminarni praci

Finalni verze
Akademicky Finalni schvalena Poznamka od Zakomponovany
Predmét Oddeéleni rok verze vyucujicim vyucujiciho doporuceni vyucujiciho Aktivni

Odborna Chirurgicka 2016/2017 ne ne
oSetfovatelska prax  klinika, oddélenii
I A

adfnd upravit smazat

Inaéi, zda VYUCUJICI Informace o tom, Ze
povazuje prdci za hotovou student proved| opravy dle

v 7 a je tedy mozné ji doporuceni
VYZ N AM P O I_l vytisknout do porifolia a /

vlozit do odevzdavarny



‘) Uvodni list Charakteristika Zakladni informace o nemocnéem Posouzeni OSetfovatelsky plan Zavér Literatura PDF

V Maj ucet Odhlasit

Student Vyplni
vsechny pole v
téchto

Uvodni list zdloikach

Odborna oSetfovatelska prax lll - 2016/2017 - Alena Pospisilova

Seminarni prace z predmétu: Odborna o3etfovatelska prax Il Finalni verzi schvalenou
vyucujicim se prevede
do PDF formatu, ktery si
student vytiskne do
porffolia a ulozi do
odevzddvdny predmétu

OSETROVATELSKY PROCES DLE MODELU ROY U PACIENTA S
) [A L.. D ~ | K NA OD ) \ I RUR A A

VYZNAM POLI




.‘) Uwodni list Charakteristika Fakladni informace o nemocnem Posouzeni @tFovatelsky@ Fawer Literatura PDF

MOj Géet Odhlasit

COdborna osSetfovatelska prax lll - 2016/2017 - Alena Pospisilova

Prepindni mezi typem problémU (osetfovatelské diagndzy)

T

Zobrazit Aktualni oSetfovatelské diagnozy Potencialni oSetfovatelské diagnozy

OsSetrovatelsky plan

Pridat novou diagnozu

Stanoveni nové Tento dokument obsahuje vybrané osetrovatelské diagndzy NANDA
oseffovatelskée International, infervence NIC a ocekdvané vysledky NOC.
Instrukce diagndzy Budete z né&j kopirovat do tabulek osetfovatelsky pldan.

MAMNDAS, MNIC, NOC

12, je nezbyine stanovovat jednotlive komponenty planu za pouZiti klasifikacnich
DA -International, oSetfovatelskych intervenci klasifikace MIC a hodnoceni vysledku

Woramci stanowveni planu oSetrovatelske pece prostrednictvim jednotne oSetijovatelske termi
systémi. Pro stanoveni oSetfovatelské diagndzy bude vwuZivana vyuZivanafklasifikac
Klasifikace MNOC.

Wybrané komponenty t&chito klasifikatnich systému predklada pfiloZzeny dokument ve kterém je zigjma i afinita NANDA — NIC — NOC. MOZete vEak wwuZit i jiné (v podkladowvem
materialu neuvedené) komponenty t&chto Klasifikatnich systémo vybrané na zakladé dostupné literatury.

Vasim tkolem je vyplnit nasledujici tabulky. W tabulce musi byt vyplnény vEechny pole OSetfovatels ks
priorit pro pacienta.

KaZzda stanovena oSetfovatelska diagnoza bude doplnéna o stanoveni ofekavaneho vysledku (formulu DVOEOTUCUJI plqn vyhojovovai pOStUpvne :, h,ned po
dokumentu (je moZzno doplnit studentem formulované aktivity ose. pé&fe nad ramec uvedenych v podkla ZJ|S1'e|’]| d|sfun|(ce (nopr. \V/ Oblosh VY|UCOVOH|) \/ybr(]‘l'

vysledku MOC - student zkopiruje a zhodnoti vSechny indikatory uvedene pod konkretnim NOC. sz . o s - s
vhodnou osetrovatelskou diagnozu v planu, pote

Pokud si nebudete v&dé&t rady, nevahejte mé kontakiovat v pribénu prakiické wyuky nebo telefonem &i pOkrOCOVOT \2 posouzenl dO|SI OblOSh (ﬂ(]pr VYZ|VY) .

Mar. Alena Pospisilova, Ph.D. Diagndzy Ize nasledné presouvat dle priorit

Tel- 540498004 pOCieﬂTO.

Email: ajapos@mail.muni.cz

OSETROVATELSKY PLAN ZA VYUZITI KOMPOKENT

Preji hodné& Ospéchu pfi sestavovani oSetfovatelskeho planu.

ALIANCE 3N



Upravit Aktuéini oSetfovatelské diagnéza AKUTNI BOLEST

Zobrazit Upravit

Kéd diagndzy

00132

Nazev NANDA*

AKUTNI BOLEST

— Student zkopiruje
. prislusné radky

Télesny komfort

Definice

Nepfijemny smyslovy emoéni zaZitek vychazejici s akutnino n

Uréujici znaky

’—i

Presouvdani poradi radkd dle priorit

UkaZ véhy Fadki

Zjisténi bolesti prostiednictvim standardizované skaly (napf. vizuaini analogova 3kala, obliejova sk

NANDA - AKUTNI BOLEST (00132)

Doména: 12. Komfort |Tf‘ida: Télesny komfort

Definice: Nepiijemny smyslovy emocni zazitek vychazejici s akutniho nebo potencionalniho poskozeni tkani ¢i
popsany pomoci terminti pro takové poskozeni Mezinarodni asociace pro studium bolesti). Bolest s nahlym nebo
pomalym nastupem libovoln¢ intenzity (do silné po mirnou), s ocekdvanym ¢i predvidatelnym koncem.

Urcujici znaky

Bolestivy vyraz v obliceji (napf. ztrata lesku oci, zbyty Zuzené zameieni pozornosti (napf. ¢as, vnimani, mysleni,

pohled, fixni nebo roztrouseny pohyb, grimasy interakce s okolim, socidlni interakce)

Zjisténi bolesti prostfednictvim standardizované skaly Ulevova poloha
(napf. vizualni analogova skala, oblicejova skala,

numericka skala)

Zjisténi bolesti prostiednictvim standardizovaného nastroje | Ochranné chovani

(napf. McGillsky dotaznik bolesti, kratky inventaf bolesti)

Zmeény ve vitalnich funkcich (napt. TK, P, D, saturace a | Zprostfedkovana informace (od jiné osoby) o

objem vydechovaného CO,) bolesti/zménach aktivit

U osob neschopnych verbalni komunikace, zjisténi bolesti |Rozsifeni zornic
prostfednictvim standardizovaného zaznamu (Skala bolesti

pro novorozence a kojence, formulgibolesti pro seniory

Ulevova poloha

Student zkopiruje viechny urcCujici znaky nalezené u pacienta

|

Souvisejici faktory

Fyzikaini plvodci zranéni (nap. Absces, amputace, popaleni

Ocekavany vysledek
Bolest bude z WAS S zmiméena na vas 3

student viastnimi slowy vwpise, ceho chce dosahnout

UkaZ véhy Fadki

Expresivni chovani (napf. neklid, plac, ostrazitost Sebestrednost
Zmeéna chuti k jidlu Nesoustredéni
Ochranné chovani Poceni
Beznad¢j
Souvisejici fakt
e akto dlezene Haclienta tvodci zranéni (nap. Absces, amputace,
popalddi, pofezani, zvedani tézkych predmétl, operace,
® O A uraz, pretézovani)
ocexKkavda O eqge etylen
chlorid, horecnate latky
A A A . A




Upravit Potencialni oSetiovatelska diagnéza RIZIKO INFEKCE

Zobrazit Upravit
Koéd diagnézy

00004
Nazev NANDA *

RIZIKO INFEKCE

Doména

11. Bezpetnost/ochrana
Trida

Infekee

Definice

Nachylnost k napadeni a mnozeni patogennich organizmi, ki

-

NANDA--RIZIKO'INFEKCE-(00004)x

Doména:‘11. Bezpetnost/ochranan

Trida: Infekcen

Student zkopiruje
prislusné radky

Definice:-Nachylnost knapadenia mnozeni-patogennich organizmi, které mize-poskodit-

N

zdraviz
Rizikove-faktory=
Chronickanemoc-(napi. DM)= Podvyzivac

znalost postuptl, jak pfedchazet pfenosu: | Obezitao
enic
vazivnizakrokyz o

Rizikové-faktory—neprimerena-primarni-ochranac

Zmény peristaltikyo

Predtasnéprasknutiplodovychobaliz

Zmény-pHsekretio

Pozdniprasknutiplodovychobalic

Poruchakozniintegrity®

Koufeniz

Rizikové faktory

Student zkopiruje viechny rizikové faktory nalezené u pacienta lu-

v-dychacich-cestachc

Stazatélnich-tekutino

Invazivni zakroky

Chronicka nemoc (napf. DM)

Porucha kozni integrity

Ocgekavany vysledek

Infekce nevzmkne

— Presouvdani poradi radkd dle priorit

Student viastnimi slovy vyjadri
CcCO ocekovo zo vysledek

PLAN — POTENCIALNI (RIZIKOVE) OSETROVATELSKE '

DIAGNOZY NANDA

Rizikové-faktory—neprimeérena-sekundarni-ochranac

o]
Pokles-hemoglobinu Leukopenie=
Imunosupresed Potlaceneinfekéni-odpovedi{napi.
interleukin 6, CRP)x
Neadekvatniockovanic o

Rizikové-faktory -—-pmsti"edl’-se-nrﬁenﬁm-ﬁsk}'tem ‘patogentiz

V}rstavemsenakazeﬂ




Kod intervence

1400

Nazev NIC

Zvladani bolesti

Doména

1. Fyziologicka zakladni

Trida

E. Podpora fyzického pohodli

Definice

. NIC—Zvladani-bolesti-(1400):x

Student zkopiruje
prislusné radky

Doména:-l. -thzinlaﬁické-zﬂjadﬂiﬂ Trida:E. Podpora-fyzického pohodliz

Definice: Uleva-od-bolesti-nebo-zmirnéni-bolesti-na-uroved, -kterd je-pro-pacienta-snesitelnd o

Provedte komplexni-anamnézu-bolesti, kterd zahrmuje misto, charaktenistickeé tysy, zatatek/trvani, -frekvenct,-
kvalitu, -intenzitn nebo-zavaZnost-bolesti-a-vyvolavajici-faktory o

B

Uleva od bolesti nebo zmirnéni bolesti na Groved kierd je poo

OEetfovatelské akipesi

Presouvdani poradi radkd dle priorit

Provedte komplexni anamnézu bolesti, ktera zahrnuje misto,

Spoleéné s pacientem zjistéte faktory, které zlepSuji/zhorsuji £
Student zkopiruje viechny osetfovatelské akti
Zajistéte analgetickou pééi o pacienta. Poskytnéte pacientovi

Aplikujte opatfeni zmirfiujici bolest diive, neZ bolest zatne by

Pied bolestivymi zakroky, 16Ebou nebo zvySenou t&lesnou &i

Zjistéte -jaké-pacient-pouZiva vioutasnosti-farmakologické metody -pro-zmirnéni-bolesti. Vybizejte pacienta, -
\aby-uzival-analgetika-adekvitné 0

)‘ﬂzknumejte-pacientﬂw-maln sti-a-pfedstavy-o-bolesti. Berte vivahu-kulturai-vlivy na reakei na beolest.o

( Sledujte neverbdlni-ndznaky nepohodli -zviasté u-jedinch, ktefi-nedokizou-efeltivné -komunikovat

spoleinéd-s"pacientem zjistéte faktory_ které-zlepiuji/zhoriuji-bolest.

Posloytnéte-informace-o-bolest, -napi. -o-pficinach bolesti,o-tom, jal-dlouho-bude-bolest trvat, -a-o-
pledpoldidaném nepchodli-pfi-procedurdch .o

Nautte pacienta’blizkeé-zazady monitorace -a-zvladani bolesti o

Urete potfebnou-frelvenci-pfi posuzovani-pohodli-{bolesti) pacienta-a realizujte tento-plan-sledovani. -OvEfte
si-u-pacienta-mirn-bolesti-(nepohodli), zaznamenejte-zmeény-do-1ékaizké dokumentace informujte jiné-
zdravotniloy, ktefi-se-staraji-o-pactenta.d

Privb&iné ve specifikovanych intervalech sledujte pacientovu-spokojencst se-zvlddanim bolesti-a zhodnot'te-
efeltivnost-opatfeni pro-zmirnéni-bolesti o

Pokud-jsou-opatfeni k-tlumeni-bolesti netspéina nebo-soutasné stifnosti-na bolest pfedstavyji~yznamnon-
zménu-oproti pledeilé pacientove bolesti, informujte-lekafe o

Zajistéte-analgetickou péfi-o-pacienta. Poskytnéte pacientovi-optimalni-zmirnéni-bolesti-pfedepsanimi-
analgetiloy o

Aplikujte opatfeni zmirfiujici -bolest-diive, nez bolest-zatne bjt-vand.o

Pred bolesttvymi-zakroky, 1letbou-nebo zvyienou-télesnou-Gi-pasychickou-aktivitow poskytnéte-analgezii -

piipadné nefarmakologické-opatfeni-ke-snifeni-bolesti.-Zohlednéte sedativni Gfinek analgetik 0
& s i gaaaanek -chut kjidlu, -aktivitu, kognitivai-funkce, -

vity, které planuje u pacienta pousit

Upravujte faltory-prostiedi, které-mohou-ovlivait pacientovirreakei-na-nepchodli-(napf. -pokojovou-teploty,-

ozvEtleni -hlulk).2

Vyluéte nebo-snizte-faktory, kterévyvolavajinebo-zvyiugi-bolest-{napf strach, dnavy, jednotvarnost,-
nedostatek-znalosti}o

Pro-ilevu od bolestivyberte a realizujte rizna opatfeni (napf farmakologicka nefarmakologicka -
mezilidska).o

Pokud-jeto-indikované pomahejte-pacientovi-pfi-vyufiti-v PCA —pacientem kontrolované-analgezie o

Pokud-eto-vhodne, vyuzijte multidisciplinamiho pfistupu -ke-zvladani-bolesti-(napi. -ambulance-bolesti).o




HKod ocekavaneho vysledku B NDC'—'tl"ﬂ\’Eﬁ'bDIESti.'{I].I]I}II
2102 Doména:-V:-Vnimani-zdravio Tiida:-V:-Stav pfiznakuc
Nazewv NOC /5 : atscandasansholaciis
Urowvern bolesti i = Mep :-':-EEEJEQ T —
5 . L. Indikatort 1g 2o 3q 4g| Sof N
i Sfudent zkopiruje “davana bolests AEIFIEIEAE
WEOW = i | i ~7 ~ 5~ 7 " oo - -
) e s pr|5|U5ne rgdky /f)ﬁ]ka*twanrﬁpmf:-dv-baltshﬂ olofo|e oo
Trida Dr#eni-se-zapostizenou-oblastz clolo|lo |g o
V- Stav pliznakd Sténani-a-placs olololo |o o
Definice Bolestivy vyraz-v-oblicejic clolo|lo |g =
WaFnost pozorovanse a uds: Roztékanosts ol B RN BN o BN o0 e Ie
Agitovanosts Clololo o |
S reara Podrazdénosts olololo (oo
— Svrasténi-oblicejel oloo|lo oo
- 1 — wvazna A Zaskubys o|lo|o|o |o|o
. Pocenid clolo|lg |9 |
: 2 = Snatna Popochazenil olololo o |
-+ . Student Zkopﬂ’uje Zuzenapozornost-na-bolestd clo|lo|lo oo
' . P Svalova-tenzel olololo o |
+ | 2 eooera hodnofici skalu Zirita-chuti kjidhu EIEIEAEAE
Nevolnost olo|o|lo o |
- 5 = Zadna Intolerance -stravvi olololo |o |
l-=Vamma- 2=-Fpatna- I=-Mirnd odehylka- 4-=Mepatma- j=~Zadnd-odehylla- | W=nechodnocencs
InciaTory odehylla-od- adchylia-od- odnormalnihe- odehyllz-od- od-normalntha-
- icaTor normziha- normakniha- rozmes normzlniha- rozmezid
' P E—— roznesis rozmesis rozmems
——— - s T e — Rychlost-dechu o|lo|oflo oo
= Presouvani poradi radku dle priorit Ai:iké].tﬁ-sr detmiTvehlosts g Sy ey e [ -
- s § Ee St Rvchlostradialniho-nulend Jlo|lo)a o o
' Detka trvani cpimooy bolest Student zkopiruje vsechny indikatory, které planuje u pacienta hodnotit ololole oo
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Osetrovatelsky plan

Zobrazit Aktualni oetfovatelské diagnozy Potencialni o3etiovatelské diagnozy

Pfidat novou diagndzu

Presouvani poradi dle priorit UkaZ vahy Fadki
NANDA Kod diagnozy
4 AKUTNI BOLEST 00132 smazat upravit
+ HYPERTERMIE 00007 smazat upravit

m 1 Po pfesunu musite zménu ulozit

PRESUN OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ DLE PRIORITY
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Pri jakykoliv nejasnostech mé nevdhejte kontaktovat: alposp@med.muni.cz



