Lekarnicky

Typy, vybaveni, pouziti




Prirucni lékarnicky

= VvV domacnosti, na cesty — doporuéeny obsah
= Nna pracovisti — povinné ze zakona
= na sportovnich akcich — povinnée
=
=

na detskych taborech, pobytech — povmne
v dopravnich prostredcich — povinné

Kontrola
= 1krat za pul roku (exspirace lékU, obsahu)
= doplnéni chybéjiciho obsahu
= odpovida povérena osoba
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Obsah prirucni lékarnicky - obvazy

» naplast s pol§tatkem = popaleninovy balicek
» naplast bez polstarku = 9aza

(prodysna, neprodysna) = vata (dle uziti sterilni
> resuscitaéni rouska a nesterilni)
- trojcipy $atek = gumove obinadlo
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Obsah prirucni lekarnicky - léciva

= Ophtal roztok » Endiaron, Smecta,

= Ophtalmo septonex Carbosorb

= Peroxid vodiku, = Calcium
Betadine pantothenicum,

= Borova Panthenol
voda

_ = Ketazon,Heparoid
= Acylpyrin, Paralen

"' -

= |balgin, Valetol S
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Obsah pfriruéni lékarnic¢ky - pomucky

Obsah se lisi dle uziti (jina doma, jina détsky
tabor)

= Tukavice - 2 spendliky '75‘%&%‘\%%?%
= kapatko = teplomer {ji{/.a?ﬁ qﬁi‘ﬂ“
= pinzeta ’ = glukometr

= nuzKy - dlahy

= rouska \
Ty
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Lékarnicky pro skoly v prirode a tabory

O obsah vybavy IékarniCek pro skoly v prirode
a tabory je predepsan vyhlaskou ¢. 422 / 2013 Sb.
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Lekarnicky na pracovisti

podle narizeni vlady 101/2005 Sb. musi byt na kazdém pracovisti
oznacena lekarniCka, ktera je vybavena vhodnymi prostredky prvni
pomoci

obsah projednan ze zavodnim Iékarem podle kategorizace pracovisté
a zhodnoceni moznych rizik

odpovida poverena osoba

obsahuje traumatologicky plan a dulezita telefonni Cisla




Cestovni lékarnicka

19.10.2020

Obsah cestovni Iékarnicky by meél respektovat:

delku pobytu
dostupnost zdravotni péCe v zemi, kam cestujete
pocet spolucestovatelu

léky ponechat v originalnim baleni s pribalovymi letaky
zabezpecit lekarniCku pred sluncem, teplem a vihkem
uschovat mimo dosah deéti

vV V Vv V V VY
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Cestovni lekarnicka

19.10.2020

vV V ¥V VWV V¥V V V V VYV VY VYV VY

Doporucené vybaveni:

léky, které bézné uzivate

kinetéza — Kinedryl, Travel

uraz, poranéni — naplati, obvazy, dezinfekce, nuzky
prajem — Imodium, Carbosorb, Smecta, Ercefuryl

zacpa — glycerinové Cipky, Regulax, Gutallax

paleni zahy — Anacid

horecka, bolest — Paralen, Panadol, Acylpirin, Ibalgin
alergie — Fenistil gel, tbl., Rectodelt supp.

spaleni kuze — Panthenol spray, Calcium pantothenicum mast
teplomér

event. Sirokospektralni ATB

dezinfekce vody, repelentni pfripravky, antimalarika apod.
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Autolékarnicka

Vg

AUTOLEKARNICKA

Pro poskytauti prvni prediekofsk® ’o:—-‘
- TIVCToRTRE, FIeTCT SOIAL

AL
O i vy £ 34172000 A pisle

g v
RULETE LAY
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Autolékarnicky

> Vyhlaska MDCR ¢&. 206 /2018 Sb., pfiloha &. 12

> Vyhlaska o schvalovani technické
zpusobilosti a o technickych podminkéach
provozu vozidel na pozemnich
komunikacich

> povinna vybava motorovych a pripojnych vozidel
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Pouziti jednotlivych druhu
autolékarnicek

) vozidla pro hromadnou prepravu osob
s obsaditelnosti vice nez 80 cestujicich velikost |l

b) vozidla pro hromadnou prepravu osob s obsaditelnosti
do 80 cestujicich vCetne velikost Il

c) ostatni motorova vozidla s nejméne Ctyrmi koly velikost |

A
410
* Moto™s

Iékarnicka
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Vybaveni motolékarniCky

Zdravotnicky material mnozstvi (ks)
Obvaz hotovy s 1 polstarkem 1

($ife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/m?)

Obvaz hotovy s 2 polstarky 1

($ife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/m?)

Obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm) 1
Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1

MOTOLEKARNICKA
2:1:1" od.pmgu. vyhissce C’ l:gmles‘h‘

€« ERIEES
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Vybaveni autolékarnicky

Zdravotnicky material mnozstvi (ks)
Velikost |ékarnicky
I. II. III.

Obvaz hotovy s 1 polstarkem 3 > 10
(Sife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/m?)
Obvaz hotovy s 2 polstarky 3 3 10
(Sife nejméné 8 cm, savost nejméné& 800g/m?)
Naplast hladka civka 1 2 4
(velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm)
Obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm) 1 3 >
Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 2 4

o 1 1 1
Nuzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé
se zaoblenymi hroty - délka nejméné 14 cm
Isotermicka folie (min. rozmér 200 x 140 cm) 1 1 1
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Povinna vybava (2020)

o Autolékarnicka
o Vystrazny trojuhelnik
o Reflexni vesta

o Prostredky na opravu nebo vymenu
kolo, nebo nahradni kolo

https://kodecar.cz/blog/povinna vybav
a_auta/
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Povinna vybava (2020)

o Autolékarnicka

Povinny obsah autolékarnicky
od 1. fijna 2018

Obvaz hotovy s 1 polstarkem

Obvaz hotovy s 2 polstarky

e

Naplast hladka civka
Obinadlo skrtici pryzové
Rukavice pryzové (latexové)

Isotermicka félie (min. 200 x 140 cm)

Niizky
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Povinna vybava (2020)

ba exspirace autoléekarnicky - musime ji
dovat?

o Lekarnicka je platna i po datu expirace, coz jiste potési
mnoho Fidi¢u, kteFi dfive zcela neporu$enou lékarnic¢ku
museli ménit. Ale pouze pfri splnéni podminky, ze jeji
soucasti jsou v neporuseném stavu, nejsou
znehodnocené nebo znecistene.

o Jakmile autolékarni¢ku pouZijete, je dulezité sledovat jeji
Cistotu, funkcnost a dobu pouzitelnosti jednotlivych casti.
Obsah lekarnicky by mél byt ulozen v samostatném
pouzdre. Lékarnicku v aute ukladejte na suché a Cisté
misto, které budete mit vzdy snadno pristupné, nikdy
nevite, kde budete Iékarnicku potrebovat. Presné znéni
obsahu autolékarnicky obsahuje vyhlaska ¢ 2016/2018 Sb.

19.10.2020 Prvni pomoc - Lékarnicky 17



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-206

Povinna vybava (2020)

o Reflexni vesta
o Vystrazny trojuhelnik

Povinna vybava
od 1. fijna 2018

@® Reflexni vesta

® Vystrazny trojuhelnik

* Plati jen pro vozidla s pneumatikami, které
umoZznuji nouzové dojeti po defektu a zaroven
defekt indikuji, vozidla, ktera jsou vybavena
prostfedky pro bezdemontazni opravu poskozené
pneumatiky umoZiujici nouzové dojeti, nebo

pro vozidla se zajisténou asistencni sluzbou.
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Pouzité zdroje:

o SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc,
Masarykova univerzita 2014 (2017)

o Vyhlaska ¢. 422 / 2013 Sb.
o Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.

o Vyhlaska MDCR ¢. 206 /2018 Sb., ptiloha ¢&. 12
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Dekuji
Za pozornost
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