Polytrauma

Crush a Blast syndrom

Prvni pomoc - Polytrauma



Polytrauma

= mnohocetné sdruzené poranéni

» zavazné poranéni nékolika organii a télesnych
dutin s postizenim zakladnich zivotnich funkci
- dychani, obéhu, védomi a vnitrniho prostredi

 nejcastéjsSi kombinaci poranéni je:
hlava + hrudnik + koncetiny

 vede k bezprostrednimu ohrozeni zakladnich
zivotnich funkci
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Typicka polytraumata

* dopravni nehody — nejcastéji kombinace
kraniocerebralniho poranéni (= poranéni
mozku a lebky) + kontuze (= pohmozdéni)
hrudniku, bricha + zlomeniny koncetin

« pady z vvSek — nejCastéji kombinace
kraniocerebralniho poranéni s poranénim
patere, michy a bricha
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Zavaznost polytraumat

* je tim vétsi, ¢im vice télesnych oblasti je postizeno
(pri postizeni 3 organovych systému je umrtnost
75 %, pri postiZeni 4 je vyssi nez 90 %...)

je-li soucasti polytraumatu kraniocerebralni
poranéni je prognoza méné prizniva

(kraniocerebralni poranéni jsou zastoupena
ve vice jak poloviné polytraumat)
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Prognoza polytraumat

* polytraumata malych déti a starych osob jsou pro
méné prizniva

e poranéni a poCet postiZenych systému je casto
komplikovan popalenim, radia¢nim traumatem, crus
a blast syndromem

* rozhodujici je Cas potrebny na vyprosténi postizenéh
a poskytnuti prvni pomoci - v této fazi je nejvyssi umr
na traumaticky a hemoragicky Sok a masivni aspiraci
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Postupy u polytraumat

1. postupy na misté poranéni - zjiSCujeme vitalni
funkce, provadime KPR, zastavu krvaceni
a protiSokova opatreni

2. zajistény transport ZZS - az po zvladnuti stavu
bezprostredniho ohrozeni Zivota, a to za podminek
zajisténych dychacich cest, zajisténych Zzilnich
vstupii, v zajiSténé poloze a s fixaci zlomenin

3. nemocni¢ni péCe — tymova péce:
chirurg + traumatolog + anesteziolog
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Crush syndrom

= poranéni zaklinénim, zasypanim, stlacenim

« postizené oblasti jsou nedokrevné,
bez pristupu zivin a kysliku
s hromadicimi se toxickymi latkami

- priznaky: palCiva bolest, porucha citivosti,
puchyre
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Crush syndrom

* po uvolnéni postizenych tkani se uvolni myoglob
(= protein, ktery vaze a prenasi kyslik ve svalovy
bunkach)

* myoglobin se dostava do ledvin, dochazi k akutnim
selhani ledvin na podkladé ucpani nefronu

* uvolnuje se kalium, hyperkalemie - nebezpeci
srdeCnich arytmii

* z cév unika plazma - otoky
* rozviji se hypovolemicky Sok
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Blast syndrom

= poranéni z tlakové viny pri vvbuchu
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Blast syndrom

- pri vybuchu dochazi ke vzniku tlakové viny,
mize dojit kK odmrsténi osoby, vznikaji cetna
traumata a zlomeniny po narazu téla na zem,
na predméty...

- disledkem tlakové viny vznikaji vzduchové
emboly, poSkozeni uSnich bubinkii, perforace
stirev, roztrhani téla, odtrzeni koncetin

- tlakova vlna se Siri i ve vodé, vybuch
ve vodé je stejné nebezpecny jako na sousi
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Dékuji
Za pozornost
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