Florence Nightingale

12. kvéten 1820 — 13. srpen 1910

Environmentalni model




e zivota......

= narozena ve Florencii v aristokratické roding, zila v Anglii

vzdelani otec, cestovani po Evrope

1851 studovala oSetrovatelstvi (Protestant Diakonia,
Kaisersworth, Nemecko)

= 1853 superintendent (Hospital for Invalid Gentlewomen,
London)

1854 ucast v Krymske valce

1859 prvni uCebnice osetrovatelstvi Notes on Nursing
(Zapisky o oSetrovatelstvi)

1863 publikace Notes on Hospitals (Zapisky o nemocnicich)

1860 zalozila oSetrovatelskou Skolu a domov pro sestry
(St.Thomas's Hospital, London)

= 1908 vyznamenani za zasluhy (kral Edward VII)



Popis modelu

= nezamyslela vytvorit model x teorii
= reSila problem:

Osetrovatelstvi

Sestra neni
jako odbornik vymezovano
ne zcela zavisly ani formulovano

na lékafi Iékarskym

rozhodnutim




Osetrovatelstvi a ]
[oéetfovatelské aktivity

= Osetrovatelstvi — slechetna profese a povolani
= Odmita konzervativni tradici:

e




OsSetrovatelstvi a
osetrovatelské aktivity

DIAGRAM or rae CAUSES oy MORTALITY

Veédecka stranka Nightingale s s il i dlatoidl heant

oSetfovatelstvi spociva ve:

- vyuziti statistiky, pozorovani { \

- cilené intervence (hygiena, U / : }
logistika, komunikace) S n 3

- administrativa a fizeni
- vliv na verejné zdravi

v

Zakladni cil — zajisteni nejlepsich podminek osobam pro podporu a posileni
zdravi a prevence nemoci

Duraz — na pozorovani pacienta


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/17/Nightingale-mortality.jpg

Osetrovatelska teorie

zameérena prostredi, které chapala z télesného, emocniho a socialniho
aspektu

zajimala se o zdravé prostredi, které je nezbytnou podminkou ucinné
oSetrfovatelské péce

zdravé prostifedi obsahuje 5 zakladnich soucasti: €isty vzduch, cCista
voda, vyhovujici kanalizace, cistota a svétlo

teorie prostfedi je doplnéna i o problematiku tykajici se tepla, ticha
a diety

zamerena na pacienta = osoba v prostredi, ve které se ma uzdravovat
doporucuje oSetfovani, které ma u pacienta podnécovat zpusob, jak se ma
v pfipade, Ze je to mozné, starat se o0 sebe, jak ma sestra s pacientem
spolupracovat pfi jeho uzdravovani

je zamérena na zdravi (jako stav pohody a schopnosti vyuzit moznosti
pacienta)

zdravi se ma udrzet prostfednictvim prevence onemocnénim a kontroly
prostredi



OsSetrovatelstvi a
osetrovatelské aktivity

Osetrovatelstvi — predevsSim zaméereno na manipulaci
s prostredim pacienta a na péci o psychickou podporu

Popsala dva druhy oSetrovatelstvi:

1. vlastni osetrovatelstvi (sick nursing) — zabyvajici se
problémy nemocnéeho Cloveka a k tomu odpovidajici peci

2. zameéreneé na prevenci a zlepsovani zdravi (health
nursing) — baze pravidel zivota a zdravi



[ Teoreticka vychodiska

humanisticka idealisticka nabozenska filozofie
matematika, statistika
empiricka analyza

Dickensovy komentare a Iinformace o stavu
spolecnosti, o potrebe socialnich a zdravotnich
reforem



Asumpce

Prostredi
je odrazem momentalniho stavu spolecnosti

fyzikalni prostfedi je hlavni zdroj infekce, nelistota a vlhkost jsou
hlavni puvodci nemoci

zdraveé je nezbytné pro spravné oSetrovani
Zdravi je to nejcennéjsi, co kazdy Clovék ma.
Nemoc je reparativni proces, kterym reaguje pfiroda na nespravny zpusob
zivota jedince.
Osetrovatelstvi:
zahrnuje upravu prostredi, vyzivy a zachovani energie nemocného
neni vymezeno ani formulovano lékafskym rozhodnutim

Sestra je vzdélany, tvorivy a samostatny odbornik, ktery neni zcela zavisly
na lekari



Hlavni jednotky

Cil
oSetrovatelstvi
Pacient

Role sestry
Zdroj potizi
Ohnisko zasahu
Zpusob zasahu

Dusledky

zajistit pacientovi preziti nebo alespon zmirnéni utrpeni
a ulehCeni umirani

potencialné kazdy jedinec;

stava se nim v situaci, kdy je odkazan na pomoc sestry; osoba
v prostredi, ve kterém se ma uzdravovat, je pasivni, ovlivhovan
sestrou a prostredim

pomoc pacientovi dosahnout optimalni stav

prvky prostredi (necistota, vihkost, chlad, tma, zapach, hluk)
zabezpeceni 5 slozek zdraveho prostredi

uprava prostredi

zlepseni prostredi a co nejlepSi zdravotni stav pacienta



Metaparadigmaticke
koncepce

Osoba — je multidimenzionalni bytost, ma zivotni silu, jez mu
umoznuje vyporadat se s nemoci a navratit zdravi

Prostredi — zahrnuje vnéjSi podminky, které pusobi na Zivot
a vyvoj jedince

Zdravi — je stav, kdy se jedinec citi dobre

Osetrovatelstvi — je souhrn Ccinnosti, které poskytuji
nemocnemu co nejvhodnejsi podminky pro prirozenou lécbu



Metaparadigmatické koncepce F. N.

Osoba

F. N. zohledriovala somatické, emocionalni, socialni i spiritualni
aspekty | kdyz je samostatné nedefinovala

zdUraznovala jedine¢nost osoby

diferencovany pfristup dle véku, pohlavi, charakteru onemocnéni,
aktualniho stavu

je prijemcem oSetrovatelské péce

ukol sestry — orientace na zakladni potreby jedince, ne na nemoc



Metaparadigmatické koncepce F. N.

Prostredi

. V&b ol

zdravi nemocnych | zdravych lidi

Vnimala jej jako:

pusobeni fyzikalnich, chemickych a biologickych vlivu
v jednoté s interakci socialniho prostredi spolecne s vlivy
psychologickymi, které podminuji zdravi 1 proces
uzdravovani

Vlastni zkusenost, pozorovani a intuice  —*

popsala vztah mezi nékterymi chorobami (smrti) a
hygienickym defektem v prostredi pacienta



Prostredi

Pét komponentu:
Cerstvy vzduch
Cista voda
Sluneéni svétlo -
Zdrava vyziva
Funkcni odpady _/

Preferovala spis fyzickeé (pfirodni) aspekty prostredi

=  Neoddélovala fyzické emocni (psychickeé) a socialni
prvky prostredi pacienta



[ProstFedl’ - psychologicke ]

= psychicka pohoda na pacienta
® rozpoznala:

¥
o %0




[Prostfedl’ - psychologicke

Spojovaci clanek — KOMUNIKACE
S pacientem
lekarem
rodinou

Popsala pravidla spravné a uc¢elné komunikace



Prostredi — socialni

Komunita a socialni prostredi musi byt pojimany spolu
s konkrétnim pacientem

Zduraznovala vyznam makrosocialnich struktur (vliv a
podil statu na reformach zdravotnictvi, socialni podpora
chudych nemocnych a ranénych vojaku) i mikrosocialnich



Zdravi / nemoc

Zdravi:

popisovala jako stav pohody a maximalniho vyuziti vlastnich
schopnosti a moznosti jedince (prevence nemoci vychazi

z regulace a kontroly prostredi = zdravé oSetfovatelstvi)
upevnovano zlepsovanim hygienickych a jinych podminek
prostredi, vCetne zlepseni poznatku o zasadach zdravi

Nemoc = kompenzacni proces, pokus tela korigovat nekteré
problemy

volba Zivotniho stylu miuze mit Skodlivy vliv na zdravi (kromé
hygieny zdurazrniovala i ruzné zdravotni rizika napf.. inaktivitu



[Zd ravi

je dusledkem interakce mezi
SESTROU (oSetrovatelstvim)

<: pacientem

prostredim

- J
Y

pricemz aktivity zamereneé na upravu prostredi
pusobi na pacienta




Koncepce teorie

Vztahy

Vi VIV S

sestra — prostredi (péCe sestry o prostredi nemocného, jeho
ovlivnenim zlepsuje stav zdravi)

sestra — nemocny (saturace potreb, podpora v psychické a socialni
oblasti, pozorovani pacienta, hodnoceni reakci, ochrana pacienta
pred télesnym a dusevnim poskozeni = Management maliCkosti



Souhrn pro praxi

udrzovat Cerstvy vzduch (vétrani)

pouzivat vzdy Cistou vodu

pouzivat svétlo v mistnosti, nejlépe primé slunecni

dbat na Cistotu prostredi

dbat o osobni Cistotu, neumyty €lovék je ohrozeny infekci
funkéni kanalizace

udrzovat kontinualni teplotu v mistnosti (vytapénim, vétranim, vhodnym
umisténim lizka v mistnosti)

vhodné zvukové podnéty, branit hluku

dietni omezeni podle druhu onemocneéni, Casovy harmonogram
stravovani



Souhrn pro praxi

Sestra je zodpoveédna za prostredi i tehdy, kdyz v ném neni
fyzicky pritomna.

,Je to veci velmi zajimavou, vidime-li, jak
temér kazdy nemocny lezici v posteli oblicej
ma obraceny ku svetlu, prave jako rostlina,
ktera sveé listy vzdy po slunci obraci.”



Vseobecna pravidla pro praxi
a rozvoj osetrovatelstvi

VSeobecnost — znamena vytvoreni vSeobecnych navodu pro sestry,
pacienty a prostredi

Presnost — oSetrovatelskou praxi postavit na zaklade zkusenosti
a pozorovani

Zddvodnitelné nasledky — jde o usmeérnéni sestry jednat jménem
pacienta i sebe v praxi, vyzkumu, vzdélavani

Kreativita a univerzalni humanita — potencial, schopnost rust a zmén



[Déma s lampou




Dekuji za pozornost.



