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Pozadavky pro ukonceni predmetu

» zapocCet 1 kredit
» podminky splnéni:

* aktivni podil na vyuce

* prubézné plnéni zadanych ukolu/testu

* splnéni kritérii zapocCtového test (75% uUspésnost)
Literatura:

»  OSetrovatelstvi. Edited by llona Plevova. 1. vydani. Praha: Grada, 2011. 223 stran. ISBN9788024735580.
» PAVLIKOVA, Slavomira. Modely oSetrovatelstvi v kostce. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 150 s. ISBN8024712113
»  E-learning IS MU



Vyvojoveé linie osSetrovatelské péce a osetrovatelstvi

» neprofesionalni/laicka pece
» charitativni pece
» organizovana péce

» profesionalni pece



Faktory ovlivinujici vyvoj

»kulturni tradice

»>Vliv nabozenstvi (zakladani Spitala)

»veédecké objevy, rozvoj mediciny

»socialni faktory a celkovy stav zdravi obyvatel

» politicke faktory a valky

»ekonomicke faktory

»Vvyznamne osobnosti, jejich nadseni, elan a osobni nasazeni

4  Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté
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Neprofesionalni/laicka péce

» historicky nejdelsi

» vnitrni potreba pecovat o sebe, své zdravi a zdravi svych
blizkych — souvislost s prezitim jedince, rodiny | socialni skupiny

» zeny — generacni predavani vedomosti — osetrovani
v domacnosti — prirodni zdroje



Charitativni osetrovatelstvi

» VYVO] spolu s krestanstvim

» pece orientovana na specifickou skupinu lidi — nemocnych,
chudych, opustené deti, jedinci odkazani na pomoc jinych

» saturace zakladnich potreb zivota

» zakladani mnisskych radu, klasteru, utulku, hospitalu a nemocnic



Vyznamneé osobnosti osetrovatelstvi ve svete
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Florence Nightingale (1820-1910)

nejvyznamnejsi osobnost v historii oSetrovatelstvi
studovala oSetfovatelské systemy

v Anglii, Némecku a Francii
ziskala hluboké poznatky a zku$enosti o péci o nemocné ",
vyslana na zapadni frontu s vyskolenymi osetrovatelkami
zavedla hygienicka opatreni, pravidelné stravovani
vsechny udaje a skuteCnosti evidovany

pokles umrtnosti v lazaretu ze 42 % na 2,2 %
sestrou muze byt jen vzdélanag, inteligentni, samostatna tvofiva bytost
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Vyznamne osobnosti osetrovatelstvi ve svete

Nikolaj lvanovic¢ Pirogov (1810 — 1881)

rusky lekar, chirurg, general

profesor univerzity v Petrohrade
vyznam zeny pfi osetrovani ranenych
osetrovatelskou Cinnost jako krok

K reseni zenské otazky

prvnich tricet ruskych vyskolenych osetrovatelek
vychodni bojiste Sevastopol r. 1854
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Vyznamneé osobnosti osetrovatelstvi ve svete

Henri Dunant (1828 — 1910)

» obchodnik a bankér
» zakladatel Mezinarodniho Cerveného krize 1864
» organizace zajistujici prvni pomoc ranenym

» odbornou pruapravu laickych oSetfujicich osob




Zadatky osetfovatelstvi v CR

» 10. stoleti — vlada knizete Boleslava (935 — 967)

» na uzemi Prahy vznikaji prvni hospice (utulky pro chude,
nemajetneé, nemocne osoby — civilni sestry poskytovaly
charitativni pomoc v saturaci zakladnich potreb)

» nabozenske rady a kongregace — pomoc trpicim a potrebnym
— zakladani Spitalu

> (1. spital v Tyne — tC. Staroméestské nameésti, o 12 osob
pecCovalo 7 zen)



Tynsky dvur (Ungelt) na konci 19. stoleti
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Tyn ohrada, ohrazené misto
Ungelt povinné clo




Zadatky oSetiovatelstvi v CR 10. stoleti

Svata Anezka Ceska Pfemyslovna (1211-1282)

» dcera Premysla Otakara | a druhé manzelky Konstancie Uherske,
mladsi sestra Vaclava |l

patronka Ceskeho oSetrovatelstvi
r. 1233 - klaster sv. Hastala i spital
12.11. 1989 svatoreceni
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prvni zena, ktera:
zalozila muzsky rad,
cesky oSetrovatelsky rad,
zalozila Spitalni bratrstvo —papezem uznano za samostatny osetrovatelsky
rad: Rad kfizovniku s ¢ervenou hvézdou

vypracovala ucelny system a konkrétni pravidla pro osetrovani nemocnych
cely zivot zasvetila pecCi a pomoci o chudobné a nemocné.
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Zadatky oSetiovatelstvi v CR E—

Svata Zdislava z Lemberka (1220 — 1252)

> Ceska SlechtiCna a zakladatelka klasteru
a Spitalu

» v roce 1907 byla prohlasena
za blahoslavenou

» roku 1995 papezem Janem Pavilem II.
vyhlasena za svatou




Zadatky osetfovatelstvi v CR

Eliska Premyslovna
» dcera ceského a polskeho krale Vaclava ll.
a Gut Habsburske

» manzelka Jana Lucemburskeho

» 1. 1317 - klaster Hortus reqgia,
tvrz s vézi (klaster u sv. Anny)




Karolina Svetla

24. unora 1830 - 7. zari 1899

» Johanna Rottova

» Ceska spisovatelka, venovala se emancipacnimu hnuti —
zlepsSeni socialniho postaveni zen a divek

> 1871 — zaloZeni Zenského vyrobniho spolku, udel: opatfit
praci nemajetnym Zenam (nejcastéji vdovy po vojacich
rakousko-pruské valky) — zfizeni obchodni a prumyslové
skoly a kurzy pro vychovatelky a osetrovatelky

» svym smyslenim ovlivnila vznik 1. oSetrovatelské skoly

K AROLINA SVETLA.



Eliska Krasnohorska

18. listopad 1847 - 26. listopad 1926

» Alzbeta Pechova
» basnirka, spisovatelka, prekladatelka
» zaloZeni 1. divéiho gymnazia Minerva (1890)

» s K. Svetlou prispela ke vzniku 1. oSetrovatelské sSkoly

ELISKA KRASNOHCORSKA PECHOVA),
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PhDr. Alice Masarykova

3. kveten 1879 Viden — 29. listopad 1966, Chicago, USA

verejna cinitelka, bojovala za zlepseni socialni situace a vzdelavani zen
zalozila Ceskoslovensky cerveny kriz (1919) — 20 let byla jeho
predsedkyni, za jejiho pusobeni vyvijela organizace rozsahlou
zdravotnickou, charitativni a socialni Cinnost.

angazovala se v oSetfovatelském Skolstvi, zaloZila Ceskou
oSetrovatelskou Skolu, aktivhé podporovala vzdélavani oSetrovatelek

a financovani skoly,

> jeji zasluhou prijely do Prahy v roce 1920 tfi americké sestry (pomahaly

vybudovat na vysoké urovni osetfovatelskou skolu v Praze)

1. Ceska osetrovatelska skola byla po mnoho let zdrojem dobre
vzdélanych diplomovanych sester nejprve pro VSeobecnou nemocnici v
Praze, pozdeji pro dalsi zdravotnicke sluzby v nemocnicni i v komunitni
pécCi na celém uzemi republiky

s prazskou osSetrovatelskou skolou byla spjata po cely zivot -
pravidelné se ucastnila sjezdu absolventek, predavani diplomu a
dalSich vyznamnych udalosti az do r. 1948, kdy byla nucena odejit
do ustrani.
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Doc. PhDr. Marta Stankova, CSc.

12. unor 1938 Boskovice - 13. Fijen 2003 Praha

1953 studovala na SZS ve Svitavach, po maturité a snaze studovat LF
se zameéstnala jako zdravotni sestra,
po 3 letech byla vyslana na 1 rok studovat VySSi oSetrovatelskou
Skolu v Praze, po navratu zacala na SZS uéit jako sestra instruktorka
(pedagogicka draha) zaCala jiz dalkové studovat obor pée o nemocné
— psychologie na Karlove univerzité
1968 oddeleni péCe o nemocné lll. Interni klinika
VSeobecné fakultni nemocnice 30 let
po padu komunistického rezimu — pracovala v mezinarodnich
sesterskych organizacich, zaslouzila se o informovanost Ceskych sester
o0 modernich trendech v oSetrovatelstvi y
rozvoj oSetfovatelského vzdélavani, autorka koncepce oSetfovatelstvi v CR,
zajimala se o historii oSetfovatelstvi

rozvoj osetrovatelstvi chapala jako ,nutny prostredek ke zkvalitnéni peCe o pacienta, partnerstvi a tymovost

prace vSech zdravotnickych profesi.”

za celozivotni praci byla ocenéna Sestra roku 2001

Bohata publikacni ¢innost 160 odbornych ¢lanku, 4 oSetfovatelské ucebnice,
spoluautorka 51 monografii/u¢ebnic a skript




Vzdélavani sester v CR
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r. 1874 - Prvni Ceska oSetfovatelska skola - PRAHA (1. v Rakousko — Uhersku, trvani
7let

r. 1916 Ceska (zemska) skola pro oSetrovani nemocnych pri VSeobecné nemocnici

v Praze _ v x

r. 1920 Ceska zemska skola pro oSetrovani nemocnych na 10 let pod spravu CSCK
(Miss M. G. Parsons + 2 dalSi americké sestry (zasluha A. Masarykove) zaCatek
koncepce vyuky a vychovy osetrovatelstvi, (r.1931 prejmenovani Ceska statni
osetrovatelska Skola v Praze)

r. 1922 osSetrovatelska skola pro detské sestry Praha — KrCi nemocnice — zfizeni
oddéleni Ochrany matek a déti, délka studia: 1 rok - | zajem = pulrocni

socialni postaveni sester:

| prijem, bydleni a strava v nemochnici,

v dobe osobniho volna — propustky z nemocnice,
pracovni doba 70 —90 hod/tyden,



Vyvoj zdravotnického skolstvi v letech 1948 —1960

» Zakon C. 95/1948 o jednotné Skole

» Zakon C. 103/1951 o jednotnée leCebne preventivni peci
» 1. 1951 — 3 roky, 11 oboru SZP

> r. 1953 skoly do pusobnosti ministerstva zdravotnictvi
» 1956/1957 — abiturientské studium



Vysokoskolskeé vzdelavani sester

> r. 1960 vznik VS studia pro sestry pfi lll. interni klinice
1. LF UK v Praze (dalkové)

> r. 1981 (denni)

» 1. 1987 — jednooborové dalkove

» 1. 2004 vstup do EU — zmeny ve vzdelavani a legislativé



VLIV HOPE (Health Opportunities for People Everywhere)

» r. 1990 monitorovani situace, vysledky > 1.1992/1993 — zmeéna v obsahu

» zasadni obsahové zmeény, duraz kladen a ve strukture vzdeélavani jednotlivych
na spoleCenskovedni predmety, rozsireni oboru SZP
psychologie, komunikace, psychologie, > ZS — porodni asistentka
etiky » zanik DS + ZS, vznik VS (4leté +2leté
» r. 1991 zari Modra — vzorovy kurz PKS)
» RP — ergoterapeut, fyzioterapeut
» zubni technik
» dentalni hygienistka

1. 10. 1996 Kompeten&ni zakon pfevadi zdravotnické $koly pod MSMT
9. 4. 1998 Koncepce Ceskeho osetrovatelstvi (vestnik 9/2004)
1. 9. 2000 vznik odboru osetrovatelstvi na MZ CR (www.mzcr.cz)

>
>
>
» Evaluacni mise EU — duben 2002



Studijni program: Osetrovatelstvi
obor: vseobecna sestra, porodni asistentka

» 2001/2002 i}
*» JihoCeska univerzita, Ceske Budejovice,
» Ostravska univerzita, Ostrava
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» 2002/2003
* 3. LF UK Praha, LF MU Brno, LF UP Olomouc,
“ Soukroma vysoka skola Dr. llony Mauritzove v Plzni

o Parvdubické univerzita, Pardubice
<+ \VZS Duskova, Praha



Dalsi vzdelavani sester

1960 Strediska pro dalSi vzdélavani SZP

1963 Ustav pro dalsi vzdélavani SZP (UDV SZP)

1986 Institut pro dalsi vzdelavani SZP (IDV SZP)

r. 1991 Institut pro dalSi vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi
(IDVP2Z)

r. 2003 Narodni centrum osetrovatelstvi a nelekarskych
zdravotnickych oboru (NCO NZO)

VV VYV

A\



Vstup CR o EU

» 1.4. 2004 - Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakonu
(zakon o neléekarskych zdravotnickych povolanich)

» r. 2004 koncepce osetrovatelstvi Vestnik 9/2004 (zavedeni
OP)



Osetrovatelstvi

se
spravnymi

Delat spravnym

spravné VEci zpusobem

lidmi




Osetrovatelstvi
je samostatna védna disciplina

aktivni
vyhledavani a uspokojovani

Bioloricky'/ch Psychickych Socialnich Spiritualnich

potreb
—_— =

nemocného a zdravéeho Clovéka
V péecCi o0 jeho zdravi

Osetfovatelstvi se podili na prevenci, diagnostice, terapii a rehabilitaci



Osetrovatelstvi je zamereno

(z toho plynou cile oSetrovatelstvi)

‘na udrzeni a podporu zdravi >

navraceni zdravi a rozvoj sobestacnosti

zmirnovani utrpeni nevylécitelného nemocného Cloveka

a zajisteni klidného umirani a smrti



Charakteristicke rysy osetrovatelstvi:

» poskytovani - aktivni oSetrovatelske pece
- individualizované pece prostrednictvim OP
- oSetfovatelské pécCe na zakladé vedeckych poznatku
podlozenych vyzkumem,
> péce oSetrovatelskym tymem slozenym z ruzné kvalifikovanych
pracovniku (vicestupriovy zpusob)
» holisticky pristup k nemocnemu
» preventivni charakter péce



Osetrovatelstvi jako vedni obor

> samostatna védni disciplina s vlastni teoretickou zakladnou (integruje poznatky
z pfirodnich, humanitnich a spole€enskych védnich obort)

> rozmanity zaber — zadny vedni obor, ktery se zabyva Clovekem, jej neposuzuje tak
komplexné, z tolika ruznych hledisek, jako oSetrovatelstvi

> vychazi z filozofickych teorii a uznava, ze lidé jsou soucasti prirodniho a spoleCenskeho

prostredi, s nimz jsou v neustalé interakci

Teorie umoznuje:

tridit informace do logickych systému

odhalovat mezery ve vedomostech

poskytovat logicky navod na sbér relevantnich informaci
stanovit kritéeria hodnoceni

koncipovat novy obsah a organizaci vzdelavani

iniciovat a realizovat vyzkum

VVVVVY



Osetrovatelstvi - integrovana vedni disciplina

Vyuziva poznatky z mnoha dalsich vedeckych disciplin

Syntetizuje poznatky zabyvajici se studiem Cloveka, lidského zdravi,
spolecnosti a prostredi



Obory osetrovatelstvi

Zakladni obory osetrovatelstvi Aplikované obory v osetrovatelstvi

» VSeobecné oSetfovatelstvi etfovatelstvi v interni péci

etrovatelstvi v chirurgii
etrovatelstvi v gynekologii
etrovatelstvi v porodnictvi

» Deéjiny oSetrovatelstvi

» 0S8
» OS
» OS
» QOSetrovatelska faleristika » OS

» Metodologie oSetrovatelstvi



Charakteristika osetrovatelské péce

Vyhlaska ¢. 391/2017 Sbh.
Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych
pracovniku, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 S

» Zakladni oSetfovatelska péce
» Specializovana osetrovatelska péce
» \/ysoce specializovana oSetfovatelska péce

» Specificka oSetfovatelska péce



Osetrovatelstvi a osetrovatelska pece

» ma system typicky osetrovatelskych Cinnosti, tykajicich se jednotlivce, rodin
a skupin, ktery jim pomaha, aby byli schopni peCovat o své zdravi a pohodu

Prima péce — za ucasti nemocného

» pece o telesné pohodli nemocného

hygienicka péce, péce o polohu, stravovani, vyprazdnovani, individualni péce vzhledem k symptomdm a diagnéze, zvysSovani télesné
aktivity a sobéstacnosti

» péce o dusevni pohodu

Neprima péce — nemocny neni pritomen
» informovanost o nemocném, znalost diagnozy, sledovani vysledku vySetfeni
a terapie, aktivni pfedavani informaci ve zdravotnickem tymu, aktivni

spoluprace s rodinou nemocneho



Vedeckost osetrovatelskeé péce

Teoreticky vedecky zaklad z:

» oSetrovatelstvi,

> lékarskych oboru,

» psychologie,

» pedagogiky a sociologie............

Osetrovani na zaklade vedeckeho poznani

» uvedomelejsi pristup k praci

» poznani priciny jevu

» predvidani nasledku zmén stavu nemocného
» spravna rozhodnuti pro zpusob prace



Jako kazdy obor ma svoji

. Filozofii

. Metaparadigma

. Paradigma

. Metodologie

. Vyzkum

. Systém univerzitniho pre- a post-gradualniho vzdélavani
. Narodni a mezinarodni profesni organizace
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Filozofie oSetrovatelstvi

zahrnuje predstavy:

» 0 lidech — kazdy Clovek je jiny, kazdy ma svou vnitrni hodnotu
— je individuum

» 0 uceni — uceni je celozivotni proces

» 0 zdravi a nemoci — zdravi, chapeme jako opak nemoci,

Kterou muzeme definovat jako dysfunkci kteréhokoliv

niologickeho, psychickeho, socialniho nebo osobniho systemu
jledince

Tyto nazory jsou pak vychodiskem pro koncepci
osetrovatelstvi




Filozofie osetrovatelstvi vychazi z:

>

Humanismu - hnuti, které je orientovano na Clovéka, uznava jeho
hodnotu, pravo na svobodu a stésti, na rozvoj jeho sil a schopnosti
(humanismus se vyvijel od staroveku, zasahoval do oblasti
spoleCenské, literarni, vedecké), zakladni principy humanismu tvori
vlastni podstatu osetrovatelstvi

Holizmus - charakterizovan je celostnim pristupem k lidské bytosti
biologickou

spolecenskou

kognitivni

emocionalni

duchovni

behavioralni



Metaparadigma osetrovatelstvi

predmet zkoumani tvori:

» clovek — jedinec Ci komunita

» zdravi (popf. nemoc)

» prostredi, ve kterem zije

» oSetrovatelska péce reprezentovana sestrou



Paradigma osetrovatelstvi

Teorie oboru je tvorena:
» koncepcnimi modely
» teoriemi



Metodologie osetrovatelstvi

» metoda osetrovatelskeho procesu



Vyzkum v osetrovatelstvi

» nezbytny pro rozvoj oboru,
» umoznuje poskytovat osetrovatelskou peci zalozenou

na dukazech

» sestra muze sama zkoumat, muze byt objektem
vyzkumu, muze se i podilet na klinickém vyzkumu
(prace s respondenty, odbery materialu apod.)



System pre- a postgradualniho vzdelavani

» respektuje mezinarodni doporuceni,
» umoznuje sestram pracovat v zemich EU jako plne kvalifikovane
sestry



Narodni a mezinarodni profesni organizace

> Narodni — CAS (Ceska asociace sester).........

» Mezinarodni — ICN ( Mezinarodni rada sester) ........
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Dekuji za pozornost.



