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Koncepce osetrovatelstvi

Metodicke opatreni €. 9, _
Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR,
zari 2004, ¢astka 9



Vychodiska

»mezinarodni

= doporuceni Organizace spojenych narodu, Svétové zdravotnické organizace

= smérnice Evropské unie

= doporuceni Evropské komise, Mezinarodni organizace prace, Mezinarodni
rady sester a Mezinarodni rady porodnich asistentek

»domaci

= Koncepce osetrovatelstvi z roku 1998
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Obsah koncepce
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Uvod

Definice, cile a charakteristika oboru
Pracovnici v oboru a jejich vzdélavani
OsSetrovatelsky proces a jeho dokumentace
OSetrovatelsky management

Hodnoceni kvality osetrovatelske péece
Komunitni osetrovatelstvi

OSetrovatelsky vyzkum
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1. Uvod

»vymezuje postaveni oSetrovatelstvi v pécCi o zdravi Cloveka
»urcuje dalsi vyvoj a smer osetrovatelstvi a porodni asistence v 21. stoleti
»klade duraz na naro€néjSi a samostatnéjSi praci oSetfovatelského personalu

»otevira cestu k zajisténi kvalitni osetrovatelske pece
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2. Definice, cile a charakteristika oboru

»definice oSetrovatelstvi
> cile oSetrovatelstvi

» charakteristicke rysy osetrovatelstvi
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Definice osetrovatelstvi

» OSetfovatelstvi je samostatna védecka disciplina zamérena na aktivni vyhledavani a uspokojovani biologickych,

psychickych a socialnich potfeb nemocného a zdravého Clovéka v péci o jeho zdravi.

» OSetfovatelstvi je zaméreno zejména na udrzeni a podporu zdravi, havraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti,
zmirfiovani utrpeni nevylécitelné nemocného Cloveéka a zajisténi klidného umirani a smrti.

» OSetfovatelstvi se vyznamné podili na prevenci, diagnostice, terapii i rehabilitaci.

» OSetfovatelsky personal pomaha jednotlivci, rodinam i skupinam, aby byli schopni samostatné uspokojovat
fyziologicke, psychosocialni a duchovni potfeby.

» Vede nemocné k sebepeci, edukuje jejich blizké v poskytovani laické oSetfovatelske péce.

» Nemocnym, ktefi o sebe nemohou, nechtéji, Ci neuméji peCovat, zajisStuje profesionalni oSetfovatelskou péci.

Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté
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Cile osetrovatelstvi

»podporovat a upevnovat zdravi
»podilet se na navraceni zdravi
»zmirnovat utrpeni nemocneho cloveka

»zajistit klidné umirani a dustojnou smrt
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Charakteristicke rysy osetrovatelstvi

»aktivni

»individualizovana

»na zakladé védeckych poznatku
»holisticky pristup

»preventivni charakter

»poskytovana osetrovatelskym tymem
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3. Pracovnici v oboru a jejich vzdelavani

»vymezeni pracovniku zajistujicich oSetfovatelskou pédi

»vzdélavani zdravotnickych pracovniku v oboru oSetrovatelstvi
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Pracovnici zajist'ujici oSetrovatelskou péci
- odborna zpusobilost k vykonu povolani:

»bez odborného dohledu
= v§eobecna sestra/prakticka sestra

»pod odbornym dohledem nebo pod primym vedenim
=osetrovatel
=sanitar
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4. Osetrovatelsky proces a jeho dokumentace

Metoda prace, ktera slouzi:

» ke zhodnoceni stavu individualnich potreb klienta, rodiny nebo komunity
»ke stanoveni oSetfovatelskych problému (oSetfovatelskych diagnéz)

»K planovani osetrovatelske péce

» Kk realizaci osetrovatelské péce

»K vyhodnocovani efektivity oSetrovatelske péce
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11 Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté
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5. Osetrovatelsky management

»nejvyssim metodickym Clankem oboru je Ministerstvo zdravotnictvi
>prisludny odborny utvar metodicky Fidi a kontroluje o3etfovatelstvi v CR

»Vvyjadruje se ke vSem zasadnim odbornym, organizacnim, ekonomickym a legislativnim opatrenim,

ktera se tykaji oSetfovatelstvi a prace osetrovatelského personalu v oblasti zdravotni a socialni péce

>V jednotlivych ustavnich zafizenich je oSetfovatelska péCe fizena naméstkyni/naméstkem pro

oSetfovatelskou péci/hlavni sestrou

==
m e

12 Definujte zapati — nazev prezentace nebo pracovisté

=



6. Hodnoceni kvality osetrovatelske péece

»kvalitni oSetrovatelska péce je zakladnim cilem souCasneho
osetrovatelstvi
»kvalitu oSetrovatelské pece urcCuji osetrovatelskeé standardy, ktere

soucasne stanovuji jeji meritelna kriteria
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7. Komunitni osetrovatelstvi

»o0Setfovatelskeé sluzby poskytované v ramci komunitni péCe jsou organizovany zpravidla mimo ustavni
zafizeni a zajistuji potfebnou péci o rodinu, jednotlivce Ci skupinu obyvatel

»komunitni péCe je zamérena na ochranu zdravi, prevenci onemocnéni a vychovu ke zdravi

»>dale se zaméruje na péci o nemocného a jeho rehabilitaci, v€etné edukace rodinnych pfislusnikd a
blizkych v poskytovani laické oSetfovatelské péce

»komunitni péCe zahrnuje i péci o chronicky a nevylécitelné nemocné a o zdravotné postizené obcany,
vcetné zajistovani riznych forem domaci péce

»zdravotnicky pracovnik, ktery poskytuje oSetrovatelskou péci v ramci komunitni péce, uzce
spolupracuje s lékafi, organy statni spravy a samospravy, obCanskymi sdruzenimi apod.

»rozvoj komunitniho oSetfovatelstvi je prioritou Svétové zdravotnické organizace
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8. Osetrovatelsky vyzkum

»VyzKkum v oSetrovatelstvi je soucasti vyzkumu ve zdravotnictvi

»vytvari noveé poznatky, které primo nebo neprimo ovliviiuji oSetrovatelskou praxi. Umoznuje poskytovat
vysoce kvalitni oSetfovatelskou péci zaloZzenou na dikazech

»probiha ve vyzkumnych ustavech, na vysokych skolach, v jinych vzdelavacich
institucich, ve zdravotnickych a socialnich zafizenich

»Vvyzkum se fidi platnymi pravnimi predpisy a mezinarodnimi etickymi smérnicemi pro biomedicinsky

vyzkum
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