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Koncepce zdravi a nemoci

Kyasova Miroslava
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wZdravi neni vsechno,
ale bez zdravi je vsechno na nic*



Charakteristika zdravi podle WHO - 1946

»,Zdravi je stav uplne telesne, dusevni a socialni pohody

a nejen nepritomnost nemoci nebo vady”
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Charakteristika zdravi podle WHO - 1984

»,Zdravi je stav, ktery na jedné strané umozriuje jednotliveum i skupinam lidi
poznat viastni cile a uspokojovat potreby a na druhé strané reagovat na
zmeény a vyrovnavat se se svym prostredim. Zdravi je chapano jako zdroj
kazdodenniho zivota a ne jako cil zivota. Jde o pozitivni koncepci, ktera

zahrnuje spolecenské a osobni zdroje, stejné jako fyzické moznosti”
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Zdravi a spolecnost

» uroven zdravi je dana:
= prosperitou spolecCnosti
= ekonomickou

= politickou

= humanitni - vyspelosti

» determinovana 3 faktory:




Zdravotni stav - determinanty

« Zivotni
styl

» Dédicne

faktory

- Zivotni a
pracovni
prostredi

o Zdravotni

pece

\

= =
m e
O =



Zdravy zpusob zivota/zivotni styl

» Jsou Cinnosti zamérené na porozumeni:

zdravotniho stavu,

udrzeni optimalniho zdravi,
prevence nemoci a urazu,
dosazeni maximalniho fyzického
a psychickeho potencionalu

» chrani pred chorobami a poskytuje
moznost jejich véasneho odhaleni




Faktory ovlivnujici vnimani zdravi

»Vek — vyvojovy stav, pohlavi

»>Vzdélani

»>Zebficek hodnot, o8ekavani od sebe samého
»\Vychova

»Predchazejici skuteCnosti

»SpoleCenskeé a kulturni vlivy

»Dalsi .......
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»klinicky
»ekologicky
»hrani roli
»adaptacni
»eudemonisticky

»holisticky

Modely zdravi
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Klinicky model zdravi

» zdravi jako nepfitomnost znakl a symptomu choroby nebo urazu

» pouzivaji ho lékari:
= aktivity sméfuji na ulevu od symptomu nemoci, zbaveni bolesti a nasledki nemoci

= pokud se symptomy jiz nevyskytuji, lékar to chape jako navrat jedince do stavu zdravi

zdravi nemoc/choroba/uraz
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Ekologicky model zdravi

» zalozen na vztahu lidi a prostredi;

» ma 3 interaktivni prvky:

hostitel - osoba Ci skupina, ktera
muze byt vystavéna riziku nemoci
agens - faktory prostredi, ktere.
mohou svou pritomnosti vyvolat
nemaoc

prostredi (vnejSi nebo wvnitfni) -
muze predisponovat osobu k vyvoiji
choroby

Zdravi je neustale ménici se stav

prostredi
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Model hrani roli

» schopnost jedince plnit své spoleCenske ulohy
(t}, vykonavat svoji praci)

» ,zdravi jsou ti, ktefi mohou plnit sve ulohy (i kdyz
jsou Klinicky nemocni)

» model predpoklada, ze choroba je neschopnost
vykonavat svoiji praci

» jedinec neplni pouze jednu roli (pracovni), ale
nékolik matka, student... a ty muze jedinec
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Adaptacni model zdravi

» zalozeny na adaptaci  ,Zdravi = tvorivy proces”

» jedinci se aktivnhé a soustavne adaptuji na své prostredi
(choroba = selhani adaptace)

» cilem léCby je navratit jedinci schopnost adaptace

Definice zdravi Marray, Zentner, 1985:

= Stav blaha, ve kterém je osoba schopna vyuZivat cilené, adaptivni odpoveédi a
procesy — fyzicky, dusevné, emocionalné, duchovné a socialne — jako odpoved’
na vnitrni a zevni stimuly (stresory) s cilem udrzeni relativni stability a pohody v
usili dosahnout osobni a kulturni cile:”
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Eudemonisticky model zdravi

» Zdravi = stav uplatneni
osobniho potencialu

» Choroba = stav, zabranujici
seberealizacl

Eudaimonismus

- nazor, postoj, zivotni strategie, ktery sleduje jako cil dosahnout vnitiniho blaha

Potfehy
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potreby uznani:
sebedvéry, sebelcty, prestize

Potfeby sounalezitosti:
lasky, naklennosti, shady a ztotoZnéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku; pfiméFené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti
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Holisticky model zdravi

» zdravi  jako celek a ne
analyza/oddélovani jednotlivych
oblasti zdravi

» zahrnuje celou osobnost cloveka,
jako celistvou bytost a vSechny
stranky jejiho zivotniho stylu tj.
zvladnuti stresu, telesnou
zdatnost...




NEMOC

» hemoc — stav, kdy se osoba neciti zdrava

» choroba — medicinsky termin, porucha télesnych a dusevnich funkci,
vyust'ujici do snizené vykonnosti nebo zkraceni zivota

(akutni, chronicka, infekcni, degenerativni, funkCni, maligni, psychosomaticka)

= =
m e
O =



Nemoc

>|ze chapat jako protiklad vic€i zdravi = alternativni model

»mezi obéma podly (idealni zdravi a tézky klinicky prubéh nemoci) je pak
prechodné pasmo

nepritomnost zdravi

zdravi
absence choroby choroba

= =
m e
O =



Nemoc

»Subjektivné se nemoc (Uillness") pocituje jako "byt nemocny", tj. jako individualni zazitek
poruchy "citéni se", jako "neciténi se dobre", jako pocit churavosti, utrpeni, ohrozeni, strachu, starosti a
bolesti, vratkosti a nevykonnosti, selhani a "jinakosti". VSechno dohromady usti do socialni a
medicinské potrfebnosti.

>Objekt|vné nemoc rozpoznava lékar ("disease") podle pfiznakl porusené struktury a funkce,
nezavisle na tom, jsou-li subjektivhé vnimany i pacientem.

Predstavy a koncepty lékare i nemocného jsou v uzké spojitosti s dobovymi socialnimi
a ekonomickymi podminkami a svetonazorovymi proménami.
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Predstavy o vzniku onemocneéni

»nemoc = posedlost dablem
»nemoc = trest za hrich
»teorie bakterii

»biomedicinsky model

= =
m e
O =



Holisticke teorie vzniku nemoci

»Homeostaticke teorie

»Psychosocialni teorie

> Biobehavioralni teorie
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. Homeostatickeé teorie

+» Claude Bernard

»zdravi zavisi na schopnosti lidskeho organismu udrzet si
rovnovahu vnitfniho prostfedi navzdory ménicim se poZzadavkum
vnejsiho prostredi

»nemoc je vysledkem poruchy vnitrniho prostredi tela, vznika
Z poruchy schopnosti organismu komunikovat s vnejsim
prostredim
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. Homeostatickeé teorie

» Walter Cannon

»zduraznil zpétnovazebni mechanismy, kterymi je organismus
schopen regulovat vnitrni prostredi

»poznal, ze telem koordinovane, samoregulacni fyziologicke
procesy jsou nutne pro zachovani stabilniho stavu

»zkoumal poplachovou télesnou reakci ,boj — unik”

= =
m e
O =



. Homeostatickeé teorie

“ Hans Selye

»moderni teorie stresu — nespecificka reakce téla na jakykoliv
pozadavek

»sledoval vnitrni reakce na stres, ktery je meritelny v terminech
fyziologickych reakci

»zakladni osu predstavuje endokrinni adreno-kortiko-hypofyzarni
system

»Jjedinec ma omezene kapacity energie pro adaptaci

= =
m e



. Homeostatickeé teorie

‘*Hans Selye

»Vvseobecny adaptacni syndrom
alarmujici reakce
stav rezistence (odolnosti)
stav vycCerpani

»mistni adaptacni syndrom
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Il. Psychosocialni teorie

«» Harold Wolff

»sledoval, jak neefektivni adaptace muze vést ke zhrouceni
homeostazy a nasledkem toho k onemocneni

»nemoc je ¢asto dusledkem neadekvatnich adaptacnich pokusu
0 obnoveni homeostazy — obvykle reakce stejnym organem
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Il. Psychosocialni teorie

o Stewart Wolf

»nemoc jako zpusob Zivota

e 6

»mozek je vyznamnym nastrojem pro interpretaci vnejsino

prostredi uzivanim symbolu
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Il. Psychosocialni teorie

» Schwartz

»mozek je mediatorem mezi zevnim a vnitrnim prostredim

»mozek je adaptivni system, ktery je zapojen do autoregulace tela
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Organismus
mozek/télo

pozornost/autoregulace nepozornost/dysregulace

spojeni porucha spojeni
samoregulace porucha regulace
spravna funkce porucha funkce

zdravi nemoc




Il. Psychosocialni teorie

*Thomas Holmes a spol.
—teorie o zivotnich zmenach a naslednem vzniku nemoci
- seznam nedavnych zazitku
- poradi hlavnich zivotnich zmen

- jednotky Zivotnich zmeén
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Stupnice socialniho prizpusobeni

Jednotky
Zivotnich
zmén
(LCUs)

Hlavni zivotni udalosti
v prubéhu poslednich 12 mésica

100

Umrti manzela (manzelky)

Rozvod

73

Odlouéeni manzela

Pobyt ve vézeni

Umrti blizkého ¢élena rodiny

888 %

Vlastni iraz nebo nemoc

50

Svatba

Propusténi z prace

47

Smireni manzela

45

Odchod do dichodu

Zmény ve zpusobu zdravotniho chovani ¢lena rodiny

40

Téhotenstvi

39

Sexualni potize

39

Ziskani nového ¢lena rodiny

39

Naprava obchodnich zalezitosti

38

Zmeéna finanénich podminek

37

Umrti blizkého p¥itele

36

Zména prace (do jiného odvétvi)

35

Zména v poétu hadek s manzelem/manzelkou

31

Uvér & splatky presahujici 10 000,— dolara

Zabaveni majetku pro nezaplacené splatky nebo uvér

Zména odpovédnosti v praci

Syn nebo dcera opousti domov

Potize s tchanem nebo tchyni

Vynikajici osobni vysledky

Manzel (manzelka) zacal pracovat nebo ukonéil préaci

Zmeéna zivotnich podminek

Zména osobnich navyka

Potize se 3éfem

Zména pracovni doby nebo podminek

SRR RS

Zmeéna bydlisté
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Stupnice socialniho prizpusobeni

Jednotky
zivotnich Hlavni zivotni udalosti
zmeén v prubéhu poslednich 12 mésica
’ (LCUs)
19 Zména v rekreaénich aktivitach
19 Zmeéna v cirkevnich aktivitach
18 Zmeéna ve spolecenskych aktivitach
17 Splatky nebo ivér mensi nez 10 000,— dolara
16 Zména spankovych navykua
15 Zmeéna poctu rodinnych setkani
15 Zména stravovacich navyka
13 Prazdniny / dovolena
i2 Vanoce

11

Malé porusSeni zakona

(Prevzato z Holmes, T. H., and Rahe, R. H.: The Social Readjustme
Scale. Journal of Psychosomatic Research 2:214, 1967. Reprinted with p

f autohors and Pergamon Press, Ltd.)
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Il. Psychosocialni teorie

*Thomas Holmes a spol.

»1 — 149 zadné vyznamné zivotni zmeny
»150 — 199 mirné zivotni zmeny (33 %)
» 200 — 299 stredni zivotni zmény (50 %)

» 300 — vice velké zivotni zmény (80 %)
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Il. Psychosocialni teorie

+*Richard Lazaurus

»teorie drobnych dennich potizi jako priciny onemocneni
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Il. Psychosocialni teorie

( Richard Lazaurus)

**Drobne denni potize:

»problémy s vahou
»zdravi Clenu rodiny
»vzestup cen bezného zbozi

»>telesny vzhled ...........
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Il. Psychosocialni teorie

( Richard Lazaurus)

“*Drobné denni prijemnosti:

»dobry vztah s pritelem
> Ccitit se zdrav
»dostatek spanku

»navsteva nekoho, zatelefonovani, napsani neékomu
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lll. Biobehavioralni teorie

s*Friedman a Rosenman

»snazi se specifikovat urcity zpusob chovani a jeho vztah
K onemocneéni

»Jedinci typu A x jedinci typu B
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Studijni literatura:

»>MASTILIAKOVA, D.
Holisticke pristupy v péci o zdravi. Brno: IDV PZ, 1999.
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