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Virginia Henderson
(1897 — 1996)

Teorie zakladni osetrovatelske péce



Virginia Hendersonova

> vyrustala ve Virginii, kde jeji otec pusobil jako pravnik

» zajem o0 oSetfovatelstvi u ni vznikl béhem 1. svétové valky

» zaCala studovat v Armadni oSetrovatelské Skole ve Washingtonu

» Vv roce 1926 zacCala navstévovat Ucitelsky institut na Kolumbijské univerzité

» dosahla Bc. a Mgr. studia v oblasti oSetfovatelského vzdélani

» vyucCovala v Ucitelském institutu s dlrazem na klinickou praxi a vyuziti analytického procesu
» pozdéji pusobila v oSetfovatelském vyzkumu na prestizni univerzité v Yale

» vedla Nursing studies Index Project, ktery sponzorovala Yalska univerzita

> je drzitelkou ocenéni za jeji vyjimecny pfinos v oSetfovatelstvi

» publikovala: Povaha oSetfovatelstvi, Zakladni principy oSetfovatelské péce
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Osetrovatelsky model

» byl formulovan na zakladé mnoha vlivu

» zakladni pfiprava v Armadni oSetrovatelskée skole
» neosobni charakter péce

> sestry jako asistentky Iékare

» duraz se kladl na nemoc, diagnostiku a lé€ebny rezim
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Osetrovatelsky model vychazel z nazoru

» ze Jedinci maji biologicke, psychologické, socialni a duchovni potreby
» osetrovatelska peCe musi odpovidat na tyto pozadavky

» ma se uplathovat individualni pfistup k pacientum

» mnohé zakladni potreby jedince nejsou v nemocnici uspokojené

» cil vSech snah zdravotnickeho tymu spocCiva v ziskani samostatnosti
a nezavislosti pacienta

» sestra se snadno dopusti chyby pri uspokojovani potreb pacienta,
pokud si svuj vyklad potfeb pacienta nezkonfrontuje s jeho vykladem
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Predpoklady

» ,08etfovatelstvi je zakotveno v potfebach” (definice oSetfovatelstvi dle
B. Harmer, 1922)

> pée o0 nemocné dle sluzebnich predpisu je  nedostacujici
a osetrovatelstvi by nemelo byt podrizené medicine

» mnohé zakladni potreby nejsou v nemocnici uspokojovane

» cil vSech snah ZP - ziskavani samostatnosti a nezavislosti pacientovi
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Hlavni jednotky

Cil Nezavislost P v uspokojovani potreb

osetrovatelstvi

Pacient Jedinec vyzadujici pomoc pri dosahovani zdravi a nezavislosti nebo klidném
umirani, duse a telo jsou neoddélitelné, P a jeho rodina tvori celek

Role sestry Udrzovat nebo navracet nezavislost P pfi uspokojovani vlastnich potreb

Zdroj potizi Nedostatek sily, vule, védomosti

Ohnisko zasahu | Deficit, ktery je zdrojem potizi P

Zpusob zasahu | Cinnosti nahrazujici, doplfiujici, podporujici nebo zvysuijici silu, vili, védomosti

Dusledky Zvyseni rozsahu nezavislosti pri uspokojovani potreb nebo klidna smrt




Metaparadigmatické koncepce dle Henderson

Osoba

nezavisla celistva bytost, tvorena
4 zakladnimi slozkami

(Biologickou, Psychickou, Socialni, Spiritualni),

které zahrnuji 14 elementarnich potreb,
potreby jedince uspokojuje individualnim
zpusobem.

Prostredi

nedefinuje
vnima ho jako zivotni prostfedi — soubor
v8ech vnéjSich podminek a vlivl, které
pusobi na zivot a vyvoj jedince

Osetrovatelstvi

proces feseni problému pacienta prostfednictvim

poskytované pomaoci.

Hlavni cil: udrzet jedince sobéstacného, nezavislého
na svem okoli tak, aby byl schopny hodnotné zit.
V situacich, kdy vilastni potencial jedince nestaci,
nahrazuje ubytek sobéstacnosti pacienta sestra

vhodnou osetrovatelskou péci

Zdravi
nedefinuje,

zdravi ztotoznuje se sobéestacnosti, samostatnosti

a nezavislosti jedince.

Vnima jako schopnost jedince pinit bez pomoci

14 zakl. potreb




Koncepce teorie

Zakladni potfeby jsou tvofeny 4 zakladnimi slozkami (B, P, S, S), které jsou souhrnem 14 elementarnich potfeb

Normalni dychani

Dostatecni prijem potravy a tekutin

Vylu€éovani

Pohyb a udrzovani vhodné polohy

Spanek a odpocinek

Vhodné obleceni, oblékani a svlékani

Udrzovani fyziologické télesné teploty

Udrzovani upravenosti a Cistoty téla
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Odstranovani rizik z zivotniho prostredi a zabranovani vzniku poskozeni sebe a druhych

Komunikace s jinymi osobami, vyjadrovani emoci, potireb, obav, nazoru

11.

Vyznani vlastni viry

12.

Smysluplna prace

13.

Hry nebo uG¢ast na riznych formach odpocinku a rekreace

14.

Uceni, objevovani nového, zvidavost, ktera vede k normalnimu vyvoji a zdravi a vyuzivani dostupnych
zdravotnickych zarizenich
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Potreby:
jsou vlastni v&em lidem,
saturace rliznymi zpUsoby Zivota

Zakl. potfeby existuji bez ohledu
na lékafskou Dg., necht je
jakkoliv ovliviiuje

(6-1) 9xa1Boj01g
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. Psychické (10 a 14)>

' Psychické (10 a 14)>

kultura individualita vek

£

€Imoce

ZAKLADNI POTREBY
normalni dychani
dostateCny pfijem potravy a tekutin
vylucovani
pohyb a udrzovani vhodné polohy
spanek a odpocinek
vhodny odé&v, oblékani a svlékani
udrzovani fyziologické télesné teploty
udrzovani upravenosti a Cistoty téla
odstrafiovani rizik z zivotniho prostiedi
a zabranovani vzniku poskozeni sebe i dru-
hych
10. komunikace s ostatnimi osobami, vyjadio-
vani emoci, potieb, obav, nazoru
vyznavani vlastni viry
smysluplna prace
hry nebo ucast na rtiznych formach odpo-
¢inku a rekreace
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14. uceni, objevovani nového, zvidavost ve-
douci k normalnimu vyvoji a zdravi a vyu-
zivani dostupnych zdravotnickych zarizeni

sila vule veédomosti

schopnosti

PLNOHODNOTNY ZIVOT

sobéstacnost

/ nezavislost %

nesobéstaénost
narusSeni nezavislosti
az po uplnou zavislost
na druhych osobach

.

zakladni
oSetrovatelska
péce

¢trnact komponentl
zakladni oSetfovatelské
péce — pomoc ve
Crtnacti potrebach

.

zdravotnicky tym

cil




Zakladni osetrovatelska péce

>problémy se saturaci zakl. potreb se mohou
objevit v nékterych Zivotnich obdobich (détstvi,
téhotenstvi, stari...) nebo vznikaji v priibehu
nemoci — jedinec potrebuje pomoc druhé osoby
pi saturaci svych potfeb = OSETROVATELSTVI
(cil: co nejrychleji obnovit nezavislost pacienta)




Zakladni osetrovatelska péce

» péce, kterou vyzaduje jakakoliv osoba bez ohledu na |Iékare, Dg. a IéCbu (i kdyz Dg. i |éCba ovliviuji plan i
intervence sestry)
» odvozena od individualnich potfeb pacienta
» ovlivnéna podminkami (vek, kultura, emocionalni rovnovaha, fyzické a psychické schopnosti P),
patologickym stavem (symptomy a syndromy onemocnéni — nedostatek O,, Sok, kdma...)
» sestra musi tyto faktory vzit do uvahy — dva pacienti se stejnymi symptomy, se stejnou Dg. budou

s ohledem na vek vyzadovat jinou péci
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Aplikace modelu
v osetrovatelském procesu

Posouzeni — ziskani informaci

1. stupen

? ze 14 zakladnich potfeb neni u jedince dostate¢né uspokojovana

2. stupen

? zpusobilo nedostatek v uspokojovani potieb
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Aplikace modelu
v osetrovatelském procesu

Planovani

>

>

Stanoveni cilu, orientovanych na pacienta, které by mély vést  k obnoveni sobéstacnosti

Stanoveni ¢innosti dle potfeb pacienta a v soulad s medicinskym planem

slouzi pro cely zdravotnicky tym, jako rozpis intervenci, které je potfeba vykonat

vytvari predpoklad pro jednotnost a kontinuitu poskytované péce

plan je ve 14 oblastech ovlivnén vékem pacienta, temperamentem, socio-kulturnim postavenim, t€lesnymi a
dusSevnimu schopnostmi i patologickym stavem a symptomy

modifikace — 1 hod., dennég, tydenné jak se méni potfeby a rozsah sobéstacnosti pacienta
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14 komponentu zakladni oSetrovatelské péce

1. Normalni dychani Pomoc P/K normalné dychat

2. Dostateéni pfijem potravy a tekutin Pomoc P/K pfi pfijmu potravy a tekutin

3. vylucovani Pomoc P/K pfi vyluéovani

4. Pohyb a udrZovani vhodné polohy Pomoc P/K pfri udrzovani optimalni polohy (chtize, sezeni, lezeni, zména polohy)

5. Spanek a odpodinek Pomoc P/K pfi spanku a odpoc€inku

6. Vhodné oble&eni, oblékani a svlékani Pomoc P/K pfi vybéru vhodného odévu, pfi oblékani a sviékani

7. Udrzovani fyziologické t&lesné teploty Pomoc P/K pfi udrzovani télesné teploty ve fyziologickém rozmezi (odév, prostredi)
8. Udrzovani upravenosti a &istoty téla Pomoc P/K pfi udrzovani télesné Cistoty, upravenosti a ochrané pokozky

9. Odstrafovani rizik z Zivotniho prostfedi a zabrafiovani vzniku poskozeni |Pomoc P/K vyvarovat se nebezpeci z okoli a pfedchazet zranéni sebe i druhych

sebe a druhych

10. | Komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potfeb, obav, nazorti Pomoc P/K pfi komunikaci s ostatnimi, pfi vyjadfovani potieb, emoci, pocitd, obav

11. | Vyznani viastni viry Pomoc P/K pfi vyznani jeho viry

12. | Smysluplna prace Pomoc P/K pfi praci a produktivni €innosti

13. | Hry nebo Géast na riznych formach odpoéinku a rekreace Pomoc P/K pfi odpocéinkovych a rekrea¢nich aktivitach

14. | Ugeni, objevovani nového, zvidavost, kt. vede k normalnimu vyvoji a Pomoc P/K pfi u€eni, pfi objevovani, uspokojovani zvidavosti (coz vede k normalnimu vyvoji a
zdravi a vyuZivani dostupnych zdravotnickych zafizenich zdravi)

Il

Sestra pri saturaci potreb asistuje, pri Uplné zavislosti pacienta rozhoduje a jedna za pacienta \
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Aplikace modelu
v osetrovatelském procesu

Realizace

» QOsetrovatelsky zasah pomaha jedinci pri uspokojovani
zakladnich potreb a vede k nezavislosti

Hodnoceni

> Kontinualni x souhrnné

= =
m e
O =



Definice funkce sestry dle Henderson

sJedinecnou funkci sestry je pomoc (asistence) zdravému nebo nemocnému
jedinci vykonavat ¢innosti prispivajici k jeho zdravi nebo k uzdraveni ¢i klidné
smrti, které by jedinec vykonaval sam, bez pomoci, kdyby mél na to dostatek sil,
vile a vedomosti.

A sestra vykonava tuto funkci tak, aby jedinec dosahl nezavislosti co nejdrive.”
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Vztahy pri poskytovani zakladni osetrovatelskeé péce

Sestra — pacient:

» sestra jako nahrada za pacienta — kdyz je nesobéstacny, zavisly na druhych osobach

> sestra jako pomocnik pacienta — v situacich, kdy sestra pomaha pacientovi v pribéhu uzdravovani
obnovit sobéstacnost a nezavislost

» sestra jako partner pacienta — na zakladé spole€ného hodnoceni potreb formuluji plan péce, jehoz
realizaci sestra usmernuje

Sestra — lékafr:
» vzajemna spoluprace, soulad oSe. a terapeutického planu

Sestra — zdravotnicky tym:
» vzajemna pomoc v oSetfovatelském planu, cilem je pacient
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