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Bez vyslovného souhlasu autoraa MU je v
rozporu se zakonem jakékoliv dalsi Sireni
prezentace

(kopirovani, modifikace nebo vyuzivani v jinych tisténych,
elektronickych publikacich)




Pleoptika

* Pleoptika = |écba amblyopie, se kterou je treba
zacit ve chvili, kdy je stanovena diagnoza

* |écba se sklada z mnoha kroku:

o okluze —ruzné druhy

o lécba kapkami

o pleopticka cviceni — aktivni a pasivni.

* historie aktivni pleoptické lécby saha do roku
1973 a jeji prukopnici byli Bangerter a Starkiewicz
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Pleoptika

Aktivni pleopticka lécba je zalozena na zraku, hmatu,
sluchu, pameéti — ma byt zajimava, pestra, zabavna a
prizplsobena stupni amblyopie

Kombinace: oko-ruka, oko-noha, oko-pamét

Tupozraké oko aktivné provadi rizné ukoly vétSinou na
blizko za pomoci hmatu, sluchu a paméti u déti
predskolniho i mladsiho skolniho véku, které jsou pod
dohledem ortoptistek v ortoptickeé cvicebné, a také pod
dohledem rodic¢t doma

CviCeni a udrzeni pozornosti ditéte — navaznost na vek
ditéte
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Pleoptika

U malych a predskolnich déti, které jesté neumi
Cist a psat, jsou v zavislosti na véku a
schopnostech ditéte doporuceny nasledujici
ukoly:

* navlékani koralku: tridéni a navlékani vétsich
a postupneé drobnych i nejdrobnéjsich koralku
na provazek nebo jemny dratek podle barvy a
poctu za pomoci zraku, nikoli hmatem
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Pleoptika

* obkreslovani: nejlépe Cernobilych, pres
kopirovaci papir — zpocatku jednoduché,
predkreslené na papire fixem, nakonec slozitejsi,
predkreslené tuzkou, pozdeji prekreslovani
obrazku z detskych cernobilych omalovanek nebo
z obrazkovych knih

* vybarvovani: volba barev, pretahovani!

prekreslovani barevnych obrazku je po technické
strance obtizné a slozité, takze nevime, co je na
Spatné obkresleném obrazku zavinéno malou
zrucnosti ditéte a co Spatnym zrakem
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Pleoptika

* sestavovani stavebnic: nejriznéjsiho druhu, pokud
mozno sklddajici se z jemnych dilkl, montovani
jednotlivych drobnych casti dohromady podle vlastni
fantazie nebo podle predlohy, sestavovani obrazl z
krychlovych stavebnicovych dilkl s obrazky - podle
predlohy - stavebnice ze dreva, ale i z kovovych
soucastek

* modelovani z plasteliny a hliny: podle vlastni fantazie.
Ucinek cviku se zesili, kdyz by se ditéti mimo
modelovani podle vlastniho napadu pokusily o
modelovani podle predlohy, a to bud" predkreslené
nebo vymodelované
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Pleoptika

« vypichovani obrazkovych predloh: ornamentu
predkreslenych na papire, propocitavani a
vyznacovani ¢tverecku propichovanim otvord,
zakreslovanim ornamentd barevnymi tuzkami

* zejména u divek: vystrihovani - obrazku,

,krajkovych,, pokryvek podle predkreslené
nebo vlastni fantazie

* u hochu: dlabani, pilovani, Sroubovani
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Pleoptika

e vysivani - ruznych jednoduchych ornamentu na
dirkovaném papiru nebo na kanavé, protahovani
kanavy vinou - presné odpocitavani otvoru uréime vzdy
ditéti predem sami - staci propichovat napr. pres 2 az 3
otvory, neumi-li dité vice pocitat

* nasivani predem prebranych koralku podle barvy a
velikosti na papir do urcitych tvaru, napr. domecek se
zahradkou, stul, zidle... podle dovednosti ditéte

e seSivani ruznych predmeétd, vystrihovanych ze
slozitéjsSiho papiru podle predem pripravenych otvoru
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Pleoptika

Orientace v prostoru: ke cviceni zraku mizeme vyuzit détské
zvidavosti

* Hledani, co se v mistnosti zmeénilo a napt. urcit, co chybi

e dité nam bude vyjmenovavat predmeéty na neznamych
ilustracich, které mu budeme ukazovat ze vzdalenosti 30-
40cm

* na vychazce se muze dité pokusit o poznavani rtznych
drobnéjsich predmétu nebo jejich odliSovacich znaku, napr.
poznavani velikosti, tvaru, barvy

e Cim vetsi bude predmét nebo néjaky jeho znak, tim vétsi
musi byt i jeho vzdalenost od oka. Je nutno postupovat
pokud mozno zabavnou formou hry, hadanky, soutéze
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Pleoptika

U skolou povinnych déti je doporuceno:
* denné Cist knihy nebo casopisy
e psat presneé do linek, dotahovat, nepretahovat

e prekreslovat obrazky z omalovanek pres
pruhledny papir

* ruzné druhy mozaiky

* hrat pocitacové hry na televizi, tabletu, mobilu
s okluzorem
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Pleoptika

Lokalozacnich cviceni podle Starkiewicze:
oko-ruka vyuziva micoveé hry:

 hazenou

e odbijenou

* kosikovou

e stolnitenis

* hru s krouzky a prohazovani mickt otvorem
oko-noha:

e chuze po ¢are

* kopani do balonu

V SirSim pojeti lze uzit jako aktivni pleoptiku vSechna pohybova cviceni
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v télesné vychoveé, kde se ruka nebo noha dotyka cvicebniho naradi




Pleoptika

* aktivni pleopticka |écba — jednoduché pristroje
= lokalizator, korektor, mnemoskop

* pristroje pro aktivni pleoptiku vyuzivaji
koordinace

ruka — paze — oko (lokalizator, korektor)
pameét — oko (mnemoskop)

* vedouci oko je vzdy opatreno okluzi




Pleoptika

* u malych déti se provadi jednoducha zrakova
cviceni, ponévadz aktivni pristrojova pleoptika
se pro tento vek nehodi

* AP vyuziva prirozenou hravost a fantazii deti




Pleoptika

Lokalizator

k upevnéni foveolarni fixace se pouziva u tézkych amblyopii cviceni
na lokalizatoru

ortoptistka postupné rozsvécuje jednotlivé otvory v kovové desce,
které dité zakryva prstem

velikost otvoru se mulze postupnym predkladanim rtiznych desek
meénit od nejvétsich po nejmensi

pomoci hmatu se uci fixovat a lokalizovat
cvicenim se dité uci aktivné foveolarné fixovat

ke ztizeni cviceni se pouziji prihledné desky, ktera se poloZi na
otvory. Dité se nyni musi fidit pri ukazovani pouze zrakem

v dalsSich cvicenich se pod desku vkladaji pestre kreslené obrazky,
jez maji na souhlasnych mistech 12 otvord.
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Pleoptika

Korektor

e dité obtahuje kovovou tuzkou, zapojenou do proudovéeho
okruhu, obrazkové kontury vyznacené izolacni barvou

* dostane-li se hrotem mimo izolujici caru, je upozornéno
svetelnym a zvukovym signalem

* na zacatku cviceni se pouzivaji jednoduché obrazky se
silnymi konturami

* postupné se zarazuji slozitéjsi obrazky se stale tencimi
Carami

e korektor Ize pouzit po dokonalém zvladnuti cviceni na
lokalizatoru

Tyto pristroje vyuzivaji principu koordinace ruka - paze - oko
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Pleoptika

Mnemoskop

* na Sikmy kreslici pult se promitaji obrazky, které ma
dité obkreslovat

* velikost obrazkl se postupné zmensuje od 25 x 25 cm
do 5 x5 cm a obrazky mohou byt i slozitéjsi

e dase meénitiosvétleni obrazkd

Mnemoskop trenazér

e dité sleduje film pres zadni projekci a samo si urcuje
bod obratu (rozmlzeni), ktery ortoptistka muze pfi
sledovani filmu ditéti pomalu posouvat

e fovea je tak aktivné nucena k maximalnimu vykonu
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Pleoptika

VLIVY NA SENZORICKE UCENI

* Vliv na senzorické uceni ma predevsim unava
* Kontrast uloh a moznost porovnani

* Obtiznost ukolu

e /pétna vazba




Pleoptika

 CAM vyuziva percepcniho uceni = senzorickeé
uceni (stimulace plasticity zrakového kortexu),
a to diky opakovatelnosti predem
definovanych prostorovych frekvenci o
znameém kontrastu

* Toto uceni totiz vyuziva zlepseni senzorickych
schopnosti na zakladé praxe a zkusenosti

N 2
%Qa
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CAM Campbellav zrakovy stimulator
(Campbell’s vision stimulator)

v roce 1978 byl vytvoren tymem odbornikli Ferguse W.
Campbella

Navrhl okluzi jen 7 minut tydné

Po tuto dobu se ma dité divat amblyopickym okem na
otacejici se ter¢ Campbellova zrakového stimulatoru CAM
s cernobilymi pruhy

Kolektivem lékaru z Hradce Kralové byly pruhy zménény v
sachovnici se zmensujicimi se Sachovymi poli

Pristroj obsahuje 7 tercu, kdy se kazdy otaci 1 minutu
Moznost kresleni na prihlednou a smazatelnou plochu
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Novinky

* nhové moznosti s rozvojem aplikaci na tablety,
pocitace (nejen pro CAM)

* ruzné herni formy cvic¢eni pro zminénou
elektroniku a mobilni telefony




Pleoptika

BRS — barevna sachovnicova reverzacni stimulace

e Barevné Ctverecky stimuluji zrak

* Neotaci se — nemaji otacivy efekt

* Ma vsak vyraznou amplitudu barevné oscilace

« Cerna — bila, ¢ervend, zelend, modra, ?lutd

* Nejucinnéjsi je v anaglyfickych barvach cervena —
zelena

* Agresivnejsi nez CAM — nutné od neurologa, ze
pacient neni fotosenzitivni
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Pleoptika

 CAM stimuluje celou sitnici
* BRS stimuluje hlavné makulu

e Studie CAM x BRS v ramci disertacni prace
(MUDr. Varadyova ve spolupraci s ortoptistkou
J. Stehlikovou) potvrdila rychlejsi upravu
amblyopie v souvislosti s [é€bou BRS
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Pleoptika

* Programy pro rehabilitaci strabismu
(Ing. Novak)

o ortoptické cvicebny
o domaci prostredi

* Prirucky pro rodice dostupné na
www.ortoptika.cz



http://www.ortoptika.cz/

Dékuji za pozornost




