Exotropie

Hana Fraitova

Bez vyslovného souhlasu autora a MU je v
rozporu se zakonem jakékoliv dalsi Sireni
prezentace

(kopirovani, modifikace nebo vyuzivani v jinych tisténych,
elektronickych publikacich)




Exotropie

e Strabismus je odvozen od reckého slova
strabidzein — silhati.

* V néektereé literature se pro strabismus uziva
nazev heterotropie. Je také odvozen od
reckého slova heteros — jiny, tropein — zahybati

e Strabismus = heterotropie = silhani
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Exotropie

 Definice strabismu:

Strabismus je stav, kdy pri fixaci urciteho
predmeétu do blizka nebo do dalky se osy vidéni
neprotinaji vtémze bode. Je vzdy pritomna vetsi
nebo mensi porucha JBV. Strabismus je porucha
hlavné funkcni, navenek provazena
asymetrickym postavenim oci.

* Porucha paralelniho postaveni oci
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Exotropie

Rozdéleni strabismu

* Primarni strabismus délime na:

latentni /heteroforie/

manifestni /heterotropie/ - délime na:

konkomitantni /dynamicky/ - esotropie, exotrpie, zvlastni formy
paralyticky strabismus

e Sekundarni strabismus

Sekundarni strabismus vznika na zakladé jiného primarniho onemocnéni.
Projevuje se uchylenim oka z paralelniho postaveni. Primarnim onemocnénim
to mUze byt retinopatie nedonosenych, jednostranny sedy zakal, zanéty,
tumory, Urazy nebo odchlipeni sitnice. V dospélosti se k tomu pridavaji
metabolické, degenerativni a cévni choroby.
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Exotropie

Konkomitantni strabismus — znaky
odlisuji konkomitantni strabismus od paralytického

* pohyblivost oci - ve vSech pohledovych smeérech
volna

* primarni Uchylka - stejna jako sekundarni

e JBV - neni obvykle pritomno

e diplopie - neni

* anomalni binokularni vidéni - muze byt v
nékterych pripadech /ARK/
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Exotropie

* Primarni uchylka

je uhel, ktery spolu sviraji osy obou oci pri fixaci
vedoucim — nesilhajicim okem

* Sekundarni uchylka

je uhel, ktery spolu sviraji osy obou oci pri fixaci
podrizenym — Silhajicim okem
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Exotropie

Strabismus divergens /exotropie/

Méneé Casty vyskyt — asi 25 % vSech strabismu

Divergentni strabismus dynamické povahy,

osy vidéni obou bulbu se rozbihaji — rohovkovy
reflex Sihajiciho oka sméruje v rizném rozsahu
nazalné

Exotropia m ”@ 1
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Exotropie

Strabismus divergens /exotropie/

* Obvykle vznika v pozdéjsim veku ditéte nez
konvergentni strabismus

e S pribyvajicim vékem se zmensuje , hypertonus
konvergence” — prevaha vlivu podporujici divergenci

* Pri nahle vniklé exotropii — nutné oftalmologické,
neurologicke a dalsi specializované vysetreni — teprve
potom muzeme zahdjit ortoptické (pleoptické) cviceni

e Zacina jako intermitentni /obcasny, stridavy/— hned
|é¢it, aby nepresel do konstantniho /neménny, staly/
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Exotropie

Kongenitalni forma exotropie s konstantni
velkou uchylkou provazenou omezenim addukce

* Byva ve spojeni s kraniofacialnimi
malformacemi a neurologickym postizenim

* Mezi kongenitalnimi strabismy kojencu je
vyrazné mene zastoupena nez kong. esotropie

 Amblyopie se zde vsak objevuje obdobné
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Exotropie

Zakladni formy divergentniho strabismu
e Zakladni (bazalni)

* |nsuficience konvergence

* Exces divergence




Zakladni (bazalni) exotropie

Zakladni (bazalni) divergentni strabismus

e Tvori asi polovinu vSech divergentnich strabismu

* Obvykle vznika v pozdéjsim veku ditéte nez konvergentni strabismus
 Uchylka byva velka /vic jak - 10°/

 Uchylka stejna do blizka i do dalky

* Obvykle s lehkou tupozrakosti

 Refrakce — emetropie, hypermetropie, myopie

 Byva NRK

e Hyperfunkce obou dolnich Sikmych svall — nékdy

e Zakladni exotropie muze byt: jednostranna (obvykle lehka
amblyopie na uchyleném oku) i alternuijici (vétsinou V na obou
oCich dobry)
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Zakladni (bazalni) exotropie

Jednostranna exotropie

muze byt spojena s amblyopii strabujiciho oka

Ve vétsine pripadu byva NRK

ARK se malokdy prokaze /pfi pozdnim vzniku této
formy Silhani byva JBV jiz pevné zakotvené/

pri déle trvajici deviaci byva spojena se
sekundarni vertikalni slozkou uchylky, poruchou

motility /anatomické zmény ze stalé kontrakce
zevniho primého svalu/
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Zakladni (bazalni) exotropie

Stridava exotropie

e zrakova ostrost stejna na obou ocich

e privelké uchylce je stridava suprese — neni
tedy podminka pro vznik ARK




Zakladni (bazalni) exotropie

Vysetreni

* V\isus — u stridavé exo vyrovnany ODS 6/6, u
jednostranné exo muze byt spojeny s lehkou amblyopii
- stejny do dalky do blizka

* Motilita — volna ve vsech smeéerech; u velkych uchylek
Silhani mozna hyper fce dolnich Sikmych svall

* Konvergentni souhyb — nesoumeérny
* Konvergometr — insuficience konvergence

e Zakryvaci test — stridava exo uchylka; jednostranna exo
uchylka
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Zakladni (bazalni) exotropie

e Synoptofor — v pristrojovém prostoru mohou
byt binokularni fce

o V realném prostoru pacient alternuje, nebo
fixuje pouze neuchylenym okem

o stav JBV zalezi na dobé vzniku divergentni
strabismu

o plati pro oba pripady zakladni exotropie
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Zakladni (bazalni) exotropie

* Bagoliniho skla
do dalky /do blizka — alternuje
* Worthova svetla

do dalky /do blizka — alternuje

 HB test — NRK, muze byt bez korespondence u
alternujici exotropie
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Zakladni (bazalni) exotropie

Lécba

* Prilécbé se doporucuje pouzit antikorekci:

U hypermetropie

sférickou vadu podkorigujeme o +3,0 Dpt

astigmatismus korigujeme plné

U myopie

sférickou vadu pIné korigovat

astigmatismus korigujeme plné

U emetropie

max do -1,0 Dpt

* Ortopticko — pleopticka terapie

Pleoptika — pokud je pfitomna amblyopie — aktivni a pasivni pleo
Ortoptika — cviceni konvergence, svalovy trenazér /pfti kontrakci ZP svalt/, cviceni

kladné sSirky fuze v pfistrojovém prostoru /obr. F |z ddvodu paramakularnich fci/ nebo
v redlném prostoru /prizmata/

e Chirurgicka terapie
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Insuficience konvergence

Insuficience konvergence

e Ze zakladnich 3 forem divergentniho strabismu
se vykytuje nejpozdéji — kolem 18. roku zivota
/iiz je ukonceno obdobi zvyseného tonu
konvergence v détstvi/




Insuficience konvergence

Vyznacuje se vétsi uchylkou do blizka nez do
dalky

Blizky bod konvergence se nachazi ve vétsi
vzdalenosti nez 8 cm

Oftalmologickeé vysetreni je v normé

V pocatecnich stadiich /jesté pfi nevyrazné
Uchylce/ se projevuji astenopické obtize /pfi cteni
ve spojeni s minimalni diplopii vyvolavaji slzeni,
unavu/

Pokud je dostatecna fuzni rezerva — pacient
nepocituje Zzadné obtize
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Insuficience konvergence

Vysetreni
* Visus — vyrovnany
- stejny do dalky/do blizka
* Motilita — volna
* Konvergentni souhyb — asymetricky

 Konvergometr — blizky bod konvergence bude vic
jak 8 cm

» Zakryvaci test — do dalky negativni /i mala exo/,
do blizka vétsi exo uchylka
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Insuficience konvergence

* Synoptofor

SPP — spoiji, udrzi

FI, FlI, Flll - je

Stereopse — jemna

Sitka fuze — kladna SF je mald nebo nedostate¢na
e Bagoliniho skla

do dalky — norma

do blizka — stfida; zkrizena diplopie u divergentniho strabismu /vidi 2 svétla pod
zkrizenim = NRK 18 let a vic/

Worthova svétla

do dalky — norma / do blizka — sttidd; 5 svétel zkiizené
* HB test—NRK

* lLang test — neuddava (test do blizka)




Insuficience konvergence

Lécba
e Zahrnuje predevsim kazdodenni cviceni konvergence:
domaci prostredi, ortopticka cvicebna

 Doma — cvic¢eni konvergence /tuzka/

e Cvicebna — cvi€eni na pristrojich nacvik konvergence a
rozsirit kladnou Sirku fuze /konvergens trenazér, synoptofor,
prizmata, stereoskop, Diploskop — slouzi k cviceni poruch
symetrického postaveni oCi do blizka a k nacviku spravného
pomeéru akomodace a konvergence — predloha obvykle ze 3
pismen, vidi 2 pismena jednim okem = diplogram; LES, OD
LE, OS ES, v relativni divergenci pfi zaostreni vidi LEES/

* Dodrzovani spravné vzdalenosti a osvétleni pri praci na
blizko a na pocitaci
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Exces divergence

Exces divergence

* Vyznacuje se vétsi uchylkou do dalky nez do blizka

* Vznika v predskolnim veku

* Za jeho priCinu se poklada zvysena inervace divergence

* Do dalky je vyrazna exotropie — jednostranna nebo
alternuijici

* Tento typ strabismu se projevuje jen na vetsi vzdalenost a
pri velké disociaci pri vysetreni na synoptoforu

* ED lze prehlédnout pri bézném vysetreni na vzdalenost
5 nebo 6 m /ambulance, cvicebna/

* Do blizka byvaji oCi obvykle paralelni s uritym stupném BV
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Exces divergence

Vysetreni

* Visus — vyrovnany ODS 6/6

* Motilita — volna

* Konvergentni souhyb — v normé
* Konvergometr—norma 5 cm

e Zakryvaci test

do dalky — zde se exces divergence vzdy projevi
vyrazna exotropie — jednostranna nebo alternuijici

do blizka - zde se exces divergence vzdy projevi
byvaji oCi obvykle paralelni
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Exces divergence

* Synoptofor

SPP — muze spojit, Castéji strida

FI — mUze byt, ale ¢asto byva nestabilni nebo jiz stfida = max
paramakularni obrazy, diva se do dalky v pristrojovém prostoru
 Langtestl, Il —norm, stereotest do blizka

* Bagoliniho skla

do dalky — alternuje, utlum pfri jednostranné exo (ED se muze projevit
aZz pri pohledu do velké dalky /okno/) - na 5m, 6m bez patologie

do blizka — norma

* Worthova svétla — velka disociace (vétsi nez Bg)
do dalky — alternuje, utlum u jednostranné exo

do blizka — norma

* HB test — NRK
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Exces divergence

Lécba

* Predepsani antikorekce (max — 1,0 Dpt)
terapeuticka pomucka, rovnaji oci do dalky

* Antikorekce nuti pacienta s ED stimulovat

synkinetickou konvergenci a ocCi ziskavaji
rovnejsi postaveni do dalky




Exces divergence

* Chirurgicka |écba

Pokud konverguje — oslabeni /retropozice/
zevnich primych svalu

Pokud nekonverguje — resekce vnitrnich primych
svalu
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Exces divergence

e Ortopticka lécba

Nacvik, posilovani konvergence, posileni vnitrnich primych svalu,
cviceni Sirky fuze

Doma

cvi¢eni konvergence /dira v dlani, tuzka/

Cvicebna

nacvik konvergence — konvergens trenazér, nacvik s fixacnim
predmétem /tuzky, prst, maly poutac/

posileni vnitfnich pfimych svaltu — svalovy trenazér
Cviceni kladné sirky fuze — stereoskop, prizmata v prostoru

!svnoptofor — navozuje optické nekonecno — uchylka manifestuje!
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Exces divergence

Edukace

e spravne a opakované edukovat rodice o
dulezitosti a nutnosti cviceni, noseni
antikorekce, okluze a to vse pravidelné a
predevsim kazdodenneé

* Jak po zlepseni stavu, tak dal provadet
udrzovaci cviceni

* Mozné riziko navratu postaveni oci do
puvodniho stavu




DEKUJI ZA POZORNOST




