


Rozdéleni Urazu oko

» Mechanické

» Tupé

K feliskem




Mechanické urazy oka

» Oko je chrdnéno kosténou ocnici a vicky

EpQranenimi fela poranéni oka 7%

ovy orgdn je vystaveno pri nejruznéjsi cinn

vlikované stavbé oka a jeho cené mize
c7ké nasledky
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» Poranéni miUze postihnout nejen viastni oko, ale i prfidatné
pomocné organy

gvat obé tyto casti soucasne

ohou zasahovat i do okolnich tkani v obli
i dufiny




TUPA PORANENI

» tupym ndrazem dochdzi ke zhmozdeni tkani oka — contusio

icastéji v prdci, pri sportu, rvackdach, kutilstvi / prasknuti
em, pést na oko, pavouk na upevnovani pre
eho vina, polinko, Spalek, prut Ci vétvicka




~w oW/l V4

Nejcastéjsi nasledky tupého
poranéni

» hematomy vicek, vyron krve pod spojivku

hmozdéni oka prekrveni predniho segmentu, svet|

Qi komorové tekutiny a edému rohovky
{ ocni komory-hyféma pri poskozeni duh

drnicky- ochrnuti- iridoplegie-tfraumatickd
) zornice

iho Uhlu




» drobné trhliny v pupildrnim okragji-iridorhexe - ru erace
» k odtrzeni duhovky od korene-iridodyalyza
» poranéni rasnatého téliska- cykloplegii

» poranéni zavésneho apardtu Cocky-subluxaci,chve
duhovky- iridodonéza

i CoCky — do predni komory-okamzity zach
, do sklivce-sekundarni glaukom, odchlip




listu

» na predni plose cCocky mUze dojit k obtisku pig
CoCky

duhovky nebo k poskozeni Cockoveho pouzdra-
— traumaticka katarakta- Vossius ring

» na sitnici- Berlinovo zkaleni -na ostre ohraniceném okrsku
sitnice k edému-bélavym zbarvenim sitnice-vstrebd b
funkéniho poskozeni

A

ofi poranéni cévnatky-pulmésicité trhliny spojené s




» edém sitnice- fraumaticka retinopatie -pokles videni, Trvaly
» Retinopatie sclopetaria — jizva cévnatky po strelném porané

» poskozeni chorioiddlnich a retfin. cév — krvdceni do skl
hemoftalmus

dirzeni sitnice v oblasti ora serrata — odchlipeni sit
almu tvorbou trakénich pruhy




» pri kontuzi vétsinou vznikd hypotonie oka, kter ve

zvyseni a vznikd sekundarni glaukom

» kontuze spojené s krvacenim do orbity — exoftalmus

» ruptura Tenonské membrdany nebo fraktura ocnicove sié
enoftalmus

aktura orbity — nastava dislokace bulbu, pri zZliome
iny orbity -hydraulicka zlomenina, kdy vyhrez
do celistni dutiny a casto byvd kostnimi Ulo




» klinickym projevem je diplopie

» zlomeniny v oblasti hrotu ocnice poranuiji zrakovy nerv
/prokrvaceni, preruseni nervovych vidken-atrofie zrakovg
nervu, ztrata vidéni/

» kontuze znacné intenzity —rupturu pevného sklerdini,
q, obsah oka vyhrezava pod spojivku, nékdy ve
aci bulbu s ndslednou enukleaci




Mechanismus kontuze bulbu




hyféma




ridodyalyza,iridorhexe, .

krev.koagc




Luxace cocCky do predn r




Luxace ¢ocky do zadni komo




Traumatickd katarakta .



Berlinovo zkaleni




Ruptura cevnatky .




iNna sithice

Trnl



Mechanismus kontuze — zlome
spodiny ocnice




Hydraulickd zZiomenina oénic’




Hydraulickd zZlomenina oéni.




» Fraktury zpUsobené zevnim tlakem na ocnici a jarmovy obl
Fort | — lll, zygomatikofacidlni komplex

em ruptura skléry — trhlina s limbem rohovky k
prolaps uvey a cocky — tézka hypotonie




Poranéni oka ostrymi
predmety

aronikajici

ikajici pevnym obalem oka

im ciziho télesa, ktere ulpi na povrchu, Ci




Priciny Urazu oka

» Urazy pracovni

» ve volném case

utilstvi, napichnuti na veétvicku, nehet, list /papir, ros

ord, mec..

o bryli, projde sklem

mechanizmus vzniku Urazu

uceni kladivem,

ro dg, odskodnéni tak pro prognozu




Poranéni vicek

» casté, spojené s krvacenim,

» dulezité - poranéni vickového okraje ¢i tarzdini plot
acho kandlku

Qbre, presné sesiti okraju, spravné postave
oranit chybnému rustu fas/




Porané&ni o&nice (orbity)

» vzdy zavaziné
orukaz cizino télesa -RTG, UZV, CT  -kov, drevo, skl

iny orbity — Lefort | - lll, Ziomenina jarmovéh

anéni orbity - poskozeni ocniho nervu /
Jstrelu u pokusu o sebevrazdu/




» nutné vysetreni na stérbinove lampé (mikroskopu)

poranéni povrchove Ci pronikajici — hledat vstupni

Qza drobnych ranek dobrd — zavisi od lokali




Nepronikajici poraneni bulb.

» hl. poranéni rohovkového epitelu — eroze, nebo cizi téli
sp0oj. vak, pod vickem, na rohovce/

Qi se dobre, recidivujici eroze

Qresahne Bowmanovu membrdanu hojise r
bekula, makula, leucom

jéni — i nepravidelny astigmatismus
Dranéni — ronovkovy vred, zdnét duhovky




Oderka rohovky



Cizi télisko pod vickem



Rohovkove cizi télisko .



Pronikajici poranéni bulbu

» Poranéni spojivky — krvaceni, hoji se dobre

¥Eni rohovky — u drobnych se spontdnné slep
dulezité osa vidéni, infekce/

bulbi, dvojitd perforace — duplex i malée t
tnosti a kinetickou energii

grity bulbu-sutura rany




PerforaCni poranéni rohovky

» ofevreni predni komory
» odfok komorové tekutiny - hypotonie
» zmélceni predni komory

2z duhovky

Jymét moze poranit i Cocku — Cockové hm
\ory, Cocka bobtnd a zkali se — okamzitd
ovky - perforace




Perforace rohovky s vyhreze
duhg




Perforacni poraneni sklery .

» prolaps sklivece

» krvaceni do sklivee, cévnatky a sitnice / tvorba vaziv
pruhd, sekunddrni odchlipeni sitnice

dce lefici télisko —dvojitd perforace

\| fasnatého teliska — iridocyklitida, vznik z&

uhovkorohovkoveho Uhlu recessus — zvy




» do rukou oftalmologa
» vzdy vyloucit prinik CT- rtg,CT,NMR

» anamnéza

pleni vstupni branky

ohy CT /RTG,UZV,CT, Combergova lokali
orotézka

ce — od typu materidlu/ sklo, drevo, hrebi




Rtg kontrastni cizi telisko v \e\'

OChiCl




CT vysetreni

SOMATOM PLUS -«

65
CT—-1981 VC101
EC-2005 H-SP-Ci

6:24.18







Kovoveé nitroocni télisko




Ruptura bulbu s vyhrezem .

nitroocnich tkani




» chirurgickd IECba - sesiti rany a obnoveni predni komory+ATB,
lokalizace - Comberg. a extrakce CT - magnet, pinzeta,
vitfrektom-pars plana-neposkodit ocni tkané

> neods’rronenc CT: médéna - chalkdéza /impregnace oc. tkdni
a0z endoftalmitidy), Zeleznd - siderdza, ddle
ementu sitnice- vlekld uveitis, ERG-
rofie zrakového nervu, olovo -

ervu

casto bez patologickych




Komplikace

» infekce —rohovkovy vred, zanet duhovky, nifroocni sepse-
endoftalmitida

qukom, jizvy




Poranéni zrakoveho nervu

» evulze (vytrZzeni) zrakového nervu (ZN)
je.addélen od oc¢ni koule

2 pochev IN cizim télesem, kostnim frag
im hematomem

s n. optici prenesenim sily




Poranéni zrakoveho nervu

» priznaky

vidéni (az slepota)
nd Sife zornic)

ice na osvit

y kortikosteroidu, trvale snizené vidéni




O

kor

anNizo




Strelné poranéni




Poraneéeni tepeinym

¢ci chemickym
obenim

PELNA POPALENI|-
DMBUSTIO

OLEPTANI| - CAUSOMA




» Poranéni hlavné profesni — zemédélstvi, chemicky promysl,
==sdLOjir hemické latky,zhava okuj, horké pary

ck, popel, Cistici prostredky v
seni vapna, elekirolyty




» U mnhoha skodlivin dochdzi k m mu klinickému

obrazu

» pokud nemdme anamnézu z klinického obrazu nemuizeme
posoudit poleptdni ¢ Ci popdleni ¢

» ocni tkané reaguji na tyto noxy v m
NESPECIFICKA REAKCE

z praktickych dovodu je nutno je
chemickd / prognodza, lécba

~

ne -




Tepelna poskozeni oka .

combustio

Délime na 3 stupné:

t. zCervenadni
orba puchyrku

réza - k zjizveni vicek




Oko : l.st. zCervenadni spojivky a zkaleni rohovky

ll.st. chem&za spojivky a nekréza povrc ych vrstev

rohovky

lll.st. nekroza spojivky a rohovky
pseudopterygii, srustUm mezi vicky
/symblefara /, rohovkovy vred, va
sekundarni glaukom




» Il. alll. stupen vyzaduje specidlni [ECbu

antibiotika lokalné k zabranéni sekundarni infekce,
3sti spojivky nahrazujeme transplantaty/bukdini
Sstni/, plastické Upravy srusty, mechanické




Poleptani oka - causoma

» komplikovanéji nez popdleniny
» casto kombinace chemického a termického pUso

e do jaké hloubky pronikne a do jaké miry z
iIni poskozeni

oli hraje Casovy interval mezi poranénim
2Ceni. Noxa do oka pronikd béhem vteri




poleptani zpUsobuiji — kyseliny, louhy, amoniak, vapno, anilinové
barvy, bojové latky

rozsah poskozeni zavisi
- od chemické povahy latky

snfraci Iatky

od kterym se Skodlivina do oka




» stupné poskozeni rozezndvame tak jako u popdlenin
» poleptdnill. alll. stupné je vzdy t€zsi a déle frvajici

> polep’rane oko je poskozovano takeé tim, ze Iep’roJ|C| |Gtka
Qqt do hloubky oka, progndza bezprostredné




, tézkda- makula, leukom, deformace vicek
lehkych barvici se eroze |é¢ba bez




» kyseliny — koagulaéni nekrézu - pusobnost je tedy pouze
povrchovd, mistné a casoveé ohraniCend a koagulum zabrdni
pronikdni latky ddale do hloubky

» louhy a alkdlie — kolikvaéni nekrozu — maji protrahované
pUsobeni do hloubky,

no pdlené i nepalene podobnou pusobnos’r jako
Qskozeni / poji se s vodou za vyvoje tepla,
ky, ze kterych se ddle uvolnuje leptajici
oli kalcia ve tkani -tézko

amonlqk va




» anilinové barvy — z organickych a anorganickych kyselin, patfi
sem i poleptdni inkoustovou tuzkou / drive hlavné
sebeposkozovani véznu

gia,vaskularizovany leukom,
ni glaukom










Terapie

» vyplach - okamzité nadbytkem tekutiny po delsi
dobu, i minuty zde hraiji roli v progndze polepié

» pevné Castice musi byt odstranény mecha
astrymi NAstroji €asto | v narkoze

qvaz prednino segmentu, KC k zabr
ontaktni Cocka se vstupem na per
otekd neutralizacni Cinidlo + ATB
na infuzi.

pro zabranéni sekundarni infekce

Hnich ndsledkU- rozruseni srdstU, plastické
ek-obtizné pro sklon k
atoplastika-Spatnou progndzu







Polovina Urazu neprofesni Urazy:

ve volném Case, pri sportu, na dovoleng, pri domacich
pracich, kutilstvi

razy v prumyslu, stavebnictvi, zemédélstvi

sce vedou alkalickd cinidla nad

(zuje nad zenami, Casté ale Urazy




Prevence a ochranad

» maximdlni duraz jok z ekonomickych tak z humdnnich dOvodu

» Vv ruznych povoldnich a na rznych mistech je nutné zné
nejCastéjsi zpusob urazu a nejucinnéjsi moznosti ochr

» individudini korekce zrakovych vad, ochranne bryl
ba ochranné stity primo na strojich, ochronne
i celou tvdr, automatizace provozU

e vsech moznych ochran je predmétem
¥OVE prevence




pouceni zaméstnancu jak tyto pomuUcky pouziv
zajisteni je povinnost zamestnavatele

nékteré Urazy ubyvaiji, naopak pribyva novych modernic
Urazu - poleptdni vapnem /kaminky od sekacky na tré
urazy ve sportu-squash

méne se dbd na ochranu oci pri ruznych akfivitdc
Qvni zarizeni/ remeslnickeé prace, sport, Urazy
nasledky/

vetld




Castost o¢nich Urazd a predevsim jejich zdvaznost vyzad
Uucinnou prevenci, rychlou prvni pomoc a odborné ky,
l&éCeni Casnych i pozdnich ndsledkd zranéni.Jen tak

irnit a zachranit aspon uzite€né vidéni na poran




2yysobeni
kych latek




Béhem svého zivota je élovék'n

puUsobeni toxickych latek

» Vv prostredi, v kterem zije
Jznych povoldnich

\Jcich pracich
\aCi potravin
kU




Do téla se toxické latky dosié'

» dychacimi cestami

»_ZE17 Im traktem

télesnych orgdnu, véetné odi




Organy lidského téla jsou
poskozovany

» jednordzovym puUsobenim jedU

eirahovanym a sumujicim se ucinkem

Ické zmeny poskozuji hlavné sitnici a ocnin




pUsobeni téchto jedU na sitnici a o¢ni nerv vede
zrakové ostrosti

nazyvdme je TOXICKE AMBLYOPIE

pUsobeni jedU na mozek rovnéz poruchy vidéni a z
barevného vidéni

asto kaleni CocCky, poruchy vnitfnich a vné;
ek, rohovky, spojivky.....




1.Akutné vznikajici toxické am
centrdinim skotomem a naslednym
vyvojem atrofie ocniho nervu

€S

Qbihaijici, z konzumace nedokonale vypdl
eré obsahuji velmi dobre chutnajici metyl

zpUsobuijici oslepnuti je 7-10 ml obvykle
tvi vyssi




» je zndma rozdiind individudini snasenlivost

» jestli byl vypit na plny Ci prazdny zaludek
» ipripady oslepnuti po vdechnuti &i vstrebdni kUzi

» po poziti nedochdzi obvykle béhem prvnich dvou d
zadnym obtizim

givys bolesti hlavy, Unava, nevolnost, prijem

dnem se objevuji ocni obtize




» Vv lehkych pripadech lehké zamlzeni vidéni, v
vidéni uplné béhem kratké doby

» pacienti upadaji do hlubokeho spdnku, ze kterého se budi
slepi

» v mnoha pripadech dochdzi pri znacnych bolestech
dechovych obtizich ke smrti

imecné muze dojit po nékolikadennim oslepnuti
Ho kterem dochdzi znovu k oslepnuti

orubéh pri osinéni slunec¢nim svétlem




» Vysetreni zorného pole - skotom, Sifici se ze sle
smérem k bodu fixace,v tézkych pripadech zach
excentricky umistény zbytek zorného pole

» Ndlez na oénim pozadi - dlouho beze zmén, po 3 tydn
nablednuti papily na obou ocich

» Zornice pri oslepnuti je Sirokd, strnuld, pri snizeném vij
ablenend

maly




Diferencialné diagnosticky

» vyloucit uremickou a hysterickou amaurézu — neni poskoze
reakce zornice

nenastupuje porucha vidéni tak akutné aj
Aanim zorného pole

yseliny mravenci v moci




V patogenezi metylalkoholové amblyopie dochdzi k primarni
toxickému poskozeni gangliovych bunék sitnice se sekund
[ o¢niho nervu, ale muze k ni dojit také na pod
Qerace ocniho nervu.




V A 4

Lecba:

» vyplach zaludku
»_aplikeice projimavych prostredku

vetlem

ralizacnich roztoku

um — osvéta, dohled hygienikU na alkoholov




2. Chronickeé toxicke a
s centralnim skotomem a
pomalu nastupuijici atrofii
ocniho nervu




uzivani téchto latek rozsireno, nékdy i obou so
k poskozeni oka az pri dlouhodobém nadmeérnée ni
akutni otrava etylalkoholem nevyvoldvd vaznéjsi poruchu
vidéni

prechodné dvaijité vidéni — fuzni poruchy, latentni Sil

QVsSTAgMus

é rozsireni Ci zuzeni zornicek




» Akutni ofrava tabdkem - celkovymi priznaky
» zvyseni poctu pulzU, tachykardie

» bledost

» zvysend sekrece potu

acichylnost k mdlobdm

yzsireni zornicky




» U téchto amblyopii nebezpelnéjsi tabdk

» mnozstvi alkoholu a tabdku, které tuto amblyopii vyvola po
dennim mnoho mésicu trvajicim uzivani je rozlicné a odvislé
od individudlni dispozice

» pri chronické ofravé tabdkem je nebezpelnéjsi jeho
vdechovani, zvykani a vyuzivani nedopalku cigaret

siekt. priznaky — mlhave vidéni a Spatné vidéni p
eni za Sera nez za jasného denniho svétla




» porucha vidéni — nastupuje velice pomalu, te
dlouhodobém trvani klesa vidéni na jednu tre
nepresahne hranice prakticke slepoty

» jako prvni objektivni priznak — skotom, lezici mezi fixacnim
bodem a slepou skvrnou

» pozdeji k temporalnimu nablednuti papil - atrofie papi
makularniho svazecku

u ofrav tabdkem jen zfidka poruchy ocnich svald

onického alkoholismu - porucha abducentu
NUs, nékdy reflektorickd ztuhlost zornice




» Pii skutecné abstinenci prognéza dobrd. Cim déle viak
porucha vidéni frva a je spojena s ndlezem nabledlé
to je horsi nadéje na zlepseni vidéni

V4

acba - okamzité vysazeni obou latek




3. Intoxikace spojené s
perifernim zUzenim zorného pole
a pomalu nastupuijici atrofii
ocniho nervu




» Arzen - zanety spojivek, poskozeni oC
méené castée.Castéjsi celkové priznaky —
polykdni, zvraceni, prujem

» Chinin — periferni zuzeni zorného pole, ischemic
zmeny na sitnici. V lehkych pripadech mizeni
jiskreni, v tézsich pripadech rychlé snizeni vi

obou oclli. Soucasné porucha sluchu, zavr

i hlavy az bezvédomi

dobé se mUze obnovit jak sluch t

ice a ocniho nervu




Olovo - pritomna porucha vidéni, priznaky neuror

U malif¥, natéracu,sazecu, méné Casto pri porziti vody dlouho
stojici v olovénych trubkdch, prfi dlouhodobém pusobeni
obald na pozivatiny

poskozeni oCi pozdeji nez zndmé chronické priznak
clovem




» poskozeni ddsni, kolika, bolesti hlavy a obrny svald na horni
koncetindch

ne, predevsim jde o centrdlné podlozenou pr
ianopsii, onemocnéni ocniho nervu a p
ocnich svalu




» Rtuf — akutni otrava smrt

K& otrava — neurologickymi symptomy, zizenim zo
zavinénou aftrofii mozkové kory




4. Intoxikacni amblyopie spoj
kolisajici poruchou vidéni

» hemostdza v sitnicovych véndch, krvaceni do sitnice
Soruchau pigmentoveho epitelu sitnice

14

2 barvy, nitrobenzol, benzen, trinitrotoluen,
fosgen a difosgen,

Sifuji zornice, edem papily zrakového ne
até, jiskreni pred ocima, nevolnost, pares




5. Jedovateé latky primo puso
mozek

» spojeny s poruchami vidéni

» kyslicnik uhelnaty, kyselina salicylova

>Qskozeni centralnich mozkovych center vidéni, h
opsie, koncentrické zuzeni zorného pole, v
gy ocnim pozadi




6. Barvocit

santonin, - izolovane poskozuje barvocit bez posko

in — Zluté vidéeni

baku — Cervené vidéni




7. Zkaleni cocky .

» naftalin




8. Toxické latky pusobici na v

w oW/l

vnejsi svaly

» Opium, morfium, chloroform,éter, parasympatomimeti
ZUZUji zornici

gin,adrenalin, ergotonin, atropin — rozsireni zorn
3nim na svaly duhovky a rasnatého téliska




» obrnu svérace zornicky a akomodace toxickym pusobeni
jader téchto svall — zmiji jed a botulismus

00 poziti zkazenych potravin, konzerv, zpUso
botulinovy bacil — clostridium boftulini




zazivaci poruchy,horecka,

na oku k rozsireni zornice, porucha akomodace
tézké intoxikace ke smrti

PV V

k vymizeni o¢nich pfiznakl po mnoha tydnech az mé

|écba - rychlé aplikovdni antitoxického séra v prib
3icCh 24 hod




9. Ocni komplikace pri celko
poddvanych lécich

» Antibiotika - stfreptomycin - poruchy barevného vidéni

» Antidiabetika - zmeny refrakce, toxickou amblyopii,
ohybnych svalu

natika - chlorochinon, salicylaty, fenylbuta
Zlata — keratopatie, pigmentoveé retinop
omodace a okohybnych svaly, toxickd
ortikaini slepota




» Antikoncepcni prostredky - poruchy barvocit
skotom, pokles vidéni

» Sulfonamidy, tuberkulostatika — poruchu akomodace,
tranzitorni myopii, foxickou amblyopii

» Antiarytmika - depozita v rohovce, keratopatie

» Kortikosteroidy, psychofarmaka, antihistaminika -
koo Cni tlak




» Akutni otravy — po vniknuti letdinich dévek kon

» Chronické otravy - signalizovdny spise celkovymi nez ocnimi
priznaky

» Prevence - symptomy otravy maji byt ddny ve zndmos
tam, kde je mozno se s jedovatymi Iatkami setkat

» Boj proti poskozeni ¢lovéka toxickymi latkami spoé
srevenci a ucinne ochrane




a svetlo .




Optické zareni
a/ viditelné spekirum
neviditelne spekirum

fracervené zdreni

Nficlové zdareni




F ~r y 4

Zareni - radiace

Klasickeé rozdéleni :
» Elekiromagnetické — vinového charakteru
syskularni — zarivou energii prendseji Castice

ice, byl fento rozdil odstranén kvantovou




» Tepelné zareni — vyddvaiji vSechna ffi skupenstvi zahrdtd na
teplotu

gama - produkt radioaktivity, patfi mezi
5o korpuskuldrnino a souhrnné je nazyv




Podle prostupu zareni hmotou

» Pronikavé zareni - pronikd dobre hmotou, /gama,rentgeno
zAareni, neutronové zareni/

8 zareni — je zAreni iontové, /alfa, slunecni zdre
opftického zdreni — ultrafialove, viditelng,




» /areni lidskeému oku skodlive Ize
oznacit zareni vznikajici rozpa
radioaktivnich materidly,
genove zareni, z.ultrafio
crvene




Svetlo

Lze definovat ;

igitelns zareni, pri kterém oko vnima elektromagnetické
80 — 760nm

3Nt elektromagnetickeho zdareni tzv. foton
astic tak vin




» 1Tnm=10/-9m

vd

RezeiRd vinovda délka bilého svétla zpUsobuje v oku rizné
s0é do zndmé skdly barevnych odstinU duhy.

8 obsahuje barevné slozky o riznych vino




» FIALOVA 380 - 430 nm

» MODRA 430 - 485 nm
» MODROZELENA 485 - 505 nm
» ZELENA 505 - 530 nm

TOZELENA 530 - 560 nm

560 - 590 nm
590 - 620 nm
620 - 780 nm




» Tyfo barevne odstiny jedna v druhou spojité prechdzeji a n
-VIDITELNE SPEKTRUM

ne prechadzeji do neviditelnénho — ultrafi

é — do infracerveného zdreni




» Lidské oko je k tomuto barevnému spekiru rozdiiné citlivé

ové, fotopickém vidéni je nejcitlivéjsi na svétlo zlut
8 540-570nm

vidéni je nejcitlivéjsi na oblast kratkovinn




Poskozeni oka zdrenim

» Z4ariva energie vcetné optického spekira mohou poskodit o
pripadech jde o koagulaci bilkovin v bunkdach




NEIONIZUJICI ZARENI

» K poskozeni oka zavinéného neionizujicim zarenim patti:
gfialové zdreni — absorbované predevsim bunkami e

areni - pronikd do hlubsich vrstev a nejc
cvent. makulu

ariva energie lasert vyvoldvda analogic




1.

» mda malou pronikajici schopnost — skody se tykaiji predevsim

e je nejlépe absorbovdno zdreni vinovych délek
e vzrustajici vinovou délkou absorpce klesd

e se ohraniCuji na oblast epitelu predcas
ek




» viivem UV zdreni je usporadani bunék epitelu poruseno a bunécnée
vrstvy se od sebe rychleji odluCuiji

nostizeno jen velmi mdlo a prokazatelné
=N Na endotelu vytvorenim vakuol, coz jes




» sneznd slepota /ophtalmia nivealis
» elekirickd oftalmie /ophtalmia electrica

» Vznikd pri vystaveni oka odrazenym paprskUm slunce o
snéznych pldani, zrcadlicich se vodnich ploch

pri svareni elektrickym obloukem

eni kiemikovymi lampami umélych horskyc
ateliérech — umeélé slunecni svetlo




Projevy:

» po urcité dobée nékolikahodinove latence dochdzi ke znac
slzeni, podrdzdéni oka, blefarospasmu, pocitu cizino télisk
glané obnazenim nervovych zakonceni po slo
sunék rohovkového epitelu




Ndalez na stérbinoveé lampé:

» cCetnd fluoresceinem se barvici teckovita mista chybéjiciho

Ldrobné zdkalky v rohovkovém parenchymu




» anestetika do spojivkoveho vaku
senc obklady

MistNosti

i s antibiotiky

ofedchdzet tomuto poskozeni pouzivani
nich filtr0, které vyrazuji krdtkovinné skodii




2. Infracervené zareni/780nm-

» infraCervené paprsky absorbovany rohovkou jen velmi mal
Qji se do ¢ocky a na sitnici, kde zpusobuiji typické t

ta — u lidi pracujicich po léta jako skldri Ci
zadni poldarni katarakty,typickym prizna
a prednim cockovém pouzdru




» ochrana - bryle s modrym kobaltovym sklem

» moderni mechanizaci skldrského promyslu vznik t arakty

vymizel
» k poskozeni sitnice infracervenymi paprsky pfi pozorové
zatmeéni slunce
vznikd solarni retinitida- je postizena makula, rozp

uenfovéeho epitelu, poskozeni smyslovych ele
Niho skotomu, ireverzibilni snizeni zrakové os




» ke vzniku elekirické katarakty muUze dojit pouze piri styku téla a hlavy
s elektrickym proudem vysokeho napéti — pri kratkem spojeni nebo
=] Dleskt




3.Viditelne svetlo a zdriva ene
laseru /350 -780nm

» slunce, umélé zdroje, fotoblesky, lasery

dochdzi k fotochemickeému poskozeni sithice mod
s Ckemu poskozeni sitnice, vzniku makulopafi
MU popdaleni duhovky




IONIZUJICI ZARENI

» alfa, beta, gama, RTG zdreni, neutronove zdreni

[sou pfimo Umeérné davkdam, které se v zivoté Clo

Hliva je cocka, ale pri vysokych davkdch m
casti oka, véetné pomocnych orgdnU




Ndlez

» prekrveni spojivek

» drdzdéni duhovky s exudaci do predni komory

» v Cocce se vytvariipo letech latence RTG zdreni k

typické je pokracujici kaleni, poskozeny jsou prede

sloveé bunky na ekvatoru cocky, odkud neustd
vidkna




Poskozeni oka ionizujicim zar

» Pri terapeutické aplikaci RTG paprskU a radioizotopU v blizk

Jriich atomovych elektraren nebo pri atomovém vy
itQ poskozeni oka na vzddlenosti pacienta od




Svetlo

» isvétlo, které predstavuje fyziologicky adekvatni podnét pr
vidéni, mUze za uréitych podminek vyvolat na oku poskoz

cfrum zpusobuje skody jen dojde-li k jeho pre




Lidské oko je chranéno pred
slunecnim svétlem :

» svym umisténim /ulozenim v orbite, vicky

eftexiainni mechanizmy / zornicovy reflex, mrkaci reflex

eno také umélymi svételnymi zdroji: oblo




itlivé

» bylo zjisténo, ze to jsou pravé modré retindini
na vinovou délku mezi 380 — 450 nm, u nichz do
fofochemickému netermickému poskozeni

» modré Cipky maiji ochranu v zlutém pigmentu soustredéné
ve Zluté skvrné a také v absorpci kratkych vinovych dé
optickych prostredich

1bytek modrych Cipku ve stari md zvySenou ochra
8OUCi CoCce




» obyvatelé zijici v zemich s vétsim slunecnim sv
chrdnéni zvysenym pigmentovanim

» lidé ve skandindvskych zemich uzivaiji joko ochrannou
pomucku slunecni bryle

» dlouhodobym zkoumdanim bylo zjisténo, ze frekvence
Ssedého zdkalu v mladsim véku je tam, kde je zvyseng
expozice

ni z&reni je jednou z pricin vzniku katarakty/




» extrakci Sedého zdkalu ztraci oko ochranu pr
svetlu v blizkosti ultrafialového spektra

» byly pozorovdny castéjsi makuldrni degenerace a dusledky
poskozeni modrych retindinich Cipkd

» zvyseny pocet rznych umeélych zdroju svétla vysilajici
zArivou energii jsou dalsim moznym nebezpecim pr




» v nasich domovech i v prdci,v doprave, jsme

spoustou svételnych zdroju a rznymi fluoresce
trubicemi

» pred sto lety/ svétlo z okna,parafinové a olejové lampy/ -
maxim.osvétleni 90 luxu vydavalo svetlo z oken a umélé
méneé jak 50 luxu

» dnes hladina osvétleni v mistnostech nad 1000 luxu,
nékterych profesich stoupd az nad 4000 — 5000 [uxc

crni dobé s prebytkem svétla, které zvysuje r
ickéeho poskozeni




Mechanizmus vzniku po§koz.

» MUze byt dvoiji:

emicke poskozeni

Sskozenl

rozdilny




Fotochemicke poskozeni Co

» zapricinéno absorbci UV zdareni

lo pUsobi na Cockové bilkoviny/tryptofan a tyrozin/
jsou latky, posSkozujici oxidacni procesy v Co

cedevsim jadro cocky- nukledrni katarakta
£No jako pricinny faktor brunescentrni a




Fotochemickée poskozeni sitni

» nastupuje az po delsi dobé latence

gdeehéz ke zniceni membrdany na vnéjsim segmentu fotor
cceptoru

VPMD mUze byt uspisena fotochemicky

poskozeni — afakie a pseudofakie

bsorbci dlouhovinného zdareni v pigmentovém




» dopadagji-li paprsky na biologicky materidl, je
| energie

Nna

» pro stupen poskozeni tohoto typu je dulezitd hloubka, do niz
zareni pronikne

» oko je dobre chradnéno proti ionizacnimu zdareni diky
pronikajici schopnosti neviditelného zareni v kratkov,
Hekiru a jeho pohlcovani v rohovce a cocce

louhé viny viditelného spektra vedou k pro

Aareni mUze vést k termickému poskozen
tkanich oka




» neionizujici z&reni zpUsobuje nejen nespecific
poskozeni, ale pusobi i fotochemicky

» velmi krdtké UV zdreni — k zdnétim spojivek, fotokeratitidé

» dlouhd expozice tohoto zdreni zpUsobuje degenerativni
zmény na kuzi vicek/ basaliomy/, na spojivce probind
degenerace ve formé pinguekuly a pterygia

» 0O néco delsi UV zdreni pUsobi podobné a md katar
<ok

e kratkovinného svétla Cockou a tim ochr
ie tak vykoupena moznosti jejino zkaleni




» prijesté vétsich vinovych délkach stoji v popr
keratitida a katarakta, ale i poskozeni sitnice

» Skodlivym vlivim UV zdreni jsou vystaveni nejvice mladistvi ve
véku do 20 let, jejich cocka je pro UV zdreni transparentni
20% a pro viditelné zdareni pInée.

» zmeny na sitnici se velmi podobaiji senilni makularni
degeneraci, takze je mozné predpokladat souvislo
sodobou expozici UV zareni




» pri poskozeni sitnice je nutno rozlisit, zda k né
fotochemickym ¢Ci termickym procesem

» k fofochemickému poskozeni staci relativné malo
kratkovinného viditelného zareni

» ke vzniku skod je pofreba dlouhé expozice, zvyseni tep
tkani je malé

ipky citlivé na modrou jsou vice zasazeny nez ost
9zeni oka modrym svétlem




|
, ktery

» pricina termickych zmén na sitnici lezi ve vyso
schopnosti pigmentoveho epitelu pro kratkovin
absorbuje asi 60% prichdzejicino svétla

» termické Skody zpusobuje predevsim svétlo o delsi vinové
délce, ale vysoké energii

» expozicni doba je kratkd a stoupnuti teploty ve tkd
Q stupnu ihned




» svétlo se znacnou energii, jako je u argonoveho ¢i diodového
laseru vede ke zniceni bunék pigmentového epitelu

» je zniCena struktura bilkovin v sitnici, sitnice se zjizvi

» termickd poskozeni jsou ireverzibilni




» svetlo u fotochemickéeho poskozeni neni abso
bunkami pigmentoveho epitelu, ale pigmenty
bunek

» vytvori se volné radikadly, které vedou pri relativné malém
svetle ke zniCeni membrdany zevniho segmentu fotorec

» zAnik membrdny a poskozeni mitochondrii privodi p
tydnech zanik jader vnitrnino segmentu smyslovyc
gk pigmentoveho epitelu




» v urCitych hranicich muze byt tento pochod je ilni

> procesy poskozeni a reparacni pochody v sitnici probihaji
pomalu, neékdy se dd tezko zhodnofit intenzita patologickych
Zmen

» tyto fotochemické zmeny sitnice se nedaiji dobre klini
objektivhe pozorovat

4D sehrava svou skodlivou Ulohu nejen svétlo
lalsich faktord a i geneticky predpokliad.




» pravdépodobnost poskozeni sitnice je ddna n ymi
fyzikalnimi pricinami, ale je nasobena i vnejsimi f
ozonovd dira, uzivani nékterych |ékU, obsahuijicich

fotosensibilni substance — chlorpromazin, sulfonamidy

» roli sehravaji i biologické priciny — individuadlni citlivost
stari

Qova délka — pod vin. délku 530nm stoupad citliv

eni rychleji




> provdepodobnos’r poskozeni pouzwonym| SVE
zAvisi na mnozstvi svételné energie, na dobé e

» dlouhodobd prace pri svarovani elektrickym obloukem vyvold
nejen fotokeratitidu ale i reverzibilni zmény sitnice

» obrazovka a osvétlovaci télesa v domdacnosti nejsou
nebezpelnd

siiné svételné zdroje pouzivané v prumyslu vsak mo




» k prvnim priznakim poskozeni sitnice svétlem patfi subjektiv
nevnimané

vocitu v modre oblasti




Oftalmoheliozy

» ocnistavy, v jejichz patogenezi hraje urcitou roli slunecni sve

vskyt v mistech s vysokou povrchovou odrazivosti,
individudinim vystavenim témto podminkdm

| mUzZe byt vysokd i v zamracenych dnec




Oc¢ni vicko

asky, spaleni, fotosenzitivni reakce, jizevnaté ekir
gfochaldza, prekancerdzy, malignity- basoc
0, skvamoceluldrni karcinom, melanom




Povrch oka

» verndini katar, pterygium, pinguekula, klimatickd keratopafi
granulom ze zdareni,keratitida/ snézna slepota/, zonularni
e, polymorfismus rohovkového endotelu, reakti
atitidy, skleritida u porfyrie,, malignity rohov




Ceévnatka

\, Midza, disperze pigmentu, uveitida, nar
Dariery




Cocka

giarakta, predni kapsularni herniace, Casnd pres
Qrni pseudoexfoliace, subluxace u Marfano




Sklivec

» zkapalnéni




Sitnice

erytropsie, makularni degenerace, chorioidedlni m




Postaveni ocCi .

mitentni exotfropie




Ochrana

» fyziologickd ochrana oka / ulozeni oka v obliceji, blefarosm
mioza, mrkaci reflex,Cocka, rohovka, komorova voda, zlute

u naslunci 11 - 14 hod
xech, ohrozenych radiaci — zvlastnimi pre
taktni CocCky, nitroocni Cocky




Trvalé nasledky

» Snizeni zrakové ostrosti

qgkalenim optickych prostredi oka- jizvy na rohovce, katarak
gce Cocky, zkaleni sklivee, pourazova makulopatie

ohybnych svalU a vicka
a zvedace vicka, jizevnaté zmény po Urazu a zanétu
aveni hlavy (tortikolis), zmény na pdateri







