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Preventivni gynekologicka prohlidka by méla byt soucasti péce o zdravi kazdé Zeny v kazdém véku.
Podle mych zkuSenosti jsou tfi skupiny Zen, které si mysli, Ze preventivni prohlidky u gynekologa
se jich jesté anebo uz netykaji. Jsou to pravé mladé divky, které jesté nezahdjily pohlavni zivot, Zeny
ve vySSim véku (event. po hysterektomiich) a pak Zeny v reprodukénim véku, které z néjakého
dlvodu na prevence ke gynekologovi nechodi. Pfitom vsem témto Zenam muze prohlidka
gynekologem, pfipadné rozhovor a edukace usetfit fadu probléma.

Tato edukaéni prace je zaméfena na edukaci mladych divek a Zen. Tato skupina Zen casto pocituje
stud a obavy z gynekologického vysetfeni. Je to pochopitelné, jde o velmi intimni zaleZitost.

Cilem této préace je seznamit cilovou skupinu s pribéhem gynekologického vysetfeni véetné prsu.
Ato, Ze smyslem preventivnich prohlidek v gynekologii je v€asny zachyt pfipadnych zmén.
Takto v€asné zachycené zmény jsou dispenzarizovany eventuelné Uspésné vyléceny.

V této praci jsem se zamérila na 2. edukacni lekci, ktera se zabyva popisem pribéhu gynekologického
vysetieni a okrajovym vysvétlenim interpretace laboratornich vysledkd, které mohou z vysetreni

vyplynout.



EDUKACNI PLAN

Prvni edukacni lekce

Edukacni cil:

e Studentky vlastnimi slovy popisi anatomii Zenského reprodukéniho systému, rizikové faktory
a moznosti prevence
e Studentky dokaZou rozlisit rozdil mezi prednadorovymi zménami a rakovinou déloZniho Cipku

Délka edukacni lekce: 30-35 minut

Metoda edukace: predndaska

Forma edukace: skupinova

Edukator: I1ékar - gynekolog

Edukanti: studentky gymnazia ve véku 15-19 let
Misto edukace: ucebna gymnazia

Pomiicky: data projektor, promitaci platno, pocita, prezentace, plakat ,,Zensky reprodukéni systém*
(Obr. 1) a plakat ,Faze abnormalnich bunéénych zmén“ (Obr. 2)

Osnova edukace:

Struc¢né seznameni s jednotlivymi edukacnimi lekcemi
Zakladni anatomie Zenského reprodukéniho systému
Pfedndadorové zmény délozniho Cipku

Nadorova onemocnéni délozniho cipku

Rizikové faktory vzniku rakoviny délozniho cipku
MozZnosti prevence rakoviny délozniho cipku

Diskuze, dotazy

Opakovani
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Obr. 1: Plakdt ,,Zensky reprodukéni systém*
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Obr. 2: Plakdt ,,Faze abnormdlnich bunécnych zmén“




EDUKACNI PLAN

Druha edukacni lekce
Edukacni cil:

e Studentky vlastnimi slovy popiSou pribéh gynekologické prohlidky
e Studentky dokaZou rozlisit preventivni gynekologickou prohlidku a vySetfeni pfi potiZich

Délka edukacni lekce: 25-30 minut

Metoda edukace: prednaska

Forma edukace: skupinova

Edukator: vSeobecna sestra nebo porodni asistentka
Edukanti: studentky gymnazia ve véku 15-19 let
Misto edukace: ucebna gymnazia

Pomiicky: data projektor, promitaci platno, pocitac, prezentace, plakat ,Zensky reprodukéni systém®,
gynekologicka zrcadla (kovova, jednorazova), brush kartac a Spachtli¢ka, sklicko

Osnova edukace:

Zopakovani anatomie délozniho Cipku

Zopakovani preventivnich opatreni proti vzniku rakoviny délozniho Cipku

Popis prabéhu gynekologické prohlidky

Popis samotného stéru z déloZniho ¢ipku a dalSiho vysSetfeni odebraného materialu
Interpretace vysledkU stéru z déloZzniho Cipku

Diskuze, dotazy

Opakovani
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EDUKACNI PLAN

Treti edukacni lekce
Edukacni cil:

e Studentky vlastnimi slovy popiSou pfiznaky rakoviny prsu
e Studentky vlastnimi slovy popiSou moZnosti prevence a kdy je vhodné navstivit 1ékare

Délka edukacni lekce:20-25 minut

Metoda edukace: prednaska

Forma edukace: skupinova

Edukator:|ékar - gynekolog

Edukanti: studentky gymnazia ve véku 15-19 let

Misto edukace: u¢ebna gymnazia

Pomticky:data projektor, promitaci platno, pocita¢, prezentace, plakat ,Anatomie Zenského prsu” (Obr. 3)
Osnova edukace:

Anatomie prsni Zlazy

Rizikové faktory vzniku rakoviny prsu
Nadorova onemocnéni prsu
Prevence rakoviny prsu

Diskuze, dotazy

Opakovani
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Obr. 3: Plakdt ,Anatomie Zenského prsu“



EDUKACNI PLAN

Ctvrta edukacéni lekce
Edukacni cil:

e Studentky vlastnimi slovy popiSou podminky a postup pfi samovysSetieni prsu
e Studentky predvedou spravnou techniku vysetfeni prsu na simulatoru

Délka edukacni lekce: 45-50 minut

Metoda edukace: predndaska + prakticky nacvik

Forma edukace: skupinova

Edukator:vseobecnad sestra nebo porodni asistentka + instruktorka kampané ,Ruce na prsa“
Edukanti: studentky gymndazia ve véku 15-19 let

Misto edukace: ucebna gymnazia

Pomticky:plakat ,,Anatomie Zenského prsu”, simuldtor pro nacvik samovysetreni prsu (Obr. 4),
informacni brozury (Obr. 5)

Osnova edukace:

Zopakovani anatomie prsni Zlazy

Samovysetteni prsu — slovni popis (plakat + simuldtor)
Samovysetteni prsu — prakticky nacvik na simulatoru
Diskuze, dotazy

Opakovani
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Obr. 4 : Simuldtor pro samovysetreni prsu

Obr. 5: Ukdzka samovysetreni prsu z informacni broZury




ROZPRACOVANI DRUHE EDUKACNI LEKCE

Naplanovani a objednani preventivni gynekologické prohlidky

Na planované preventivni vySetfeni je vhodné se predem objednat. Gynekologickd pracovisté maji
rtzné objednaci doby, pfi domluvé kontroly je tfeba s tim pocitat a planovat vysetfeni po menstruaci,
nejlépe v prvni poloviné menstruacniho cyklu. MozZnosti objednani jsou: osobni domluva v ambulanci,
telefonicky nebo emailem. Jind situace nastane, kdyZz mate silné bolesti v podbrisku, krvaceni
z rodidel mimo mésicky, svédivy vytok a podobné. V takovém pripadé se dostavite na vysetieni bez
objedndni nebo po telefonické domluvé s Iékafem nebo zdravotni sestrou na ambulanci.
V nemocnicich, ve kterych se nachazi IGzkova gynekologie, funguje i gynekologicka pohotovost.

Pfichod na objednané preventivni vysetieni

Po prichodu do ¢ekdrny gynekologické ambulance je moZné se nahlasit zdravotni sestfe nebo ¢ekat
na jeji vyzvani podle ¢asu objednani. Vidy je nutné mit pfipravenou karti¢ku pojistovny a znat prvni
den posledni menstruace.

Pfiprava na vysetieni

Zdravotni sestra pfipravi na zakladé karticky pojiSténce vasi zdravotnickou dokumentaci, zeptd se na
vaseho telefonni cislo (kdyZz by bylo potfeba vas kontaktovat). Vy prechazite pres kabinku, kde
si odloZite obleceni z dolni poloviny téla (kalhoty, kalhotky; sukni je moZné si ponechat). Kabinka
je obvykle propojena s vysetfovnou lékare, tim je zajiSténo soukromi.

Vlastni vysetieni

PFi prvni kontrole u gynekologa si |ékat(ka) odebere vasi anamnézu. To znamen3, Ze se bude ptat na
DuleZitd je tzv. gynekologickd anamnéza — tykd se vasi menstruace, pfipadnych gynekologickych
operaci, zakrok(, porodd, potratd... Pokud se nejedna o prvni vysetfeni u vaseho gynekologa, zjistuje
|ékar(ka), zda se od posledni kontroly néco zménilo ohledné vaseho zdravotniho stavu a vidy se pta
na prvni den poslednich mésicka! [1,2]

Poté se poloZite na gynekologické vysetfovaci kieslo (obr. 6). Je daleZité byt uvolnéna. Lékaf(ka)
zavede do pochvy gynekologickd zrcadla. Ta mohou byt jednordzovad nebo k opakovanému pouziti
(obr. 7). Spachtlickou a $tétickou odebere vzorek tkané z délozniho &ipku a ten natfe na sklicko
(obr. 8). Vy pfi odbéru vzorku muizZete pocitovat mirné pobolivani v podbrisku. Trva to jen kratce
a lékar(ka) vas na to urcité upozorni. Pak by mélo nasledovat vySetfeni délozniho Cipku specialnim
mikroskopem (kolposkopem), kde Iékat vidi pod zvétSenim povrch déloZzniho Ccipku.
Toto je nebolestivé. Po kolposkopii zavede |ékaf(ka) 2 prsty jedné ruky do pochvy a druhou rukou
prohmatava podbrisek. V této fazi vysetreni zjistuje, zda vas néco pfi ,,promackavani bricha neboli
nebo zda nehmatd néco neobvyklého. Pak jeSté na vysetfovacim kiesle nebo na lehatku probéhne
ultrazvukova kontrola specidlni posevni ultrazvukovou sondou. Vysetieni ultrazvukem je nebolestivé.
Tim vySetifeni délozniho Cipku a organd v malé panvi konci a vy se miZete obléknout. Po odebrani
vzorecku z délozniho Cipku miZete slabé zakrvacet.



Spravné po tomto vysetfeni by vas méla Iékar(ka) jesté vyzvat k odloZeni si obleceni z horni poloviny
téla a vysetfit pohledem a pohmatem vase prsy. Rada gynekolog( toto vysetfeni neprovédi a proto
je dulezité si prsy vysetfovat sama. Kdy a jakym zplsobem se dozvite v dalSich lekcich.

Takto probiha gynekologicka prohlidka u Zen, které jiz zahajily pohlavni Zivot. Pokud tomu tak jesté
neni, vySetfovani pres pochvu samoziejmé neprobéhne. Divky prichazeji nejc¢astéji poprvé
do gynekologické ambulance pro hormonalni antikoncepci , kvili pleti“, kvlli nepravidelné nebo pfilis
silné menstruaci. Lékai(ka) si s vdmi pouze popovidd a podle charakteru potizi napfiklad prohmata
bficho nebo udéla ultrazvukové vysetreni pres bficho [1,2].

Obr. 7: Gynekologicka vysetfovaci zrcadla



Obr. 8: Brush kartdc, drevénd spachtle a sklicko

Vysetieni odebraného vzorku a informace o vysledcich

Sklicko s natérem bunék zdélozniho Ccipku putuje do cytologické laboratofe, kde je vzorek
prozkouman pod mikroskopem a vyhodnocen. Zavér cytologické laboratofe muize byt:

1. Normalni ndlez a doporucena pravidelna kontrola po roce
2. Jiny nalez a kontrola dfive neZ za rok (obvykle po 3 — 6 mésicich)

Vysledky byvaji na ambulanci k dispozici za 2 az 3 tydny. Vy si po domluvé s lékafem nebo zdravotni
sestrou mulzZete o vysledky zavolat. Nékdy je domluva takova, Ze si volat nemusite a pracovnici
ambulance by vas sami informovali telefonicky. To pouze v pfipadé, Ze kontrola by byla potfeba dfive
neZ za rok. Zde bych chtéla zdUraznit, Ze drivéjsi doporucena kontrola neznamena, Zze mate rakovinu!
V naprosté vétsiné pripadd je nalez zkreslen zanétem nebo se jedna o tzv. prekancerézy (obsah
1. lekce) a tyto odchylky je potifeba prelécit nebo sledovat v ¢astéjsich intervalech.



EDUKACNI ZAZNAM

EDUKACNI CiLE JEDNOTLIVYCH LEKCi

1. lekce | Cil prvni edukacni lekce: Studentky vlastnimi slovy popiSou priibéh gynekologické
prohlidky, studentky dokaZou rozlisit preventivni gynekologickou prohlidku a vysetfeni
pfi potizich
Metoda lekce: pfedndska
Forma lekce: skupina
Misto lekce: u¢ebna gymnazia
Edukacni pomlcky:data projektor, promitaci platno, pocitac, prezentace, plakat
,Zensky reprodukéni systém* a plakat ,,Faze abnormalnich bunéénych zmén“

2. lekce | Cil druhé edukacni lekce:Studentky viastnimi slovy popisou priibéh gynekologické
prohlidky, studentky dokaZzou rozlisit preventivni gynekologickou prohlidku a vySetfeni
pfi potiZich
Metoda lekce: predndaska
Forma lekce: skupina
Misto lekce: u¢ebna gymnazia
Edukaéni pomicky: data projektor, promitaci platno, pocitaé, prezentace, plakat
»Zensky reprodukéni systém*, gynekologicka zrcadla (kovovd, jednorazova), brush
kartac a Spachtlicka, sklicko

3. lekce | Cil tfeti edukacni lekce:Studentky viastnimi slovy popiSou pfiznaky rakoviny prsu,
studentky vlastnimi slovy popiSou moznosti prevence a kdy je vhodné navstivit Iékare
Metoda lekce: predndska
Forma lekce: skupina
Misto lekce: u¢ebna gymnazia
Edukacéni pomcky: data projektor, promitaci platno, pocitaé, prezentace, plakat
,Anatomie Zenského prsu”

4. lekce | Cil ¢tvrté edukacni lekce:Studentky vlastnimi slovy popiSou postup a podminky pro

samovysetieni prsu, studentky predvedou spravnou techniku vysetfeni prsu na
simulatoru

Metoda lekce: predndaska

Forma lekce: skupina

Misto lekce: u¢ebna gymnazia

Edukacéni pomucky: plakat ,Anatomie Zenského prsu®, simulator pro nacvik
samovysetfeni prsu, informacni brozury
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