STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Trans-mastné kyseliny budou mit limit v EU - v CR uz tak
narodni limit nepotfebujeme

Evropska komise po letech diskusi prav€ navrhla limit pro obsah trans-mastnych kyselin (TFA) v tucich.
Névrh zni: "Obsah trans-tuku, kromé trans tuku, ktery se pfirozené vyskytuje v Zivo¢isném tuku, v
potravinach uréenych pro kone¢ného spotiebitele nesmi presdhnout 2 gramy na 100 gramd tuku. Definice
"tuku" a "trans tuku" jsou stanovené v bodech 2 a 4 ptilohy I natfizeni (ES) ¢. 1169/2011." Tento limit bude
vyZadovén od 1.dubna 2021. Vyrobci tedy mohou zménit své vyrobky. Do té doby nemé spotfebitel obranu.
Snad by se mohl vyhybat v§em vyrobkdm, kde je ve sloZeni pouZit ¢dste¢né ztuZeny tuk. Ten mize TFA
obsahovat, ale nemusi. BohuZel ani dobrovolné znaceni TFA na obalu vyrobku neni dovoleno. Je to paradox,
ale kone&nd se blizi ke svému konci. Nafizeni by mé&lo byt schvéleno ve 2. &tvrtleti 2019. Rada zemf si
stanovila narodn{ limity, CR k tomu nepfistoupila. Vyrobci v CR své jasné stanovisko nevyslovili, i kdyz
zdravotnici navrhovali limit pfijmout, vzhledem k vyhlaseni limitd v Rakousku a Mad’arsku. Mélo to branit
selektivnimu cileni potravinaiskych vyrobkt s TFA na ¢esky trh. O situaci jiz diive informovalo CZVP SZU.

Névrh je dostupny na webu EK.
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Ruprich,J., CZVP Brno

5.10.2018 Co je TFA? Definice podle narizeni EPR ¢.1169/2011, Annex I:

“trans fat” means fatty acids with at least one non-conjugated (namely interrupted by at least one methylene
group) carbon-carbon double bond in the trans configuration;
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