


 Potraviny  můžeme  dusit  na  sporáku  v  hrnci  s  poklicí  nebo  
také  v  troubě  v odpovídajícím nádobí s poklopem. 

 Pod dušená masa se používají základy, které výslednému jídlu 
dodají lepší chuť. 



Pod masa se zpravidla připravují základy (z osmažené nakrájené 
cibule, zeleniny nebo cibule a koření). 
Těmito přídavky získá šťáva chuť i barvu. 
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