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Terminologie

| nutricnich dopliku stravy

m Peroralni nutricni suplementy
— Oral Nutritional Supplements, ONS
— puvodneé pfipravky tekuté enteralni vyzivy k popijeni
- nove take kremove verze (pudink)
— vetSinou obsahuji vsechny ziviny (kompletni formule)

® Modulova dietetika
— obsahuji jednotlive makronutrienty
= Suplementy mikronutrientu
— vitaminy, stopové prvky, mineralni latky
m Specialni ziviny
- omega-3 PUFA, karnitin, hydroxy-metyl-butyrat




Peroralni nutricni suplementy, ONS
i pripravky uzivané formou sippingu

m Patri mezi potraviny pro zvlastni lekarskeé
uéely, PZLU
— pri predpisu na recept jsou castecne nebo upine

hrazeny zdravotnimi pojistovnami

— predepisuji pouze lékari, ktefi maji opravnéni (FO16)
— krome toho jsou volne prodejné v Iekarnach

m Sipping je vyraz pro zpusob uzivani
— nejedna se 0 nazev pro tyto pripravky

® Nutridrink je obchodni nazev pouze jednoho
z téchto pripravku
— nejedna se o nazev pro skupinu téchto pripravku




Siroké spektrum pripravkl typu ONS
i je dnes jiz pro vétSinu lékaru a sester neprehledné

m Pripravky je mozno rozlisovat podle
— slozeni (obsahu zivin)
— pfichuti (ruzné chutové varianty i neutralni chut)
— konzistence (tekuta, krémova)
m ONS je uzitecné delit do skupin, které maji
podobné slozeni a konzistenci
— coz napomaha orientaci v celem spektru ONS

= Plny nazev pripravku ¢asto obsahuje

zakladni informaci o jeho slozeni
— zejmeéna o koncentraci energie, zvysenem obsahu
bilkovin, obsahu viakniny, o specifickem slozeni




RozliSovani pripravku typu ONS

pacienty, lekari a nutriCnimi specialisty/nutricionisty

Pacienti rozlisuji pripravky predevsim
podle prichuti

— Nutridrink se stal synonymem pro ONS a sipping
Lékari rozlisuji ONS az prekvapive malo
podle slozeni

— uprednostnuji, aby pacient mel alespon nejakou
VyZivu na principu ,lepsi néjaka vyziva nez zadna"

Nutricni specialisté by meéli rozlisovat

ONS predevsim podle slozeni

— rozdily ve slozeni jsou velke, nekdy i zasadni




Energeticky pomer hlavnich zivin
v nekterych pripravcich vyzivy pro sipping

Béezna strava
2000 kcal 709

35%

- tuky

Nutridrink Juice Style
1,5 kcal/ml 8¢

Nutridrink 200 ml
1,5 kcal/mil 12 g
..

35%

Nutridrink Protein
1,5 kcal/ml 20 g

32%

‘\6'




Rozdeéleni ONS do skupin podle slozeni
zakladni pripravky

: Charakteris- Oznaceni
Kategorie ONS : .
tika V hazvu
Standardni 1,5 kcal/ml
Vysokoenergetické 2 kcal/ml 2 kcal
Proteinové 20 g bilkovin/ks Protein
. , . 125 mi Compact
Koncentrovane (maly objem) . 3,2 kcal/m| 3.2 keal
cy s obsahuje Fibre
S viakninou vlakninu Multifibre
B S e bez tuku Juice Style
jen 8 g bilkovin Jucy, Fruty
, . limek 12
Forma krému (pudink) kelimek 125 g Creme

1,6-2 kcallg




Rozdeéleni ONS do skupin podle slozeni

specialni pripravky

Kategorie ONS

Charakteristika

Oznaceni
V hazvu

Diabeticke
Imunomodulacni
Renalni selhavani
Jaterni selhavani
Podpora svalové hmoty
Podpora hojeni

Pediatrické

Nizky Gl sacharidu
vice tuku, vlaknina

omega-3 PUFA
vlaknina FOS

2 kcal/ml
méneé bilkovin, P, K
Véetvené AMK

HMB, vice vitaminu D
vice bilkovin

vice mikronutrientu
s antioxid.ucinkem

omezeneé bilkovin

Di-, Dia-, Diabet,
Glu-

Renal

Hepa

Infa-, Infa-
Nutrini-, Fortini




Vyrobci klinicke vyzivy

sdruzeni Asociace vyrobcu klinické vyzivy, AVKV

Nutricia (Danone)
— rada Nutridrink

Fresenius
— fada Fresubin

Nestlé
— fada Resource

Abbott

— rada Ensure

B.Braun
— rada Nutricomp

Bohemilk Opoc¢no
— rada Nutrego




Vybrané zakladni pripravky typu ONS

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml kcal/ks g/ks
Nutridrink 200 1,5 300 12
Nutridrink

Compact Protein 123 &8 500 8
Frgsubln 2 kcal 200 2,0 400 20
Drink

Fresubin Protein 200 1,5 300 20

Energy Drink

Resource Protein 200 1,25 250 2C




Pripravky typu ONS s viakninou

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml | kcal/ks g/ks
ity 200 1,5 300 12
S icomp Drink 200 1,5 300 13
e i we
Ensure Plus Fibre 220 1,5 340 14
Resource 2 kcal 200 2.0 400 1c

Fibre




Slozeni vlakniny v pripravcich typu ONS
kazdy pripravek ma nékolik pfichuti (obvykle 2-4, az 10)
i nékolik pfipravku ma neutralni chut

= PIné rozpustna fermentovatelna vilaknina
prevazuje u vetsiny ONS
— castecné hydrolyzovana guarova guma (PHGG)
- FOS, GOS, arabska guma, sojova viaknina

m Vlaknina Multifibre (jen pfipravky typu Nutridrink)
— sklada se ze 6 slozek, vCetne hrubé viakniny
— pusobi postupné ve vSech ¢astech stfeva

m Obsah viakniny v ONS
— oznacené Fibre/Multifibre maji 4-5 g vlakniny/lahv.
— diabetické a imunomodulacni: 3-5 g vlakniny/lahv.
12




Diabetické pripravky typu ONS

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml | kcal/ks g/ks
Diasip 200 1,0 200 10
Diben Drink 200 1,5 300 15
Glucerna SR 230 1,0 220 11
Glucerna 1,5 kcal 220 1,5 330 16,5
Resource Diabet 200 1.6 320 1c

Plus




Dzusove pripravky typu ONS

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie

Pripravek kcal/ml kcal/ks

Nutridrink Juice

Style 200 1,5 300

Fresubin Jucy 200 1,5 300

Nutrego Fruty 330 1,5 500

Protein
g/’ks

15




ONS konzistence kremu
srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml | kcal/ks g/ks
Nutridrink Creme 125 1,6 200 12
z:‘;‘:'::i“ 2 keal 125 2,0 250 12,5
5@%”2:9 200 1,5 300 15

Resource Dessert 125 2,0 250 12,5




Pripravky typu ONS s omega-3 PUFA

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie

Pripravek kcal/ml kcal/ks

Forticare 125 1,6 200

Supportan Drink 200 1,5 300

Prosure 220 1,2 260
: 74 ¢

Impact Oral pulvis 300 ml 1,0 300

Remune 200 1,1 220

dzusovy typ

Protein
g/’ks

11

20

16

16,8

9,-




Imunomodulacni pripravky EV
s obsahem omega-3 PUFA

Oral Impact Powder 74g/300 ml  Supportan Drink 200 ml

1,0 kcal/mi ‘17 g 1,5 kcal/ml 20 d

Forticare 125 mI Prosure 240 mI
1,6 kcal/ml

1,2 kcal/ml
‘29% e




Dalsi pripravky typu ONS specialniho slozeni
srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/mli kcal/ks g/’ks
Ensure Plus | 220 1,5 330 20
Advance podpora svall

Cubitan 200 1,5 300 20
podpora hojeni

Fresubin Renal 200 2,0 400 6

Nepro 200 2,0 400 14

+ vetvené aminokyseliny 4 g




Pripravky typu ONS velkého a maleho objemu

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml | kcal/ks g/ks
Renutryl Booster 300 2,0 600 30
Nutridrink MAX 300 2,4 720 29
Nutrego FORTE 330 2,0 660 28

Fresubin 3,2 kcal 125 3,2 400 2C




Pripravky typu ONS rady Nutrego

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Pripravek Ekrzlr/g,ile
Nutrego FORTE 330 2,0
Nutrego DIA 330 1,0
Nutrego RENAL 330 1,6
Nutrego FIBRE 330 1,0

Nutrego Fruty 330 1,5

Energie

kcal/ks

660

330

930

330

500

Protein
g/’ks

28

17

13

15




Obsah mikronutrientu v béznych typech ONS

Denni Obsah
potreba % DDD
30

Vitamin C

Vitamin B1 mg 0,4 1-1,2 35
Folaty g 80 300 25
Vitamin A g 240 800-1000 25
Vitamin E mg 5 12 40
Zinek mg 3,9 10-15 30

Selén ug 18 60-70 30




Obsah mikronutrientu v pripravku Cubitan
zvySeny obsah nékterych mikronutrientu k podpore hojeni

Denni Obsah
potreba % DDD
250

Vitamin C

Vitamin B1 mg 0,56 1-1,2 50
Folaty g 200 300 66
Vitamin A g 238 800-1000 26
Vitamin E mg 38 12 310
Zinek mg 9 10-15 72

Selén g 64 60-70 100G




Chut'ové verze ONS
kazdy pripravek ma nékolik pfichuti (obvykle 2-4, az 10)

| nékolik pfipravku ma neutralni chut

® Nutridrink Compact Protein
— vanil, mocca, banan, jah, les.ovoce, mango-broskev
— hrejivy zazvor, chladive Cervene ovoce

m Fresubin Protein Energy Drink
— coko, vanil, orisek, jahoda
m Supportan Drink

— coko, cappucino, trop.ovoce, ananas-kokos

m Forticare
— broskev-zazvor, cappucino, pomeranc-citron

® Nutricomp Drink Soup

— zeleninova polévka, jemné kari kure 3




Pripravky typu ONS s neutralni chuti

srovnani energetické denzity a obsahu bilkovin

Energie | Energie | Protein

Pripravek kcal/ml kcal/ks g/ks
Nutridrink 125 2.4 300 12
Compact

Nutridrink

Compact Protein 123 &8 500 8
R_esource 2 kcal 200 2,0 400 18
Fibre

Fresubin 2 kcal 200 2.0 400 20

Drink




Instantni proteinovy modul
samotny protein, modulové dietetikum

m Protifar 225g (odmerka 2,5q)
— 88 % bilkovin
— obsah bilkovin 20 g/ 3x3 odmerky
- 300 mg Ca/22,5 g prasku, 150 mg P/ 3x3 odm.

m Fresubin Protein Powder 300g (odm.5g)
— 88 % bilkovin, bilkovina ze syrovatky (vétvené AMK)
— obsah bilkovin 26 g/ 3x2 odm.
- 18 mg Ca/30 g prasku, 72 mg P/30 g prasku

m Resource Instant Protein 800g
— 90 % bilkovin, mlécny protein
— obsah bilkovin 27 g/ 3x2 polévkové Izice (309)
— 420 mg Ca/3x2 pol.lz., 220 mg P/3x2 pol.lz.

25




Fresubin Protein Powder, FPP

protein ze syrovatky
s vysSSim obsahem vetvenych aminokyselin

Obsah baleni 300 g

— 60 odmerek po 5 g
— denni davka 4-6 odmeérek
— - 1 baleni na 10-15 dndl

Ny Denni davka bilkovin
- 26 g/ 3x2 odm (30 g prasku)

- 18 g/ 2x2 odm (20 g prasku)

Pocet baleni na meésic

&
& = F - pfi 4 odm/den 2 baleni

— pfi 6 odm/den 3 baleni

25




Proteinovy modul

je dnes hojne vyuzivan u nemocnych s malnutrici
| vSechny bézne pripravky jsou na bazi mlécneho proteinu

= Pomerne vysoka compliance nemocnych
— |lze uzivat rozpusteny ve vode nebo napojich
— je mozno michat do hotovych potravin (je bez chuti)

= Vhodny v mnoha situacich
— pri sippingu s nizkym obsahem bilkovin (dzusovy typ)
— pri nizké konzumaci bilkovinnych potravin
— pri vysoke potrebe bilkovin (tézka malnutrice, seniori)
= Nema uhradu ZP

— cena kolem 250 K¢/300g baleni
— spotreba 2-3 bal. na mesic

27




Modulova dietetika s obsahem energie
| instantni sacharidovy modul, tekuty tukovy modul

m Fantomalt prasek plechovka 400g
— maltodextrin, enzymaticky stepeny kukuricny skrob
— oligoacharid s 3-17 molekulami glukozy

— neutralni chut, odmérka 5g (100 kcal/5 odm.)
— uzivat jako 20% roztok 20g/100 ml (80 kcal)

m Calogen 200mi

— tukova emulze triglyceridu s dlouhym fetézcem
— tuk rostlinného puvodu, 60% MUFA

— energeticka denzita 4,5 kcal/ml

— obvykla davka 3x30 ml/den = 400 kcal

28




Instantni modul viakniny

plné rozpustna vlaknina, hydrolyzovana guarova guma
| PHGG, partially hydrolyzed guar gum

OptiFibre 250 g prasku
— vlaknina tvofi 80 %

A - 5g odmérka ma 4 g vlakniny

RET
i Denni davka 1-8 odmeérek
OptuiFbre . .
— postupne zvysovat davku

= Chut'ove neutralni
G Nema uhradu ZP

r

- —cena kolem 400 K¢




Instantni zahust'ovadlo stravy

k zahusténi tekutin, mixované stravy nebo ONS,
| usnadnuje polykani, snizuje riziko aspirace

m Nutilis Powder 300 ¢
— polysacharidy kukuricneho skrobu, 1 odmeérka =3 g
— k zahustéeni 200ml ONS pridat nejprve 50 ml vody,
potom pridat Nutilis priblizne 5 odmerek

m Nutilis Clear 175 g

— prasek na bazi polysacharidu xanthanu (xanthanove
gumy), ktery rychle zvysSuje viskozitu tekutiny
— xanthanova guma je ve streve snadno fermentovana

m Resource Thicken Up Clear 125 g

— instantni prasek na bazi xanthanu

29
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Zpusoby podavani ONS
u nemocnych s malnutrici




Zasady efektivniho sippingu
i u nemocnych s proteino-energetickou malnutrici

= Podrobna edukace a motivace pacienta
— nestaci jen predat recept

= Volba pripravku ze siroke palety
— znacneé rozdily ve slozeni ONS

= Snaha o dodrzeni léeCebné davky
— dohanét ztraty z vypadku pfijmu ONS

= Kontrola uzivani a dosazeného efektu
— efektem muze byt vySSi aktivita pacienta nebo
subjektivni zlepSeni bez narustu hmotnosti

32




Zpusoby podavani ONS
i u nemocnych s proteino-energetickou malnutrici

® Primarne jde o doplnéek stravy
— uzivat az po jidle (za 2 h)
— nenahrazovat stravu

m Nesmi blokovat prijem prirozené stravy
m Muze nahrazovat vypadky ve stravé

m Srkani po cely den neni vyhodneée
— krémove verze jsou bezne prijimany naraz

m Po oveéreni tolerance je lepsi vypit jednu
lahvicku rychleji

— béhem 2-1 h, rozdélené na 2-3 ¢asti

23




Prijem energie
dietni rada versus dietni rada + sipping

kcal/den
3000
25,6 kcal/kg 41 kcal/kg
2500
p=0,0001 | Sipping
2000
1500
1000 dieta dieta
500
0
Dieta Dieta+sip

Norman K. et al. Clinical Nutrition 2008.

>4




g/den

—
N
()

100
80
60
40
20

Prijem bilkovin
dietni rada versus dietni rada + sipping

1,1 g/kg 1,8 g/kg

p=0,0001 sipping

dieta dieta

Dieta Dieta+sip

Norman K. et al. Clinical Nutrition 2008.
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Vyzivna strava versus ONS
kazda z techto dvou modalit ma své vyhody

Strava ONS
Prirozeny prijem, na ktery = Vysoka biologicka hodnota,
je pacient zvykly (pacient vysoka denzita

muze povazovat ONS za umélé) Snadné traveni

Bolusovy prijem vice a vstfebavani Zivin
imuluj t té

stimuluje proteosyntezu Vyvazeny obsah vsech

Obsah latek, které nejsou  npezbytnych zivin

pritomny v ONS ..
prirozene antioxidacni latky Mohou obsahovat ziviny,

kterych je ve strave malo

napr. w-3 mastné kyseliny
55




Argumenty ve prospech ONS
pri srovnani s vyzivnou stravou,
pouzivané ke zvyseni motivace pacienta

+

m Vysoky obsah energie a bilkovin
— ONS dodavaji koncentrovanou energii
— ONS dodavaji vice bilkovin do svalu

= Vysoky obsah v§ech vitaminu

® U imunomodulaénich pripravku
- w-3 mastné kyseliny (pokud pacient neji ryby)
— podpora imunity

m Snadna vstrebatelnost
m Vyvazeny pomer zivin

37




Zasadni podminky pro efekt ONS

| které treba zduraznit pacientovi

m Pacient by mel mit informaci
— 0 slozeni a vyhodach zvoleného pripravku
— proc je treba ho uzivat

m Silna motivace podminuje vyssi efekt
— pfi predoperacni pripravé 5-10 dnu i vice
— je nutné zastavit hubnuti !
— Je treba podporit svalovou hmotu

m Efekt muze prinést jediné kazdodenni
pravidelné uzivani nejmeéné 2 tydny

28




ONS muze byt indikovan

i | U pacienta, ktery vsechno sni

m Pri vysoke potrebé bilkovin
— plna strava obsahuje 70-80 g bilkovin,
ale pacient muze mit potfebu 100-120 g/den
— k podpore proteosyntézy a svalové hmoty

m Pri zvysené potrebé energie obdobne
— s cilem pribrat zpét ztracenou hmotnost

m Jako spolehliva dodavka vitaminu
— pri nedostatecné pestrosti stravy

m Kvuli obsahu zivin, kterych je ve stravé malo
— zejména w-3 mastnych kyselin

- nebo vetvenych aminokyselin, HMB 3




ONS neni jen nahrazkou stravy
koncept leCebne vyzivy

m Mezi ONS a stravou jsou rozdily ve slozeni
— ONS jsou bohatsi na bilkoviny a vitaminy

— mohou obsahovat specialni ziviny
n-3 PUFA, HMB, vétvené aminokyseliny

= ONS muze byt preferovan
— pfi nekompletnim slozeni stravy
— pri nedostatecCné pestrosti stravy

m Pacientim je treba zduraznovat, ze vyziva
je soucasti lecby
— pak ale jde také o leCebnou davku

40




Jde-li o doplnek stravy,
i nemusi slozeni ONS vzdy respektovat dietni omezeni

® Pri renalnim selhavani muze byt predepsan
vysokoproteinovy pripravek
— pokud pacient ji malo bilkovin

= U diabetika muze byt predepsan
nediabeticky pripravek
— pokud je pfijem sacharidu ve stravé minimalni

m Lécba malnutrice miuze mit prednost

pred diethim omezenim
— zejména u starsich pacientu

41




Lecebna davka ONS
i je podminkou priznivého ucinku, podobné jako u léku

m Bézna plna davka ONS jako doplnku stravy
je 2x 200 ml, nebo 3x 125 ml

= Nemocni ¢casto realné uzivaji o néco méne,
nez bylo predepsano
— pfi doporucCeni je vhodné mirné davku nadsadit

= Nemocni nechapou vyzivu jako soucast
lécby, nutno jim vse vysveétlit

m Lécebna vyziva ma svou lécebnou davku

— nelze Cekat dobry efekt, pokud neni dodrzena davka
a2




Vypadky v prijmu ONS
i vznikaji z mnoha rdznych dtavodu

= Po podani chemoterapie
— kvuli nechutenstvi, nevolnosti a slabosti muze byt
| nékolikadenni pokles prijmu stravy i sippingu
= Pri jakémkoliv prujmu
— zvlasté pokud prujem vznika po sippingu
m Pri pocitu sytosti a plnhosti bricha
— zvlaste pokud po sippingu klesa prijem stravy

m Pri horeckach, infekcich, kasli, zahlenéni

m Po prijeti do nemocnice
— v dusledku ruznych potizi, Iéku a zmény prostredi
23




Podavani ONS pri cyklické chemoterapii
i podle toho, jak je chemoterapie tolerovana

m Pri CHT je vyhodné podavat pravidelne ONS

s omega-3 PUFA v lecebné davce
— protizanétlivy ucCinek ma davka EPA 2 g/den
— muze snizit toxicitu a podporovat efekt CHT

m Pri vedlejsich ucincich CHT klesa prijem
stravy/ONS na nékolik dnu po kazdém cyklu
— primarni snahou je vyrovnat tyto poklesy sippingem

— pokud pacient v tyto dny netoleruje ani sipping, smirit
se s vynechanim 2-3 dny a pak davku kompenzovat

a4




Alternujici davka a strategie lecby

i pripravky typu ONS

= Davka ONS nemusi byt kazdy den stejna
— |lze doporucit 1-2 lahv./den (podle mnozstvi stravy)
— v den, kdy se nedafi jist, uzivat vyssi davku ONS

m Na recept Ize predepsat dva typy ONS
— tekuty a kremovy, ,mléCného typu” a dzusovy
— stridat dle tolerance a preference pacienta

= Pripravky je mozno v ¢ase obmeénovat
— stfidat ruzné typy po tydnu, pfipadné vynechavat

m Obcasné kombinovat s potravinami
— podle receptaru, které existuji

45




Kombinace ONS s potravinami
pri Spatné toleranci sippingu
(po pridani ONS Ize jesté ohrivat, ale jiz ne varit)

Polévka kremova brokolicova
— ONS Neutral pridat se smetanou do uvarené polévky

Bramborova kase
— brambory 200g + maslo + smetana + ONS Neu 125 ml

Omacéky
— ONS Neutral a smetanu pridat az po uvareni omacky

Broskvove pyré (mixovat)
— kompotovana broskev + stava + ONS broskev

Bananové pyré (mixovat)

— banan + mekky tvaroh + skorice + ONS bananovy
a9




Kombinace ONS s potravinami
pri Spatné toleranci sippingu
i (kasi s ONS je mozno ohrivat, ale ne varit)

® Merunkovo-tvarohovy krém
— ovoce + jemny tvaroh + bily jogurt + ONS merunka

m Bananovo-medova ovesna kase
— plnotucné mléko + ovesné vloCky zahrat do vzniku
kase a pak prilevat ONS Neutral
— zdobeni tekuty med + banan

m Vyzivny koktejl (mixovat)
— jogurt + ovesné vloCky + smetana + ONS + ovoce

m Smoothie s ovocem (mixovat)
— prazené ovesne vioCky + kiwi + banan + ONS

&7




Compliance pacientu s ONS
| je mozno hodnotit nékolika ruznymi parametry

m Prumérny podil vyuzitého mnozstvi ONS
— pri hospitalizaci 67 % (2/3 predepsaného mnozstvi)
— doma pfi ambulantni nutriéni podpore 80 %
— prfi nadorovém onemocnéni 80 %

m Procento nemocnych, ktefi jsou schopni uzivat
nejméné 80% predepsaného mnozstvi
— v tomto vyjadfeni by compliance byla pouze 50 %
— navic by mela byt definovana doba uzivani

m Prumérné zvysSeni pfijmu energie
— pouze 0 430 kcal/den (coz vsak znamena, ze
u poloviny nemocnych je to vice nez 430 kcal)
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Nevyhody ONS

| pri leCbe malnutrice

= Jednotvarnost chuti
— prichute jsou vnimany jako prilis intenzivni
— averze k hustemu sladkemu pripravku

m PriliSna sladkost vétsiny pripravku
= Umeéla chut’ pripravku

m Jednotvarnost konzistence
— nemoznost kousat

m Zrychleni strevni pasaze
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Intolerance ONS pri onemocneéni
az 30 % pacientu neni schopno delSi dobu pravidelné

| uzivat tyto pripravky

m Chut'ova nesnasenlivost
— nadmerna sladkost, jednotvarnost chuti
— Jednotvarnost tekute konzistence
— neprijatelna umela povaha ONS

m Zaludeéni nesnasenlivost
— nevolnost/zvraceni hned po napiti se malého
mnozstvi je velmi nepriznivou znamkou

m Strevni nesnasenlivost
— prujem, zrychlena pasaz stfrevem
— zavisi na zpusobu uzivani




Prekonavani chut'ové intolerance ONS
u nemocnych s malnutrici

Stridat ruzné prichuté
— vC. neutralni verze s moznosti vlastniho ochuceni

Stridat ruzné typy pripravku
- dzusova forma + instantni protein
— krémova verze + proteinovy modul

Vyplachovat usta po kazdem sippingu
Kombinovat s potravinami podle receptt

Po selhani nezbyva nez tydenni i delsi pauza
— Vv pauze mozno nahradit instantnim proteinem
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Reseni problému nadmérné sladkosti
i pfipravkd typu ONS z pohledu pacienta

m Bezprostredné po sippingu vyplachovat usta
horkym cajem nebo neslazenou mineralkou

m Pit pripravek rychleji, pokud je tolerovan

— 200 ml behem 1/2-1 hodiny, rozdelene na 2-3 Casti
m Kombinovat s potravinami

— rozmichat s bilym jogurtem, umixovat koktej!
m Vyzkouset jiné prichute a typy ONS

— neutralni verzi si pacient muze ochutit sam

— ovocne prichute, jogurtove verze
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Prekonavani strevni intolerance ONS

| u nemocnych s malnutrici

m Uzivat pomalu po Izicich / douscich

m Zvolit méné koncentrovany pripravek
— nedavat 2 kcal/ml, zapijet horkym Cajem
— zKkusit pripravek s rozpustnou viakninou

= Zamenit za krémovou verzi

— pomalejsi pruchod stfevem nez u tekuté formy
m Zpomaleni strevni pasaze léky

— Imodium, Loperon, Smecta
m Lécba prujmu podile pri€iny

— lze vyuzit probiotika
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V prubéhu nutriéni podpory
i je treba s pacientem komunikovat

m Zjistit toleranci uzivaného pripravku

= Kontrolovat skutecne vyuzité mnozstvi
— jak Casto pacient vynechava ?
— kolik lahviCek vypije za tyden ?

m Zjistit pricinu nedodrzeni lécebné davky
m Overit, zda ONS nepotlaCuje prijem stravy

= Pro zpestreni je vhodné délat zmeny
— 1 kdyz chutova unava pro ONS neni Casta

m Posilovat motivaci, diskutovat efekt ONS
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Znamky prizniveho ucinku ONS
i celkovy efekt ONS je tfeba dokumentovat (i pro ZP)

m Udrzeni telesné hmotnosti
— prvnim efektem je, ze pacient prestal hubnout

= Netekutinovy narust hmotnosti

m Udrzeni svalové hmoty a funkce

— podle antropometrie na pazi a anamnezy

— zvysSeni fyzické aktivity i bez narustu hmotnosti
= Subjektivni pocit zlepseni

— pocit ,vice energie”, mene unavy, celkoveé zlepseni
m Objektivni zvyseni fyzické aktivity

— objektivhi anamnéza od pribuznych

— ujde delSi usek, vyjde schody, méné polehava
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Neprekonatelnou intoleranci ONS

| je treba vCas rozpoznat a od sippingu upustit

= Volba jiné formy nutricni podpory

dat o to vétSi dliiraz na slozeni prirozené stravy
peclivé sledovat nutricni stav pacienta (do 2 tydnu)
zvazovat spolu s pacientem sondovou vyzivu

pri nechutenstvi zkusit 2-tydenni suplementaci zinku

m Averzel/intolerance ONS muze byt prechodna

s odstupem casu zopakovat vyhody sippingu
pristup pacienta se muze zménit pfi dalSim hubnuti
pacient muze byt se zménou okolnosti vstricngjsi
po ¢ase muze sipping zvladnout




Pitna enteralni vyziva
| u nemocnych s minimalnim prijmem stravy

m Pokud ONS je zakladem vyzivy a strava tvori
meéneé nez polovinu prijmu energie
— je-li pacient schopen vypit 2 4 lahvicky ONS denné
1200-1600 kcal/den (> 50 % celkové potreby energie)

— ,zavisly” na umelé vyzive, i kdyz nema sondu do GIT

m Lze popijet i pripravky urcené do sondy
— nékteré jsou ochucené, muze vsak pit i neochucené

m Zvysena uhrada ZP
— pokud je predepsano > 50% plné davky energie
— na rozdil od zakladni uhrady doplriku stravy (ONS)
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Potreba spoluprace s lekarnou
i pfi nutricni podpofre formou ONS

= Plna prodejni cena ONS 40-60 Kc¢ / lahv.
— nemocni/pribuzni ONS Casto sami kupuiji
— ale setri a leCba neni systematicka

= Pri predpisu na recept léekarem s F016
— v nemocniéni lékarné ¢asto bez doplatku
— nebo jsou doplatky jen malée
— nekteré pripravky vsak nemaji uhradu ZP

m Zavoz vétSiho objemu ONS domu
— zavoz je obvykle hrazen firmou — vyrobcem
kKlinickeé vyzivy
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