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Fyziologické poznamky

Homoiotermie (=teplokrevnost): schopnost zajisténi tepelné
rovnovahy (¢lovék: 36-37 °C)
Mechanismy
— Endogenni produkce tepla (metabolické teplo) v bunécénych mitochondriich
Mechanismy vymeény tepla mezi organismem a prostredim
— Odparovani (evaporace)
* Perspiratio insensibilis a Perspiratio sensibilis
— Proudéni (ventilace)

— Vedeni a vyzarovani tepla (kondukce a radiace v IR spektru)
Cilem je vyrovnana tepelna bilance organismu
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Sharon Martin: Interesting Facts about Thermoregulation, https://medium.com



Komplex mikroklimatickych podminek

* Teplota
— Charakteristika tepelného stavu hmoty (K, °C)

e Relativni vihkost vzduchu

— Pomér okamzitého mnozstvi vodnich par a mnozstvi vodnich par ve
stavu Uplného nasyceni pri stejné teploté a tlaku vzduchu (%)

* Rychlost proudéni vzduchu

— Pohyb vzduchovych mas (m.s™)



Symptomy nepriznivého plUsobeni
komplexu mikroklimatickych podminek

e Teplota
— Celkové pusobici:

* Prehrati: nesoustredénost, zmény chovani, riziko Urazl, nevolnost, zvraceni, prdjem, krvaceni z
nosu a ust, hyperventilace, ztrata poceni, pretizeni kardiovaskularniho systemu

* Prochladnuti: oslabené dychani, pokles teploty télesného jadra, unava, selhani kardiovaskularniho
systému

— Lokalné pusobici teplo: popaleniny, omrzliny
e Relativni vlihkost
— Nizka: vysouseni sliznic s omezenim obrannych funkci

— Vysoka: rozvoj plisni; v indikovanych pripadech vyuziti ve speleoterapii (existuji i pfipady
uzavreni umélych solnych jeskyni pro vyskyt plisni mezi solnymi kvadry)

* Proudéni vzduchu
— Diskomfort vlivem nadmeérného ochlazovani téla nebo jeho casti



VVymezeni (ne)prijatelné zatéze teplem
 Dlouhodobé unosna zatéez teplem je vymezena mnozstvi

ztracené vody potem a dychanim

— Limitni je ztrata 3,9 litru vody pfi povrchu téla 1,8 m?

 Uhrada mozna ochrannymi napoji: slabé a? stfedné& mineralizovany s
obsahem cukru do 6,5 obj. %, nejvyse 1 obj. % alkoholu s pfipustnym
obsahem latek zvysujicich obranyschopnost organismu

* Kratkodobé unosna zatéz teplem je vymezena mnozstvim
akumulovaného tepla
— Limitni je vzestup srdecni frekvence nad 150 tepl.min-!

e Zateéz chladem je vzdy jen kratkodoba
— Teplota prostredi nizsi nez 10 ©C



Co prinese globalni zména klimatu?

Stridani obdobi sucha a povodni zhorsi
podminky pro produkci potravin.

NizSi relativni vlhkost vzduchu v obdobi sucha
a rozsireni plevelnatych rostlin zpUsobi
zvySené koncentrace znecistujicich latek v
ovzdusi a vyskyt zejména respiracnich alergii.
Zvysené teploty usnadni Sifeni prenasec
zoonotickych infekci a infekci prenasenych
vodou.

Osoby s oslabenym termoregulacnim
aparatem budou vystaveny stresu z tepelné
zatéze.

Experti WHO odhaduiji, Ze na celém svété viny
horka zplsobi 250.000 Umrti

.. tj. +5 promile (odhad 50.000.000 umrti

rocneé)
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Between 2030 and 2050 climate change is expected to cause ¢ [,,o,,,\\:,

250 000 ADDITIONAL DEATHS PER YEAR ""

due to malaria, malnutrition, diarrhoea and heat stress.



Urban Heat Island (UHI)

Emise infraCerveného zareni z budov a stavebnich
materialu

Prirtstek ,antropogenniho” tepla
— Narust spotreby energie (klimatizace, chlazeni)
Snizeny potencial evaporace a kondukce

100

— V zdvislosti na hustoté zastavby a green fields 3
Riziko snizené kvality pitné vody

— Mnozeni mezofilnich bakterii o

Dlsledky pro organismus: diskomfort, respiracni

Populace v riziku UHI

obtize, hypertermie (Moonen, 2012)

Opatreni musi zacit na individualni drovni



BRNENSKY

denik.cz

Brno bez pitné vody. Lidé rychle skupovali vodu.
Obchody posilily zasobovani

15.9.2016 | AKTUALIZOVANO 15.9.2016 YIS

Brno, Brnénsko /ANKETA/ - Brnénskeé ulice se ve ¢tvrtek zaplnily lidmi,
ktefi se v panice vydali do obchodl nakoupit do zasoby balenou vodu.
Podle poslednich méreni totiz kohoutkova voda neni bez prevareni pitna.
Problém zasahl celkem ¢tyriactyficet obci véetné Brna, které od
brnénskych vodaren vodu odebiraji.

lustracnf foto. | Foto: DENIK/Martin DiviSek



Meéreni a hodnoceni komplexu mikroklimatickych podminek

e Objektivizace mérenim

— Teplota

* Vernon-Jokluv kulovy teplomér (globeoteplota t,): teplomér s Cidlem umisténym
uprostred cerné koule imitujici povrch téla (model absorbce IR zareni)

— VlIhkost

* Vlasovy vlhkomeér

* Psychrometr: pomér suché a vlhké teploty je pfimo umeéerny vihkosti vzduchu
— Rychlost proudéni vzduchu

* Anemometr

— Subjektivni (statistické vyhodnoceni souboru respondentu)
* Pohoda (0), mirna nepohoda (1), nepohoda (2), zna¢na nepohoda (3)

* >20 % nespokojenych osob v lehkém odévu nebo >10 % v tézkém odévu je
divodem pro napravna opatreni



Pozadavky na mikroklima = pozadavky na vyrovnanou energetickou bilanci (ukazka legislativnich

pozadavk()

Trida Energeticka Charakteristika Teplota t, Relativni Rychlost
prace | naro¢nost [W.m™] [°C] vihkost proudéni
[%] vzduchu [m.s?]
I @ <80 Kancelarska prace 20 —ZZ 30-70 az 0,2
opt.22 az 24
[ 105 Lehka& manualni prace 14 - 26 30-70 N az0,3
vsedé
1L @ 160 Manualni prace 10 - 26 30-70 Aaz0,3
ve stoje
IV @ 250 Roz’se}hla r10-24 30-70 A az 0,5
svalova ¢innost
V @ > 301 Rozsahla ft 1ptenz1vn1 10 - 20 30-70 A az0,5
svalova ¢innost




Tepelny odpor odévu: svleceny clovék clo = 0 (ukazka legislativnich poZadavki)

Vyoralova, TZB-info, on-line



Do sauny? Ano Ci ne

Zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi: Provozovatel sauny je povinen:

a)
b)

c)
d)

f)

g)
h)

pfi vybéru zdroje vody posoudit jeho vydatnost, jakost, moZnost jeho upravy a provést laboratorni rozbory vody ve zdroji,

vodu ke koupdni, sprchovdni nebo ochlazovdni dezinfikovat, upravovat, obmériovat a dodrZovat hygienické pozadavky na
recirkulacni systém, jeho vybaveni a intenzitu recirkulace,

kontrolovat chod upravny vody vietné dezinfekcniho zarizeni a provddét orientacni kontrolu jakosti vody ke koupdni,

dodrZovat hygienické poZadavky na vlastnosti materidlt vybaveni umélého koupalisté nebo sauny, vliastnosti pomdicek, které
pfichdzeji do styku s vodou ke koupani, jejich udrzbu a uklddani, a jde-li o provoz bazénu pro kojence a batolata, i hygienické
poZadavky na obleceni kojenct a batolat pfi koupadni,

monitorovat jakost vody ke koupdni v ukazatelich stanovovanych na misté a charakterizujicich provozni zatiZzeni bazénu a
ucinnost dezinfekce, a ddle provddét kontrolu teploty vody v bazénu a na jejim zdkladé dodrzovat poZadavky, které s teplotou
vody souviseji,

vyznacit udaje o namérené teploté vody ke koupdni a teploté vzduchu umélého koupalisté a zverejnit je na viditelném misté v
prostoru ke koupdni

dodrZovat hygienické poZadavky na mikroklimatické podminky umélého koupalisté nebo sauny a zplsob jejich méreni,

vést provozni denik a evidenci o vysledcich kontrol a méreni provedenych podle pismen c), e) a g) a uchovdvat je po dobu 1
roku.

Kdo poskytne odborné poradenstvi?



Vetrani
* Cile:
— zajisteni optimalnich mikroklimatickych podminek
— odstranéni znecistujicich l1atek
— epidemiologické hledisko

— estetické hledisko
— vyjma havarijnich situaci neni cilem obnoveni obsahu kysliku

* Technicka reseni
— Prirozené, nucené a kombinované

— Kombinované
— Klimatizace (neni lokalni cooler ani pracka vzduchu!)



Zaver

* Termicky komplex je soucasti vztahu clovek a prostredi.

* Priznivé parametry termického komplexu prispivaji v vyrovnané
tepelné bilanci organismu.
e K eliminaci nepriznivého pusobeni term. komplexu ma

organismus k dispozici urcité kompenzacni mechanismy, jejichz
kapacita je limitovana.



