SHAPE UP

» Trilety projekt
» Pripojene staty

- CR - Irsko

— Portugalsko - Anglie

— Belgie - Spanélsko
— Lucembursko - Francie
— ltalie - Slovinsko
— Slovensko - Rakousko
— Madarsko - Polsko

— Némecko - Dansko
— Svédsko - Holandsko
— Litva - LotySsko
— Estonsko - Finsko

EUROPE



Partneri projektu

 Tito partneri jsou zaroven nazyvani kompetencnimi
centry. Jsou to organizace, které se podilely na tvorbe

metodiky projektu

(kompetencni centrum pro
vyzkum a metodiku)

(kompetencni centrum pro
rozsSirovani projektu a
zajiStovani fungovani portalu)
(tréninkoveé centrum)
(kompetencni centrum pro
informacni a komunikacni

technologie ve skole,
prostrednictvim portalu

(Kompetencni centrum pro
evaluaci projektu)



 Evropskou komisi (Directorate general for
Health and Consumer Affairs)

* Kraft Cares (Kraft Foods)



Lokalni partner - garant

 Pro CR je garantem projektu Zdravotni Gstav se
sidlem v Brné



Cil projektu

« Shape Up si klade za cil vytvorit sit’ mest a
skol, ktera by podporovala zdravy rust a vyvoj
deti.

« Stredem pozornosti je vyziva a pohybova
aktivita

* Do teto site je zapojeno 26 mest, ktera budou

mit moznost si mezi sebou vymenovat
zkusenosti, vysledky, napady.

« Shape Up svou metodikou chce oslovit deti,
jejich rodiny, okoli, skolni prostredi.



Role déti

* Deti by mely byt spravhé namotivovany, aby
byly ochotny samostatne a dobrovolné pracovat.
Metodika projektu je zalozena na
demokratickych principech — tzn., ze dite si
samo voli aktivitu a tato Cinnost mu neni
pedagogem vnucovana.

* Aby deti mohly spravne pracovat museji mit
dostatek zakladnich a spravnych informaci o
problematice.



IVAC Metoda

Je metoda, které déti budou vyuzivat pri reseni
problémdu

Investigation - sbér vSech dostupnych informaci
metodou, ktera je jim nejblizsi

Vision — navrh reSeni, promysleni vSech moznych
navrhu feSeni stavajici situace. Vybér nejlepSi metody

Action — samotna realizace zmeny, ktera by vedla ke
Zlepseni zivotniho stylu déti at' uz v ramci skoly Ci
rodiny...

Change — samotna zmena = vysledek snazeni




Role dospelych

» UCitelé, rodiCe, zastupci podpurného tymu
a Jini pripojeni dospeli budou detem
napomocnhi pri reseni ukolu, budou
detskou praci koordinovat a
usmernovat, budou prostredniky pri
komunikaci s urady, pokud bude potreba
poskytnou detem potrebné kontakty.



LPG — local promoting group
(podpurny tym)

Ma za ukol komunikovat s urady a institucemi.
Zastituje zacatek projektu, ridi a rozviji
aktivity, které si deti v ramci vymyslely.

Hleda potrebné kontakty, osoby, zdroje,
mista a zajistuje vhodné podminky pro prubéh
akci

Zaznamenava a hodnoti vysledky

Rozviji program do budoucnosti.




Skoly zapojené do
projektu v Brne (v CR)

(Ctvrté — Novy Liskovec)
(Kaminky — Novy Liskovec)

(Zoubkova — Novy Liskovec)



1. kroky

« Seznameni pedagogu s projektem a metodikou
— napady na cinnosti.

* Vlypracovani zakladnich pracovnich listu pro
zaky se zakladnimi informacemi o zdravi,
vyzive a pohybove aktivité

* Seznameni zaku s projektem, vytvoreni
pracovnich skupin zaku, ktefi maji o projekt
zajem

« ZacCatek samotneho dialogu s detmi — dle
zajmovych temat



Jiz probihajici aktivity
Proskoleni v metodice vedeni projektu v Bonnu

V metode IVAC byli jiz prosSkoleni pedagogove materskeé skoly a
jsou pripraveni s detmi pracovat.

Zakladni Skola — projekt se jiz plné rozbehl a vznikly pracovni
skupiny zaku.

skupina studentu pracuje na tématu lezecké stény - chtéji zjistit, kolik by stala
samotna sténa, kolik pomucky nutné k lezeni, dale pak kurz pro ucitele, ktery by je
vedl a samoziejmeé zjiStuji moznosti financovani.

skupina studentu pracuje na tématu pitného rezimu - pravé chtéji testovat jak
popularni by se stalo, kdyby byl volny pfistup do Skolni jidelny v pribéhu celého
vyucovani. V jidelné planuji tanky s pitim, které by bylo zatim zdarma, s tim, Ze v
ramci testovani zjisti kolik by takovyto provoz stal a jaké moznosti financovani
jsou.

skupina bude pracovat s overbally, bude je pouzivat po celou dobu vyucCovani v
ramci celého roku. Vypracuiji prirucku, jak s overballem pracovat tradicné i
netradiCné a budeme sledovat zmény jejich svalového systému a tedy vlivu této
rehabilitacni pomucky.



Jiz probihajici aktivity

Z&ci prvniho stupné budou kreslit obrazky &i zhotovovat jina dilka
s tématikou zdravi a pak se z téchto vytvoru udéla vystava.Pani
ucitelky na prvnim stupni se zajimaji o lanovou prolézacku s
klouzackou, ktera by se dala vyuzivat v ramci prestavek.

Dale jsme zacali spolupracovat s Cirkusem le Grando - ktery se
vénuje détem a udi je riznym akrobatickym dovednostem.

Projekt byl pfedstaven na $kolské radé ZS Kaminky a byl velmi
kladné prijat. RodiCe chteji zjistit moznost opétovneho vzniku
prispé&vk(l SRPS (200 K&/dit&/rok), jakoZto dalsiho mozného
zdroje financovani projektu.



Shape Up Week

* CelorocCni snazeni deti vyvrcholi 3. tyden v
kvetnu, kdy se bude konat tzv. ,Tyden pro
Shape Up®.

* Cilem bude demonstrovat vSechny zmeny,
ktere se za rok udaly a vedly ke zdravejsimu
zivotnimu stylu deti.

* Vysledky budou demonstrovany rodicum,
Siroke verejnosti, jinym skolam...



