Primarni nutricni faktory a stravovaci
navyky spojené s rizikem zubniho kazu

Nutricni faktory a onemocnéni dutiny ustni
Otazky a odpovedi



Primarni nutricni faktory a stravovaci navyky spojené s rizikem
zubniho kazu

e Které nutricni faktory zvysuiji riziko zubniho kazu ?
» Slazené napoje cukrem-sycené, ovocné a energetické napoje, Caj a kava
* Lepivé potraviny (susené ovoce)
e ,Cumlavé” bonbony (pomalu se rozpoustéji)
* Trvanlivé pecivo a snacky - susenky, oplatky,
perniky, jemné pecivo - kolace apod.
Zdroje jednoduchych cukru - sacharéza, med a melasa



Ktere nutricni faktory snizuji riziko zubniho kazu

e Zvykalky bez cukru a cukrovinky bez cukru

* Potraviny s vysokym obsahem bilkovin- maso, vejce, syry, ryby a
lusténiny

» Cerstva zelenina a ovoce

* Celozrnné vyrobky s nizkym obsahem cukru



Jake stravovaci navyky zvysuji riziko zubniho
kazu

» Casta a prodlouzena konzumace potravin bohatych na jednoduché
cukry

e Samotna konzumace lepivych potravin
* Dlouhodobé popijeni slazenych napoju



Jake stravovaci navyky snizuji riziko zubniho kazu

« CERSTVE, CELE, NEZPRACOVANE POTRAVINY, KTERE STIMULUJI
/VYKANI =TVORBU SLIN

e FREKVENCE PRIJMU POTRAVIN A NAPOJU — ALESPON 2 HODINY
« 7VYKACEK BEZ CUKRU OKAMZITE PO JIDLE



e Které nutricni faktory mohou mit vliv na onemocnéni parodontu ?

* Dopad nedostatecného privodu ziviny na riziko onemocnéni: zhorsena
nebo narusena odpovéed na infekci a hojeni ran mekkych tkani dutiny
ustni, naruseni antibakterialnich viastnosti slin

« ZIVINA: BILKOVINY



e Které nutricni faktory mohou mit vliv na onemocnéni parodontu ?
* Dopad nedostatecného privodu ziviny na riziko onemocneéni:

* Snizena imunologicka a protizanéetliva odpovéd ustni mékké tkanée
ZIVINY: N-3MK, vitaminy A,C,E

 Med), zelezo, zinek

* nenutritivni antioxidacni latky



* Které nutricni faktory mohou mit vliv na onemocnéni parodontu ?

* nedostatecna hustota kostni drené a pevnost k ukotveni struktury
zubu

 ZIVINY :
* VVitaminy D, K, vapnik a bor



Jaké nutricni deficity muzeme identifikovat v dutiné ustni?

e Jazyk - priznaky nutricniho rizika

e Akutni zanét jazyka, purpurové zbarveni nedostatku k.listové,
pyridoxinu,niacinu,riboflavinu

* Chronicka atrofie papil jazyka
 jako dusledek nedostatku zeleza, kobalaminu



Glossitis — deficit B12




ObliCej

* priznaky nutricniho rizika
e bledost
* jako dusledek nedostatku zeleza

* Zmény pigmentace-tmavé skvrny tvare, pod oCima — niacin,
riboflavin, pyridoxin



Dasné

e priznaky nutricniho rizika - dasné mivaji houbovity vzhled,
cervenofialové zarudnuti, pri dotyku krvacejici

 jako dusledek nedostatku
* vitaminu C
e vitaminu K



Hemoragie dasni, sliznic — kurdeje nebo
nedostatek vitaminu K




RTY

* priznaky nutricniho rizika angularni stomatitida, cheilitis
* jako dusledek nedostatku riboflavinu, pyridoxinu, niacinu, zeleza
* Mechanicky spatné padnoucim umélym chrupem



Angularni stomatitida, cheillitis
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