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Porod v podminkach PNP

MUDr. Kyklos Emil, Mgr. Vlasta Varekova
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Osnova

» Patofyziologie tehotenstvi

* Mechanismus porodu

e Zakladni vysetreni pred porodem

* Porod zahlavim

* Porod koncem panevnim

* Komplikace porodu

* Dokumentace

e Zavazné komplikace ve druhé poloviné tehotenstvi
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Princip osetreni tehotnych

 ABCDE
* VV téhotenstvi vznik anatomickych i fyziologickych zmeén

* Dva pacienti: matka a dité
* Nejlepsi léCbou ditéte je stabilizace matky
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Anatomicke zmeny

* |. trimestr: uterus kryty panvi, silna sténa, maly plod

* |I. trimestr: uterus kolem pupku, uz neni kryty panvi, plod je maly, hodné
plodové vody, plod je relativné chranény

* IIl. trimestr: uterus pod zebry, stfevo vysunuto vzhuru, posledni dva tydny
hlavicka vstupuje do kosténé panve, déloha tenkosténna, méné plodové
vody, velky plod, fraktury panve mohou vést k intrakranialnimu poranéni
plodu, myometrium elastické, placenta jiz méné => abrupce placenty.

* Abrupce vede ke zvyseni vaskularni rezistence placenty a hypoxii plodu.
Vitalni funkce matky mohou byt zpocatku normalni!!

o
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Fyziologicke zmeny

* A: pomalejsi vyprazdnovani zaludku, vyssi riziko aspirace
* B:
* Pminutova ventilace = fyziologickd hypokapnie 30 mmHg (35 —40 mmHg
znamena u téhotné ve lll. trimestru respiracni selhani)
» Jrezidudlni objem z divodu elevace branice
* P spotreba kysliku, nutné dbat na adekvatni oxygenaci
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Fyziologicke zmeny

e C:
— objem plasmy, fyziologickda anémie, zdravd téhotna ma priznaky hypovolémie az pfi ztraté
1200 — 1500ml

— srdecniho vydeje na 1,5l/min, placenta a plod ve lll. trimestru spotfebuji 20% srde¢niho
vydeje, srdecni frekvence stoupd o 10 — 15 tepl/min, Tk { aZ do druhého trimestru o 5 — 15
mmHg, béhem lll. trimestru se normalizuje

— pfi lehu na zadech ve IlI. trim. = SYNDROM DOLNI DUTE ZiLY

— bohaté cévni zasobeni delohy je priCinou velkého krvaceni do retroperitoea pfi frakture
panve

o
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Porod v PNP

Zakladni vysetreni pred porodem:

 Anamnéza — Casovy faktor
» Partita rodicky
» Patologické nalezy v gravidité
» Pribéh predchozich porod(
> Cetnost t&hotenstvi
» Termin porodu
»Zavaina pridruzena onemocnéni matky

o
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|dentifikace porodu
n
Faze porodu S Stav rodicky
Vstupovani hlavi¢ky do panve z * P kontrakl bolesti[douci ke kosti kfifove nebo k
r
t

N

Vnitini rotace hlavicky

 Jiz velmi silny tlak na konecnik, po kontrakci prakticky jiz
neustupuje, nutkani tlacit

Postup hlavicky nejuzsim mistem panve

* Neustupujici a velmi silny tlak na konecnik, tlak na hraz,
pfi kontrakci pocina hlavicka prorezavat pres stydké

pysky

Hlavicka prorezava
P * Tlak na konecnik a velmi silné nutkani tlacit, neklid
Porod h|aviéky a zevni rotace rodicky, bolest hraze, moznost poranéni hraze a

konecniku

o
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nebo na misté zasahu
(domacnost)

Kontrakce jsou cca po 3 min
Plodova voda je vétsinou jiz odtekla

Eodlcka citi trvaly tlak na konecénik, muze citit tlak na hraz, bolesti kolem
raze

Chce aktivné tlacit, muze byt neklidna, pokud nema vhodnou polohu k
porodu

Porodni poloha — leh na zadech, pokrcené DKK, plosky nohou se dotykaji
podlozky (vzdy pod rodiCkou musi byt podlozkals) nebo drzici se za kolena s
predklonénou hlavou

Zajisténi i.v. linky, pokud je to mozné

i
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Vedeni
rodicky pri
porodu
hlavickou
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Porod placenty

e do hodiny od porodu
e aktivni pristup — uterotonika (Metylergometrin)
* Neprehlédnout — riziko retence placenty v pochve, hypotonie délozni

e Placentu zabalit vzit sebou

5
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Porod koncem panevnim

* NESPECHE)
e Zajisti teplo
* Transport x porod

 Spoluprace rodicky
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koncem

panevnim
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Komplikace porodu

 Stagnace ve vychodu panevnim (nedojde k rotaci hlavicky)

» Dystokie raminek
» Strangulace pupecnikem

* Prolaps pupecniku
e Krvaceni po porodu

» Porucha retrakce myometria (hypotonie, atonie)

» Porodni poranéni
» Placentarni patologie (zadrzeni llizka, pfed¢asné odlouceni placenty)

» Koaguopatie
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Dokumentace

Co je psano ....
Co bylo vykonano a nabylo zapsano neexistuje
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& Zdensék Klima & 55 @ Odhlasit L Servisni rezim % Spravce pristroja &=k Tiskarny @ 15:40

# Cas vyzvy Cislo vyzvy Pacient Klasifikace Adresa udalosti

® ® 12:15:35 20022017_120_02 INTOXIKACE Hustopece, Nadrazni 184/22
Dnes

-
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& Zdendk Klima ed 55 (@ Odhlasit L¥servisni rezim QY Spravce pfistroja &= Tiskarny @ 15:41

Cislo vyzvy Pacient Klasifikace Adresa udalosti

# Cas vyzvy
® 12:56:4020022017_132_02 MATKA JINE Dolni Véstonice 84

’._Dnes

I (& Oteviit vyzvu  d=h Tisk @ Novy pacient ¥ piedat

® @ 12:15:35 20022017_120_02 INTOXIKACE Hustopece, Nadrazni 184/22
Dnes
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® 15:42 %Online

(= Odhlasit

Lt Servisni rezim Qg Spravce pfistroju (= Tiskarny

& Zdendk Klima & 55

Pacient Klasifikace Adresa udalosti

# Cas vyzvy Cislo vyzvy

MATKA JINE Dolni Véstonice 84

@ 12:56:4020022017_132_02

Dnes

=

I (£ Otevfit vyzvu  d=h Tisk ﬂal Novy pacient ¢ Piedat

@™ 12:15:35 20022017_120_02
o Dnes

INTOXIKACE Hustopecde, Nadrazni 184/22
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Ed
& Zdensk Klima  §2 Vyzvy &= ¥ Akce v @ Uzaviit OzAs ~ & NOVOROZENEC © 1543 m
Vyzva Pacient Zdravotni pojistovna @ —— ——— &3 20022017_132_02_154204 PRI
I Pacient @ PFijmeni Importovat z vyzvy Jméno Importovat z vyzvy = Nahradni identita
Anamnéza NOVOROZENEC x —4 | "D Dotaz na historii
Status praesens Rodné cislo Pohlavi Statni prislusnost
Ozetreni €D | l @ Nevyplnéno v .
Datum narozeni Vek Jednotky Hmotnost
Diagnosa ‘é/f—
20. 2. 2017 g o @  Hodiny ~ [ odhad W ] odhad
Predani pacienta ([ 1]

Zdravotni pojistovna Nejblizsi pribuzny

Importovat z vyzvy

Statistiky €D .

- Nevyplnéno v
Dopravni udaje p

. Y —Trvalé bydlisté pacienta ] Smazat NP Telefon Importovat z vyzvy

Ulice c.p. c.o.
Dalsi informace
Obec psc
| Z D ®@ RUIAN & importovat z vyzvy W Smazat vie D Externi historie.vé inka 155

—epare’—
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& Zden&k Klima 52 Vyzvy S HAkev 8 uzaviit 07A7 hd & NOVOROZENEC ® 1547 mmk.cz

&4 20022017_132_02_154204 PRI

Vyzva Pacient Zdravotni pojistovna
‘I Pacient Uéetni skupina
Anamnéza 999 - Ostatni N
Status praesens —Doklady pojisteni
@ | Tramen ot
novorozenec, zdrav. pojistovna matky VZP
Diagnosa
Predani pacienta &
Statistiky € Jiny vyjezd
Dopravni udaje Nevyplnéno i

Kod dopravniho vykonu

74 - Doprava lékare RLP v setkavacim systému

' 155
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& Zdenék Klima =

Vyzva
Pacient
l Anamnéza
Status praesens
Porod
Osetreni
Diagnosa
Predani pacienta
Statistiky

Dopravni udaje

MZD

—epOrE\ETEM g8 o

Vyzvy = Fakcev & uzavitt ® ok & NOVOROZENEC O 19:31 m

1k.cz

— Anamneza

Nyngjsi onemocnéni Importovat z vyzvy Tl Smazat

Cas vzniku obtizi / kdy byl pacient naposledy v pofadku: Zadejte datum a c¢as B3 Cas volani Udaj Nevyplnénl v

Alergie I Smazat

FA+OA W] Smazat

— Stavy se zvlastnim zretelem

LTAKS [CICMP/TIA [ITrauma | ¥ Porod| [IDite [I1KPR l
155
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Vyzva —Porod
Pacient Datum a cas porodu Udaj
Zadejte datum a ¢as B Cas na misté Nevyp|nén\ v
Anamnéza

— Apgar: Vyplnte, pokud v daném case apgar proveden! (ij. jste v daném case u ditéte)
Status praesens

“ 1. minuta bodd,

Porod Aktivita = tonus svall HR = puls Reakce = grimasy Barva kuze = vzhled Resp.rate = respirace

L Nevyplnéno v Nevyplnéno v Nevyplnéno v Nevyplnéno ¥ Nevyplnéno ~

Diagnosa 5. minuta bodd,
Predani pacienta Aktivita = tonus svala HR = puls Reakce = grimasy Barva klze = vzhled Resp.rate = respirace
Statistiky Nevyplnéno v Nevyplnéno ¥ Nevyplnéeno ~ Nevyplnéno ¥ Nevyplnéno ~
Dopravnf udaje 10 . minuta bodt '
Aktivita = tonus svall HR = puls Reakce = grimasy Barva klZe = vzhled Resp.rate = respirace
Nevyplnéno v Nevyplnéno v Nevyplnéno v Nevyplnéno v Nevyplnéno v
- .nka 155
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Dekuji za pozornost
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