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Péce 0 novorozence

* Fyziologie plodu a novorozence
*\/ysetreni a osetreni fyziologického novorozence

* Resuscitace novorozence
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Fyziologie plodu a novorozence
- obdobi velkych zmen

Pred

sorodem Po porodu

)
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Pred porodem

*Plice vyplnéné plodovou vodou
* Proudi pres né jen malé mnozstvi krve

* Fetalni cirkulace
* Kyslik a ziviny dodava placenta
e Zkraty — foramen ovale a ductus arteriosus
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Pred porodem

FETUS NEWBORN




Artérie hlavy
a hornich koncetin

z)zls // /10
@nmm’m ﬁ
... 0 lidech a pro lidi ... / HEAD A

Placenta a—

l ~ =
Prava Leva
komora komora

Ductus
arteriosus

Prava sin_s Foramen—s Leva sin
J/ Ova I e J/ Prava Leva

sin sif
Foramen

Dolni _—_e

Prava Leva s
komora komora

I
J/ mbilikalni
véna

Pllcnlce — DUCtUS - Aorta E\ Umbilikélniartéri.;a
arteriOSUS % | Umbilikalni véna

Ductus

Placenta




z|z]s //]IN www.zzsjmk.cz
oo/

... 0 lidech a pro lidi ... /

Behem porodu

* Plice jsou stlacovany béhem prechodu ditéte porodnimi
cestami — vytlacuje se plodova voda, epitel ji vlivem
stresovych hormonu zacina vstrebavat

* Pri kontrakci délohy klesa prutok krve placentou — béhem
kontrakce placenta dodava méne kysliku a odvadi méné CO2

Y
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Po porodu

 Zbytky plodové vody se vstrebavaji, prvnim nadechem se do
plic dostava vzduch (fyziologicky do 30-180 s)

* Po prvnim nddechu se uzaviraji zkraty, stoupa pruatok krve
plicemi, vyrovnava se systémovému pritoku

e Podvazanim pupecniku dité definitivné samostatné

i 12
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Po porodu

* Rychla ztrata tepla — velky a vlhky povrch ditéte

* Hypotermie snizuje snahu ditéte se nadechnout, zhorsuje
hypoxii, hyperkapnii, acidézu — smrtici kruh!
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Prechod z ,,vodniho,, zivoCicha v
,,suchozemského,,

/meny v obéhovém systému podminuiji
prvni dechy — bez dychani nefunguje obéh

Rychla ztrata tepla!
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VySetreni a osetreni fyziologickeho
novorozence

Diteé potrebuje teplo!

e teplota mistnosti 23-25 st.C
e tepla podlozka
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@

¢ Hned po porodu zhodnot barvu a zhodnot tonus

e Osus a zakryj dité — zhodnot reakci na podrazdéni

e Pokud je barva a tonus v normé, tak po minuté podvaz a nasledné
prestrihni pupecnik, zhodnot dychani a zhodnot srdecni akci

e Osusené dité zabal, APGAR 1, 5, 10 min

A 2 U N
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Apgar score 0 1 2 E |E g
Dychani - Dech Nepritomen Ztizeny, Pravidelné,
nepravidelny, dostatecné,
bradypnoe krik

Srdecni frekvence -
Pulz

Nepritomny,
neslysSné ozvy.
nehmatny tep

Pod 100 tepl /min

Nad 100 tepl
/min

Svalovy tonus Bez spontanni Tézkopadny, flexe |Cili aktivni
aktivity,(Atonie),o |koncetin spontanni pohyb
chably pohyb

Vzhled a barva kluize |Modra Akra modr3, Celé télo ruzové
(cyanoticka), akralni cyandza,
bleda jinak trup rGzZovy

Reflexy-reakce na
odsati

Nepritomné

Sklebi se, grimasy

Hlasity krik, kasel,
kychani
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Hned po porodu tri skupiny deti

Modré, koncetiny ve flexi, rozdycha se do minuty, AS nad
100/min

Modré, tonus nizsi, bez dechové aktivity, AS pod 100/min

Bilé, hadrova panenka, nedychd, AS pod 60/min
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Hned po porodu tri skupiny deti

Modré, koncetiny ve flexi, rozdycha se do minuty, AS

nad 100/min
e Potrebuje teplo

Modré, tonus nizsi, bez dechové aktivity, AS pod

B ]00/min Zavolej si

. . pomoc/
e Potrebuje prodechnout a teplo dojezd

Bilé, hadrova panenka, nedychd, AS pod 60/min

e Potfebuje plnou resuscitaci co nejdriv! (a teplo)

g
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Odsavani z dychacich cest

* Rutinné ne — mulze vyvolat laryngospazmus, vagovym
drazdénim bradykardii

* Indikovano pri aspiraci mekonia — dité pokryté mekoniem,
nedycha, v dutiné ustni patrno mekonium

* Nikdy neodsavat naslepo!

i 12

‘ j tisiové linka 155




z|zls // /1] www.zzsjmk.cz
O/

... 0 lidech a pro lidi ... /

Shrnuti a momenty rozhodnuti

1. podvaz pupecniku — hned, nebo za minutu?

e Bilé dité s nizkym tonem hned po prikryti a osuseni
e RUzZové, nebo cyanotické 1 — 2 minuty nechat

2. Kdy dité potrebuje resuscitaci?

e Bilé dité s nizkym tonem po osuseni, zakryti a zhodnoceni
hned

e Cyanotické pfi AS pod 100/min.

i
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Shrnuti a momenty rozhodnuti

3. Odsavat z dychacich cest?

e Ne, jen pri aspiraci mekonia, pod kontrolou
zraku

7
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Resuscitace novorozence

i
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Adaptacni resuscitace

* 5-10% novorozencu vyzaduje intervenci po porodu

e Zakladem a hlavni myslenkou resuscitace novorozence je
provzdusneéni plic!

e \/ét$inou se resuscitace = asistence ©

2
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A - Airways — Anatomie

* velka hlava, kratky krk, velky jazyk

nosni pruduchy, hlasova stérbina i subgloticky prostor jsou uzké

hrtan je ulozen vyse nez u dospélych

epiglottis je dlouha a ma tvar pismene ,,U“

* nejuzsi misto - prstencova chrupavka

* oba hlavni bronchy odstupuji pod uhlem 55°.
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A - Airways — Na co davat pozor

* Pri zaklonu hlavy jazyk pada dozadu, ucpava vchod do dychacich cest
* Pfi predklonu dychaci cesty kolabuji

* Redeni — neutralni poloha hlavy a predsunuti ¢elisti
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A - Airways _
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B — Breathing - Dychani

Kdyz dité ani po stimulaci
nedycha, nebo gaspuje

A kdyz je AS mensi nez
100/min
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B — Breathing — Na co davat pozor

* Prvni vdechy se lisi od ostatnich
* Potreba prekonat tzv. oteviraci tlak plic

* Cilem je plice provzdusnit
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B — Breathing — Jak na to

Prvnich pét vdechu vysokym tlakem

Trvani nadechu 2-3s

Hrudnik se zacne zvedat az kolem 4.-5. vdechu — nedésit se!!!
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B — Breathing — Jak na to

* Pokud se AS nezvysila — zopakovat pét dechu, kontrolovat, zda se
hrudnik zveda

* Pokud se nezved3, ptat se proc¢? Co s tim muzu délat?

* Pokud se akce srdecni zvysila, ale dité dale nedycha pokracovat dale 30
dech( za min.
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Hrudnik se nezveda. Co s tim?

* Mam neutralni pozici hlavy?
 Mam predsunutou Celist?

* Provadim infla¢ni vdechy 2 — 3s?
 Zkusili jsme 2 ruce na masce?
 Zvazit odsati z DC?

e Zvazit pomucku pro usnadnéni ventilace — LMA?

j tisfiova linka 155




z|z]s //]IN www.zzsjmk.cz
MK/ /T

... 0 lidech a pro lidi ... /

B — Breathing — Jak je to s kyslikem

* Pouzivame vzduch
* U nedonosenych nizkou frakci kysliku (FiO2 0,3)

e Dale se ridime saturaci
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B — Breathing — Saturace

 Saturaci mérime preduktalné — prava ruka

2 min:
3 min:
4 min:
5 min:
10 min:

60%
70%
80%
85%
90%

www.zzsjmk.cz
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C — Circulation — Obeéeh

e Kdy zacCit s kompresemi hrudniku?

~N

J

e Kdyz jsme zajistili adekvatni ventilaci

~N
J

e A akce srdecni je nizsi, nez 60/min

J

o
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C — Circulation — Jak na to

* Dolni polovina sterna
* Jedna tretina predozadniho priméru hrudniku.
 frekvence 100 -120/min.
e pomeér 3:1
(90 kompresi/30 vdech()
* FiO2 zvednout na 1,0!
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Kazdych 30 s.

Komprese hrudniku
ukoncujeme, kdyz AS stoupne
nad 60!
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D — Drugs — Leky

Adrenalin: 0,01 — 0,03 mg/kg, pri AS pod 60

Volumoexpanze : izotonické krystaloidy 10ml/kg i.v.
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KPR nezahajujeme...

* VVV s nepriznivou progndzou
(anencephalus, trizomie 13.nebo 18. chrom.)

e extrémni nezralost: pod 23 t.g., pod 400 g.

e ukoncit KPR lze: po 15 minutach ALS bez AS (asystolie) po dojezdu
|ékare

o
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Deti pod 28 t.g.

« kryjeme plastovym obalem —ige" 8 &
e vzdy PEEP '
* FiO2 21 - 40%

* DNR pod 23t.g.
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Dotazy
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S h ' ut (Pohovor pfed porodem)

Pfiprava tymu a kontrola vybaveni

 Porod

U

Novorozence osuste

Zapni
monitor

Udrzujte normalni teplotu
Spustte stopky nebo si poznamenejte ¢as

Zhodnotte svalovy tonus, dychani a srdecni frekvenci

/)
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S h alVQl Pokud dycha lapavé nebo nedycha vubec:
Zpruchodnéte dychaci cesty
Provedte 5 umélych vdechu

Zvazte monitoraci SpO, a EKG

Znovu zhodnotte stav
Pokud se srdecni frekvence nezvysila,
sledujte pohyby hrudniku
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Pokud se hrudnik nezveda:
S h n utl Znovu zkontrolujte spravnou polohu hlavy
Zopakujte umélé vdechy
Zvazte udrzovani pruchodnosti dychacich cest

za pomoci dvou osob anebo dalSimi manévry
Monitorace 5p0, a EKG
Zkontrolujte reakci novorozence

|

Pokud se srdecni frekvence nezvysila,
sledujte pohyby hrudniku

0
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Pokud se hrudnik zveda:
S h [ a srdecni frekvenci nelze zjistit nebo je velmi
pomala (< 60/min):
Zahajte srdec¢ni masaz
Synchronizujte komprese hrudniku s ventilaci
(3:1)

Srdecni frekvenci prekontrolujte kazdych 30 vtefin
Pokud nelze srdecni frekvenci zjistit nebo je

velmi pomala (< 60/min), zvazte zajisténi
Zilniho vstupu a podani léku

Stav prodiskutujte s rodici
a resuscitacnim tymem

Zvyiujte koncentraci kysliku (na zakladé
méfeni SpO, pokud je k dis pozici)

/)
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Shrnuti

Po celou dobu se ptejte — Nepotrebuji pomoc?

Dbejte na tepelny komfort, jinak je cela snaha k
nicemu!
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Dekuji za pozornost!

0
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