Nemoci pohybového
ustroji



Nemoci pohyboveho ustroji

= zénéﬂivé (revmatoidni artritida, spondartritidy,
druhotné artritidy, zanétlivd onemocnéni pojiva)

« metabolickeé (dna, chondrokalcinéza,
ochronéza)

= degeneraﬁvm’ (osteoartrozy,spondylarirdzy)

- mimokloubni revmatické syndromy
(entezopatie, bursitidy, tendinitidy, periariritidy,
tunelové syndromy)



Vysetrovaci metody

* adndmnezaq (rodinné postizeni, sklon k infekcim,
psoridiza, konjunktivitidy, iritidy, nemoci ledvin, prdjmy,
pohlavni choroby, chronické zanéty)

« charakter bolesti (trvale, obcas, vazba na denni

dobu, chlad a teplo, ndmahu, slunéni, lokalizace a Sireni)

 lokadlni ndlez (tvar kloubu - normdini - uslechtily

- zdureni

- deformace

- deformity - deviace,
desaxace, subluxace,

|
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Lokalni nalez

teplota kuze nad kloubem

hybnost kloubu (norma, hypo-
hypermobilita, reakce pri dotazeni)

bolestivost (na dotyk, na flak, na pohyb)

pohmatové fenomény (praskoty, drdsoty,
vrzoty)

stav okolnich tkani (svaly, burzy, Upony,
slachy, pouzdra)



Hlavni priznaky na pateri 1

tvar (skolidzy, kyfdzy, naprfimeni)

hybnost

> kréni - rotace, predklon, zdklon - dotyk tfemene s rovinou,

> hrudni - rotace, rozvijeni pri predklonu, nddech, vydech

> bederni - Schoberova distance - L1-spina iliaca post. sup.
prodlouzeni o 5 cm pri predklonu

- Stiborova distance - C7/ - spina iliaca post. sup. -
prodlouzeni o 10 cm pri predklonu

- Uklony do stran - prsty po stehné 20 cm
- rotace




Hlavni priznaky na pateri 11

- stav paravertebrdlnich svalu - tonus,
kontraktury, myogeldzy

* bolestivost - na poklep, na pohyb,
bolestivost Sl skloubeni

- neurologické manévry - Lasségue

ol

Lasegueuv pfiznak



Priznaky na meékkych tkanich

 svalové priznaky - atrofie, hypertrofie,
tonus, bolestivost

. postizeni Uponu - bolestivost pohmatovad,
pohybovd, zdureni

« postizeni slach - tfeci fenomény, bolest,
zdureni pouzdra



Laboratorni vysetreni

zanétliva aktivita - FW,CRP, KO+diff, FG,
ASLO, PL protirheumatoidnimu faktoru IgG,
IgM

imunologie - ANF, ENA, anti dsDNA, CIK,
HLA, hladiny Ig

doplnujici - KM, hladiny minerdlu, mocovy
ndlez, funkce ledvin, glykemie, sérologie STD



RTG a specificka vysetreni

RTG - kosti - zachovani mineralizace, postaveni
kosti, konfigurace kloubU

chrupavky - hodnotime sekunddarné podle kloubnl
sterbiny R

kalcifikace - v Uponech slach
specifickd vysetreni - artroskopie,
test sily stisku ruky

(obr. Tézkd artréza kolene)



Rheumatoidni artritida

drive PAP (progresivni polyartritidal)

castéjsi v Zen, zacatek 4.-5. Decenium

auvtoagresivni charakter - nadmérnd imunitni
reakce - tvorba PL proti viastnim |g,
iImunokomplexy se usazuji v kapildrach -
systémoveé projevy

v kloubu - z pouzdra vyrustd granulacni tkan -
pannus, destruuje chrupavku - vazivovad
preména az ankyloza kloubu



Celkové priznaky

unavnost, nevykonnost
nechutenstvi, Ubytek hmotnosti

subfebrilie az horecka v odpolednich
hodinach

depresivni ladéni
reakce na zmény pocasi



Kloubni priznaky I

ranni ztuhlost

bolesti drobnych kloubu (MCF, proximalni
IF, radiokarpdlni, kolenni loketni, hlezna,
MTF nohou)

téstovité zdureni kloubu, zruzovéni, vyssi
teplota

postihuje symeiricky
chlad zhorsuje, teplo zlepsuje



Kloubni priznaky II

vyvoj svalovych atrofii

vyvoj deformit (ulndrni deviace, flexni
kontraktury, subluxace IF kloubu)

vyvoj ankyloz
vyvoj revmatickych uzlu



3.3 Rheumatoide Arthritis an der Hand






Dalsi priznaky

ryhovdni na nehtech - cerra guttans
lymfadenopatie

shiZzeni pH zaludku

postiZzeni srdce

fibrozni procesy

amyloidoza

chronicka pyelonefritida



RTG a laboratorni nalez

juxtaartikularni poréza, usurace kloubnich
ploch

zuzovani az vymizeni kloubnich stérbin
ankyloza kloubu

laboratorne - FW, CRP, PL proti IgG -
rheumatoidni faktor, anémie



Staging

casné - pouze zmény v mékkych cdstech,
nejvyse juxtaartikularni pordza

mirné - lehkd destrukce ploch
tézké - destrukce chrupavek, usurace, deformity
konecéné - ankyldzy

funkéné - plna zdatnost
dostateéna
omezena
nutnost cizi pomoci









Lecba reumatoidni artritidy

* rezim - rehabilitace, neprochlazovat

 medikamenty
» protizanétlive, analgetika - ASA, NSAID
» dlouhodobé pUsobici - antimalarika, soli zlata
» steroidy - pulzni, imunosupresiva

» chondroprotektiva (chondrosulfat,
glukosaminsulfat)

» salazosulfapyridin

 dalsi postupy - synovektomie -
chirurgickd/ izotopova, kloubni ndhrady



Spondartritidy - ankylozujici -
Bechtérevova choroba

« systémové onemocnéni pojiva - zacind na Sl
kloubech, Sifi se proximdalné po pateri, pozdeji i
na velké klouby

 priznaky - prodromy - bolesti pat, iridocyklitida -
predchdzi i o nekolik let

- pocCatek - bolesti Sl

- pri predklonu dvojhrb, nevyplni
se sulcus dorsalis, otaceni celym
frupem



Laboratorni vysetreni a lecba

zvyseni FW, CRP
pozitivita HLA B 27

RTG - rozsireni az zdnik SlI, syndesmofyty na
pateri, pozdéji kalcifikované - bambusovd
tyC

lécba - rehabilitace, NSAID, udrzovani
rovnovahy strevni flory
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Dalsi artritidy

psoriatickd - neni symetrickd, rozrusuje
epifyzy, teleskopické prsty

Reiteruv syndrom - ureftritida, uveitida,
artritida (sekundarné pri STD - GO)

enterokolitické artritidy - doprovdzeiji
Crohnovu nemoc a ulcerdzni kolitidu - zlepsi
se po obnove strevni mikroflory



Sekundarni artritidy

> infekéni primé
> infekéni neprimé
> toxické a alergickeé

> provazejici jiné choroby - hemofilie,
endokrinni, plicni, neurologické

\'7 44

> traumatické a z fyzikalnich pricin



Infekc¢ni prime

« pritomnost infekce v kloubu - zavieceni
infekce pri invazivnich zdakrocich

> vzdy nutné chirurgické osetreni, vyplachy ATB,
rehabilitace

> chronické zanéty vedou ke ztraté funkce
« Lymeskad borreliéza

1. erytema migrans
2. meningedini a kardidlni priznaky
3. migrujici polyartritida



Infek¢ni neprime I

 revmaticka horecka

> poststreptokokovd ndkaza - beta-hemolyt
streptokok sk. A

> Aschofovy uzliky
> ,klouby lize, do srdce se zakusuje" - Mi stendza

» pankarditida - AVB, denivelace ST-T, poruchy
rytmu, Unavnost

» erytema marginatum
» neurologické priznaky - chorea minor



Infekcni neprime II

> diagnostika - FW, ASLO, CRP, betahemolyticky
streptokok - kultivace

> |€Cba revmatické horecky - ASA, NSAID, ATB,
dlouhodobé sledovani, profylaxe endokarditidy

Erythema
Marginatum

 reaktivni artritidy - parainfekéni, postinfekéni
(viry i bakterie)



ZANETLIVA
AOCNENI POJIVA




Autoimunitni choroby

pritomnost organove specifickych PL —
thyreogastricka skupina — Hashimotova thyreoiditida, perniciozni
anéemie

pritomnost organove nespecifickych PL

— systemova onemocneni pojiva — kolagenozy, generalizovana
imunokomplexova vaskulitida

spolecne rysy:
antigenem je vlastni jadro
autoagresivni pusobeni PL, Ta Ky



Systemova onemocneni pojiva
chronicka autoimunitni onemocnéni
organove nespecificke protilatky
hodné tvari
postihuji rtzné organoveé systemy

neznama etiologie - genetika, zevni
prostredi, hormonalini vlivy..



Systemovy lupus
erytematodes

= autoimunitni zanétlivé onemocnéni, ¢asto charakterizované
multiorganovym postizenim které postihuje vyrazné Casteji zeny v
reprodukénim véku

postihuje difuzné pojivovou tkan a cévni struktury

nemoc postihuje zeny a muze v pomeéru 9:1 v reprodukénim veéku
(=>hormon. vlivy),
pocCatek hl. ve 3. a 4. deceniu, v 10-15% pripadech se hemoc
vyvine po 50.roce zZivota, asi ve 20% pripadd se nemoc projevi pfed
18.rokem zivota
etiologie — nejasna, provokujici moment viréza, zatéz, preslunéni
patogeneze
typicka hyperaktivita B-lymfocytl s nadprodukci organoveé
nespecifickych protilatek
pro dg. jsou nejvyznamegjSi antinuklearni protilatky ANA a protilatky proti
dsDNA
PL se podili na tvorbé imunokomplexu (1K)
zanétlivé organove Ci cévni postizeni je pak«wysledkem tkanove
depozice IK



Systemovy lupus

vélmi pestry klinicky obraz, velky simulator a mystifikator

vétSinou chronicky prubéh doprovazeny akutnimi vzplanutimi
aktivity choroby

tematodes VWORLD LPUS DAY

celkové priznaky (pri poCatku onem. a pfi jeho vzplanuti):

horeCka, hubnuti, tezky unavovy syndrom
organoveé priznaky

kozni a slizni€ni projevy — u 80% nemocnych, motylovy exantém,
fotosenzitivita, diskoidni lupus

postizeni muskuloskeletalniho systému - Casté, artralgie, myalgie,
typicky NEerozivni artritida

kardiovaskularni postizeni — velmi Caste, nejcCasteji perikarditida, dale
arytmie, myokarditida, ¢asty Raynaudulv fenomen riziko rozvoje
predCasné aterosklerozy

postizeni plic - nejcasteji pleuritida (bolest pri dychacich pohybech),
mohou byt i vyzanmené pleur. vypotky, vzacnéji atypicka pneumonie,
plicni fibroza

postizeni ledvin — vyznamna manifestace nemoci, pfi biopsii ledviny je
jisty stupen postizeni ledvin témér u vSech s SLE; nefritida, nefroticky
syndrom

Gl priznaky — pankreatitida, mesentericka vaskulitida, sterilni
peritonitida, autoimunitni lupus. hepatitida, dysfagie

ocCni projevy - pomérné Casteé, postihuji vickayspojivky, bulbus, sitnici i
duhovku




Nejtastéjsi projevy choroby
Systéemovy lupus erythematosus
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Systemovy lupus erytematodes,
motylovity exantem

g

; !
'
i T e : e
L .:-“ - l.':.‘-
il T o
| ™ '
L]

diskoidn’| v B




Systemovy lupus erytematodes

laboratorni priznaky — FW, anemie
chronickych onempcneni

imunologické projevy — PROTILATKY:
ANA (vice nez 95% nemocnych)
anti-ds DNA ( 40-90% nemocnych)

dale ENA (zahrnuje antigeny Ro, La, Sm..)

jsou specifické, ale u malo nemocnych (30-
50%)



SLE - lécba

nesteroidni antiflogistika — k sympt.
potlaceni projevu choroby

glukokortikoidy
antimalarika

imunosupresiva: azathiprin, cyklofosfamid,
mykofenolat mofetil, cyklosporin A, metotrexat

biologicka lecba: rituximab, belimumab

intravenozni imunoglobuliny ve vyjim.
stavech (napr. refrakterni trombocytopenie,
hemolyticka anémie, refrakterni lupusova
glomerulonefritida)

plazmaferéza u akutnich ohrozujicich stavu
(katastroficky antifisfilipidovy syndrom;
hemolyticko-uremicky syndrom)




Dermatomyositida

postihuje kuzi a pfi¢né pruhované svalstvo
priznaky — hlavneé svalova symetricka proximalni
SLABOST (pletence ramenni a panevni),
Gottronovy papuly, heliotropni exantem,
prosaknuti okolo orbit, tmavsi zbarveni kuze okolo
oCi, loktu, kolen, podkozni kalcifikace

laboratorni priznaky — FW, zvyseni JT, CK, LD

léCba — kortikoidy, fyzikalni léCba svalového
postizeni, imunosupresiva, antimalarika
POZOR! Az 20% paraneoplazie!




Gottronovy papuly -fialové

D erm ato m yOS |t| d a erytematdzni skvrny az

teleangiektazie nachazejici
se nad extenzory kloubu,
nejCastéji na dorzu ruky

Dermatomyositis |
Gottron’s
Papules

r‘) Academic Dermatology of Nevada
The smart appreach ro skin diserders.

AcadDerm.com Samlaska




Sklerodermie

masivni sklerotizace kuze a adnex z degenerace
pojivove tkane, pokracuje fibrozni induraci,
postizeny i klouby a svaly

priznaky — svalove atrofie, unavnost, slabost,
artralgie, polykaci obtize, regurgitace, ileus
priznaky kardiovaskularni, ledvinne, plicni

laboratorné — pozitivhi ANF a dalSi, zvyseni
hladiny hydroxyprolinu

leCba — kombinovana imunosuprese



Sklerodermie




Polyarteriitis nodosa

vyskytuje se Castéji u muzu
Imunokomplexoveé postizeni kapilar —
vaskulitida — IK poskozuji intimu, naseda
tromboza, do steny pokracuje
degenerace — tvorba aneurysmat

priznaky — rozmanité podle postizeného

organu, celkove horecky, malatnost,
artralgie, kachektizace



Polyarteriitis nodosa

laboratorni priznaky — FW, eosinofilie,
diagnoza histologicka

leCba — imunosuprese steroidy nebo
kombinovana

SMISENA NEMOC POJIVA
prekryvani syndromu



Mikrokrystalicke artritidy

DNA — arthritis urica — zvyseni KM v
séru

primarni — zvysena tvorba nebo snizené
vylucovani KM

sekundarni — zvyseny rozpad
nukleoproteinu, snizené vylucovani pri
RI

casteji postizeni muzi — robustni,
ambiciozni, masojidkove




DNA

hypertonicko — metabolicky syndrom —
(HT, DM, HLP, DNA)

patogeneze zachvatu — zvysSeni hladiny
KM, vypadavani krystalu, synovialni
membrana drazdena mikrokrystaly,
vasodilatace, prekrveni, chemotaxe
leukocytu, snizeni pH, dalSi krystalizace



Dna - podagra - pakostnice

Metatarzalni kloub

Usazené krystaly kyseliny mocové.
Artritida - zanét kloubu.
Kloub bolestivy, otekly, s do¢asnou ztratou hybnosti.









DNA - priznaky

dnavy zachvat — typicky MTF kloub,
zacCina nad ranem, obvykle po dietni
Cl rezimové chybe, parestéezie
prechazejici v bolest, zCervenani,
otok, celkove teploty, podrazdenost,
pocit plnosti, nastup do nekolika
hodin do maxima, odezniva 3-7 dni

dnavy tofus — ulozeniny krystalu KM






DNA

chronicka - organoveé postizeni:
- dnava ledvina
- dnava artritida

laboratorni priznaky — zvyseni seérove
hladiny KM — u primarni nizsi u
sekundarni vyssi, lehce zvysena FW,
punktat z kloubu nebo tofu






DNA - lecba

akutni zachvat — NSAID — indometacin,
diclofenac, klid, tekutiny, drive kolchicin
1 mg po 1 hod do vyvolani prujmu

dlouhodobe - dieta bezpurinova,
blokatory xantinoxidazy — allopurinol

sekundarni dna — pri krevnich
chorobach, chemoterapii, renalni
iInsuficienci



Ktery je hlavni laboratorni
parametr dny?

urea

Kreatinin

Kyselina mocCova

zadny z vyse uvedenych



Ktery je hlavni laboratorni
parametr dny?

® urea

@ kreatinin

® kyselina mocova

® zadny z vySe uvedenych




Degenerativhi onemocneni
KloubU

rozvlaknéni chrupavky, jeji rozruseni, atrofie
priciny - starnuti, kongenitalni, traumatickée
zmeény, onemocnéni kloubu, pretézovani,
metabolické vlivy, geneticke vlivy

priznaky — startovaci bolesti, horsi k vecCeru, bolest

v krajich polohach, deformace kloubu, varozni,
valgozni postaveni, omezeni hybnosti az ankyl6za

dekompenzace artrozy — zanetlivé znamky, bolesti
spontanni, I v noci



Degenerativni nemoci
kloubu

RTG obraz — zuzene kloubni sterbiny —
ztenCeni chrupavky, osova uchylka,
nalehani kostni tkane

— tvorba osteofytu, subchondralni cysty

laboratorni obraz — neni zvysena FW ani
jiné parametry



Degenerativni nemoci
kloubu

HKK — Heberdenovy a Bouchardovy uzly, palcova
rhizartroza

kyCelni klouby — koxartroza — bolest do inguiny a
na vnitfni stranu stehna, zkraceni koncetiny, sklon
panve

kolenni klouby — gonartroza — u obéznich a u
porusené osy, zpocatku bolestivost se schodu a s
kopce, postizen i kloub femoropatelarni — sed,
klek, drep

klouby nohy — hallux valgus, Choparttv kloub






Heberdenovy uzly
« deformace na DIP
« znamka osteoartrozy

revm.
(o[=ToloVAl
Ini tekuting)



Degenerativni nemoci
kloubu

leCba — odstranit priciny — Ize-li,
rehabilitace, analgetika (ASA, NSAID) —
prilis velka analgezie vede k pretezovani
kloubu, chondroprotektiva, fyzikalni
terapie, RTG ozareni, lazenska lecba,
TEP

POZOR! Vedlejsi ucinky NSAID, volne
prodejne!



Které jsou nejvaznejsi vedlejsi
ucinky NSAID?

vfedova choroba gastroduodena
selhani ledvin

zhorseni hypertenze

srdecni selhani

vsechny moznosti



Ktere jsou nejvaznejsi
vedle|Si uCinky NSAID?

vfedova choroba gastroduodena
selhani ledvin

zhorseni hypertenze

srdecni selhani



Degenerativni nemoci
patere.
zmeny obdobné — na kloubnich

chrupavkach obratlu

priznaky — omezeni hybnosti,
bolestivost, zvyseny tonus az
kontraktury paravertebralniho svalstva

hrozi vyhrez intervertebralni ploténky a
utlak michy

léCba — stejne, navic myorelaxancia









Mimokloubni revmaticke
syndromy.

torticollis, lumbago — svaloveé boelsti v
oblasti krku a bederni krajiny — [éCba
analgetika, myorelaxancia,
vazodilatancia, infiltrace mesocainem

entezopatie — bolesti ve svalovych nebo
slachovych uponech, vyvolana
pohybem, vznikaji jednostrannym,
velkym pretizenim — lecba lokalne
mesocain, kenalog, klid, bandaz



Mimokloubni revmaticke
syndromy.

ganglion — vychlipka synovialni vystelky
nad radiokarpalnim kloubem — |eCba —
vypusteni obsahu, chir. odstraneni
tendinopatie — zanety slachovych
pochev — omezeni hybnosti, vrzoty,
lecba klidem, zpevneni, mozna opatrna
infiltrace kortikoidem



Mimokloubni revmaticke
syndromy.

Tietzuv syndrom — bolestivost uponu
zebernich chrupavek k hrudni kosti,
iImituje stenokardie — infiltrace
mesocainem, kenalogem, ASA

periartritida — ramene - bolestivé
postizeni periartikularnich mekkych
tkani pri neposkozenem kloubu —
zpusobeno mikrotraumaty, fyzikalnimi
vlivy, reflexneé — vertebrogenni, pleuralni,
RTG — negat, leCba — analgetika, cviceni



Mimokloubni revmaticke
syndromy.

tunelové syndromy — sy karpalniho
tunelu — stlaceni nervove cevniho
svazku n. medianus (revmaticke
choroby, myxedem, retence tekutin)

priznaky — parestezie, vice v noci, zalezi
na poloze, kuze dlané mramorovana,
prodlouzeni vedeni na EMG

leCba — vasodilatace, infiltrace steroidy,
operativni reseni



Kasuistika

pacientka 35 let, po navratu z dovolene
u more pocitila bolesti kloubu a svalu,
obCasné zachvaty zimnice | se
vzestupem teploty, citi se velmi
unavena, na obliCeji se objevilo Cervene
zbarveni na tvarich

laboratorni vysetreni — vysoka FW
90/110, CRP 80

dalsi vysetreni laboratorni, zobrazovaci,
biopticke?
diagnoza?



Dekuji za pozornost.




