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Zij zdravé, pokus se ve svém zivote dodrzovat vsechna pravidla
skutecne zdraveho zpusobu zivota.

Pracovni zatez kompenzuj prijemnymi mimopracovnimi zazitky a
zalibami: radosti z blizkych, kulturou, sportovni aktivitou, setkavanim
S prateli, verejnou a dobrovolnou cinnosti.

Vytvor si I pri smennem provozu jistou pravidelnost a systematicnost
zivotniho rytmu.

Nepodcenuj biologicka ani psychicka rizika narocneho zdravotnickeho
povolani.

V zamestnani dodrzuj hygienicka a bezpecnostni pravidia a predpisy.

Nevytvarej zbytecne aerosoly nesetrnou manipulaci s potrisnenymi
pomuckami.

Obcas se cilene zamysli nad svymi pocity, projevy, vystupovanim,
chovanim, nad svoji Image.

Obcas se cilene ptej sveho okoli — spolupracovniku, pratel, pacientu
atd., zda se nechovas jinak — Ihostejne, podrazdene, odcizene, hrube.

Pecuj o sve zdravi, objevi-li se potize, nesnaz se lecit sam, ale vcas
navstiv odborného Iekare a stan se radnym pacientem (nikoli'jen
konzultujicim spolupracovnikem).

V pripade nemoci dodrzuj lecebny rezim tak, jak by sis pral, aby ho
dodrzovali tvoji pacienti.

Zvaz, co potrebujes udelat pro sve zdravi zejmena ty osobne a doplin
tim desatero, aby bylo uplne.



