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* SMYSL OS.PROCESU (OP)

= V rdmci modernizace zdravotnictvi sili i snaha
o individualizaci 0S. péce

= OS. péce sméfuje k vytipovani jedincl, ktefi
maji biologické nebo psychosocialni problémy

= OSetfovatelstvi se stava védni disciplinou

= Pozvednuti sesterské profese na samostatnou
a nezavislou Uroven

= Moznost dokladovani o03. vykond pro
pojistovny nebo soudni fizeni

i OSETROVATELSKY PROCES

= Je védeckou metodou slouzici k feSeni
problém( spadajicich do kompetenci NLZP.

= Je zaloZen na systematickém vyhledavani
biologickych, psychickych, socialnich a
duchovnich potreb jedince, na jejich
uspokojovani aktivné nabizenou os. péci.

OSETROVATESLKY PROCES

* JAKO:

= Zplisob mysleni:
vede k rozvoji myslenkového pfistupu k
feSeni problém( pacienta.

= Zplsob prace:
Vede k systematizaci prace, vCetné

vedeni samostatné dokumentace os.
péce.

KDO JE MUJ PACIENT?

JAKE MA PROBLEMY?

OSETROVATELSKY PROCES
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VZTAH SESTRA - PACIENT

SESTRA
ZNALOSTI,SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI PACIENT
N\

ZNALOST SVYCH PROBLEMU

PREDPOKLADY REALIZACE

5 0S. PROCESU

SESTRA MUSI:
n Znét
n Umét
= Chtit

MANAGEMENT MUSI ZAJISTIT:
= Systémové zmény
= Materialové vybaveni

ORGANIZACNI SYSTEMY

: PRACE SESTER

= SYSTEM FUNKCNi

= SYSTEM SKUPINOVE PECE

= SYSTEM PRIMARNICH SESTER
= TYMOVA 0S.PECE

= CASE MANAGEMENT

3 SYSTEM SKUPINOVE PECE

= OS.jednotka je rozdélena na nékolik skupin

= Princip zvySené odpovédnosti 1 sestry za
skupinu pacientll = skupinova sestra, ta
se stara vyhradné o tuto skupinu,
odpovida za vedeni jeji dokumentace a na
konci smény za predani dalsi skup.sestie

= Jde o systém vhodny pro kratkodobou
hospitalizaci

SYSTEM PRIMARNICH

3 SESTER: 1.

= Nemocnému je po pfijeti na oddéleni
Jpridélena primarni sestra"

= Jeji povinnosti je zajiStovani a planovani
komplexni 0S.péce za pomoci dalsich
spolupracovnikl v tymu

= Pacient svou “primarni sestru" zna

SYSTEM PRIMARNICH
SESTER: II.

= Primarni sestra o pacienta pecuje po celou dobu
hospitalizace

= Po prijeti zaklada oS.dokumentaci a je odpovédna za
jeji vedeni

= OS.péci ve spolupraci s pacientem planuje a zajist'uje

Spolupracuje s pacientem a rodinou, pfipravuje je na

jeho propusténi, informuje terénni sestru

1 primarni sestra ma vice pacient(

Sleduje zmény ve stavu svéFenych pacientd, jejim

planem péce se Fidi tzv. zastupné-sekundarni sestry

= Primarni sestry ,prezentuje své pacienty na poradach
os.tymu

= Systém vyZaduje odpovédné a kvalitni pfedavani
informaci
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5 Zdroje informaci

= Pacient sam

= Jeho rodina

= Clenové zdravotnického tymu

= Zdravotnicka dokumentace

= DalSi osoby: spolupacienti, sousedé, ...

METODY ZISKAVANI
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POZOROVANI
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SYSTEMATICKE

= NENAPADNE

= OBJEKTIVNI
(nevnaset osobni
postoje, sympatie i
a antipatie) N

[ ] VYSLEDKY IHNED Pozorovani
ZAZNAMENAT

5 NA CO SE ZAMERIT

= CELKOVY STAV

= CHOVANI, STAV VEDOM]

= SOBESTACNOST

= FUNKCE SMYSLOVYCH ORGANU
= OBJEKTIVNI PRIZNAKY

= REAKCE NA TERAPII

= PROSTREDI PACIENTA

5 ROZHOVOR W

DIAGNOSTICKY

= ZjiStuje anamnestické Udaje, odhaluje
specifika zdravotnich problém(, posuzuje
schopnosti pacienta

TERAPEUTICKY

= Je veden s cilem pomoci pacientovi pfi feSeni
pro né&j narocnych situaci, ovliviiuje jeho
proZitky (povzbuzuje, uklidriuie,...)

= Je veden s ochotou naslouchat druhému,
projevit empatii a pochopeni
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ZASADY PRO VEDENT

5 ROZHOVORU

= Rozhovor prochazi fazi: pfipravy, Gvodu,
pracovni a zavérem

= Vidy se pfedstavit, zvolit vhodnou vzdalenost
od nemocneho, domluvit se na oslovovani,
informovat o ucelu a delce trvani, zajistit
vhodnou polohu pacientovi

= Sestra musi vnimat: co pacient fika, co sama
vidi, jak se pacient citi

= V zavéru: provést reflexi toho, co se dozvime,
vyzvat pacienta k doplnéni, opraveni
ziskanych informaci, dat prostor na dotazy,...

FYZIKALNI VYSETRENI

= Mélo by probihat v
soukromi, v klidné
mistnosti, za vyuZiti
béznych pomicek

= Sledujeme vSechny
parametry poZzadované
pouzivanou
dokumentaci

= V8e piimo zapisujeme
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Zhodnoceni celkového
stavu pacienta

= Identifikacni Udaje

= Lékarska diagndza
Sepsani osetrovatelské anamnézy

= Ziskani informaci o biologickych, ﬁsychick)'/ch,
socialnich a duchovnich potrebach, ale i
aktualnich problémech pacienta

= P¥i ziskdvani informaci Ize vychazet z rliznych
os.modell, napf.
Hendersonové,Roperové,Gordonové a dalsich

= Komplexni vyhodnoceni soucasného stavu
pacienta

i

i b 4
ey | PP T P ]|

e o0 e T Bt B




21.01.2021

OSETROVATELSKA
DOKUMENTACE — 1.

= Slouzi jako zdroj informaci

= ZajiStuje kontinuitu oSetrovatelské péce

= Umozni predavani informaci

= Je dilezita pro kontrolu kvality provadéné
oSetrovatelské péce

= Poskytuje spolehlivé Udaje, které mohou byt

vyuzity pro oS.vyzkum

Je dllezita z hlediska forenzniho

Jejim Ucelem neni prodluzZovani Casu

vénovaného administrative!

OSETROVATELSKA

3 DOKUMENTACE - II.

OSetrovatelska dokumentace musi:

= Vyhovovat potfebam oddéleni

= Byt jednoducha

= Byt dobie pristupna

= Slouzit jako zdroj informaci vsem, ktefi
a pacienta pecuji

OSETROVATELSKA

3 DOKUMENTACE - I11.

Osetrovatelska dokumentace obsahuje:

= Vstupni 0S.zaznam (anamnézu)

= Plan oSetfovatelské péce

= Zaznam o vyvoji stavu pacienta, o
pribéhu jeho osetrovani

= Vystupni 0S.zaznam (prekladova nebo
propoustéci zprava,...)

291759
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Osetrovatelska diagnoza

= Je zavér provedeny sestrou na zakladé
sbéru informaci

= Zahrnuje pouze ty oblasti, které je
sestra schopna a kompetentni ovlivnit

= Je formulaci potfeb pacienta, které jsou
naruseny onemocnéenim, nebo vyvolany
poruchou zdravi

= Je aktudlni x potencialni
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= Popisuje problem = Popisuje specificky
souwseJ|C| S chorobny proces
onemocnénim = Orientuje se na

= Orientuje se na jedince patofyziologii nemoci

= Méni se se zménami = Je stejnd po celou dobu
zdrav.stavu nemoci

= Provazi ji nezavislé = Je provazena lékarskymi
o0S.aktivity ordinacemi

= Mé mezindrodné pfijaty = Ma dobre fingujici
systém (NANDA) klasifikacni systém

SPRAVNE FORMULOVANA

3 0S.DG.

OBSAHUJE:

= PACIENTUV PROBLEM (P)
= PRICINU (E)tiologie
= PROJEVY (S)ymptomatologie

OSETROVATELSKY PLAN
[ e o

Frvrones | o [oor] ves

P s bolest wstougila

PRIKLADY OSETROVATELSKYCH
DIAGNOZ

= Porucha celistvosti kéize z déivodu imobility

= Nespavost v souvislosti se zménou prostredi

= Pocity beznadé&je z ddvodu zhorseni
zdravotniho stavu

= Nedostatek informaci souvisejicich s chorobou
(Ié¢.rezimem)

= Socialni izolace v disledku zhorsené
komunikace zplsobené poruchou sluchu

= Potencialni riziko infekce mocovych cest pfi
permanentni katetrizaci mo¢.méchyre

: ZNAKY OS.DIAGNOZY

= Individualni orientace, pfipojenim
pri¢iny a mista se stava individualni pro
daného jedince

= Ménlivost, lék.dg. se obvykle neméni,
oSetfovatelska se méni se zménou stavu a
tim i potfeb jedince

= Mnohocetnost, k jedné lékarské
diagndze se obvykle vaze vice
oSetrovatelskych

3 ETIKA DIAGNOSTIKY
Lidska prava, préva pacienttl, préva hospitalizovanych déti, prava

psychiatrickych paqentﬁ téhotnych, nenarozenych det|
kodex sestry

. : zdjem nemocného je nejvyssim zakonem

. pFedevél’m neskodit

. : pfiméfend diagnostika, nezatéZovani
zbytecnym vysetrenlm (typické pro lékare)

. : realizace mozného, ne vzdy Ize pouzit vSe
dostupné (nakladyl)

. ; vyuZziti techniky odlidSt'uje a na pacienta

plsobi nepruemne PfiméFenost je diskutabilni, fada
pacientl se s ni naopak citi bezpecnéji, dodéva jim pocit
presnosti a jistoty.

. : sdélovani pravdy se Fidi pravidlem
]ednotllvych situaci = individualni pfistup! Kompetence!




