Koncepce osetrovatelstvi

etodicke opatreni



Osetrovatelstvi

Osetrovatelskou péci se rozumi soubor
odbornych cinnosti zamérenych na

* prevenci,
e udrzeni,
e podporu a navraceni zdravi

jednotlivcu, rodin a osob, majicich spolecné
socialni prostredi nebo trpicich obdobnymi
zdravotnimi obtizemi.




Osetrovatelstvi

Soucasti osetrovatelstvi je

e péce o nevylécitelné nemocné,

e zmirnovani jejich utrpeni

e a zajisténi klidného umirani a dustojné smrti.

Osetrovatelska péce je poskytovana v ramci
integrovaneé péece i paliativni péce.




Charakteristickeé rysy

Osetrovatelstvi je individualizovana péce
zalozena na

vyhledavani a planovitém uspokojovani potreb
clovéka

ve vztahu k jeho zdravi nebo potrebam vzniklych
nebo pozmeénenych onemocnénim.




Koncepce oSetrovatelstvi

praci osetrovatelského personalu.

zdUraznuje nutnost prace metodou
osetrovatelského procesu doprovazeného
radné vedenou zdravotnickou dokumentaci
jako zakladniho metodického postupu
osetrovatelského personalu pri praci se
zdravym i nemocnym clovekem, jeho rodinou
a socialnim prostredim.




Moderni osetrovatelstvi

e Otevira cestu k zajisteni kvalitni oSetrovatelské péce
prostrednictvim osetrovatelskych standardu, které
stanovuji kritéria k jejimu poskytovani a hodnoceni.




Definice osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi je samostatna védecka disciplina
Zamerena na aktivni vyhledavani a
uspokojovani

biologickych,
psychickych

a socialnich potreb nemocného a zdravého
cloveka v péci o jeho zdravi.




Cilem osSetrovatelstvi je

- podporovat a upevnovat zdravi,

- podilet se na navraceni zdravi,

- zmirnovat utrpeni nemocného cloveka,
- zajistit klidné umirani a dustojnou smrt.




Charakteristickeé rysy osetrovatelstvi

poskytovani aktivni osetrovatelské péce,

poskytovani individualizované péce prostrednictvim
osetrovatelského procesu,

poskytovani osetrovatelské péce na zakladé vedeckych
poznatku podloZzenych vyzkumem

holisticky pristup k nemocnému,

preventivni charakter péce,

poskytovani péce osetrovatelskym tymem slozenym z rlzné
kvalifikovanych pracovnikl (vicestupriovy zpusob).




S kym jste se v nemocnici nebo ambulanci
setkali z pohledu rizné drovné — kvalifikace
zdravotnickych pracovniku?

* \/Seobecna sestra x prakticka sestra

e Osetrovatelka
e Sanitarka
Nutricni terapeut

Rehabilitacni pracovnik

Specializovany zdravotnik



Pracovnici v oboru a jejich vzdélavani

Osetrovatelskou péci podle uvedené koncepce zajistuji

zdravotnicti pracovnici v rozsahu vymezeném zakonem a

zvlastnim pravnim predpisem:

e 1) Zdravotnicti pracovnici zptsobili k vykonu povolani bez
odborného dohledu po ziskani odborné zpusobilosti.

e 2)Zdravotnicti pracovnici zpusobili k vykonu povolani pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim.

Cinnosti jednotlivych kategorii osetfovatelskych pracovnikd jsou
stanoveny zvlastnim pravnim predpisem.

Podrobné jsou rozpracovany zaméstnavatelem prislusného
zdravotnického zarizeni.




Pracovnici v oboru a jejich vzdelavani

Zdravotnicti pracovnici zpusobili k vykonu
povolani bez odborného dohledu ziskavaiji
odbornou zpusobilost na:

1. vyssich odbornych zdravotnickych skolach

2. a na vysokych skolach
v souladu s prislusnymi smeérnicemi Evropske
unie.




Pracovnici v oboru a jejich vzdélavani

Celozivotnim vzdélavanim si zdravotnicti pracovnici obnovuiji,
zvysuji, prohlubuji a doplnuji vedomosti, dovednosti a
zpusobilost v prislusSném oboru v souladu s rozvojem oboru a
nejnovejsimi vedeckymi poznatky.

Soucasti celozivotniho vzdélavani je také specializacni vzdélavani,
které je zaméreno na osetrovatelstvi v klinickych oborech, na
ruzné formy ustavni, ambulantni a komunitni péce a na
management ve zdravotnictvi. Probiha v akreditovanych
zarizenich.

V ramci celozivotniho vzdélavani je také mozné v oboru
osetrovatelstvi ziskat vyssi stupné akademického vzdélani
(magisterské a doktorskeé).




Pracovnici v oboru a jejich
vzdelavani
Zdravotnicti pracovnici zpusobili k vykonu povolani pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim ziskavaji

kvalifikaci studiem na stredni zdravotnické skole nebo v
akreditovaném kvalifikacnim kurzu.

| tito pracovnici maji povinnost celozivotniho vzdélavani,
kterym si zdravotnicti pracovnici obnovuiji, zvysuiji,
prohlubuji a doplnuji vedomosti, dovednosti a
zpusobilosti v prislusném oboru v souladu s rozvojem
oboru a nejnovéjsimi vedeckymi poznatky.




Registr zdravotnickych pracovnikt zpusobilych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu

V prubéhu aktivniho vykonu osSetrovatelské profese
se zdravotnicti pracovnici plivodné registrovali v
Registru zdravotnickych pracovnikt zpusobilych k
vykonu povolani bez odborného dohledu sami.

Dnes je v registru zaznamenan skolou absolvent.

Registr je verejné pristupny, s vyjimkou udaji o
rodném cCisle a trvalém pobytu a je soucasti
Narodniho zdravotnického informacniho systému.

Poskytuje informace o poctu a odborném zamereni
zdravotnickych pracovniku poskytujicich
osetrovatelskou péci.




Osetrovatelsky proces a jeho
dokumentace

Hlavni pracovni metodou osetrovatelského personalu je oSetrovatelsky
proces.

Jeho cilem je prevence, odstranéni nebo zmirnéni problému v oblasti
individudlnich potfeb pacientd/klientd. Je to racionalni metoda
poskytovani a rizeni oSetrovatelské péce. Predstavuje sérii planovanych
cinnosti a myslenkovych algoritmu, které profesionalové v oSetrovatelstvi
pouzivaiji:

ke zhodnoceni stavu individualnich potreb klienta, rodiny nebo komunity,
ke stanoveni oSetrovatelskych problému (oSetrovatelskych diagnoz),

k planovani oSetrovatelské péce,

k realizaci oSetrovatelské péce,

k vyhodnocovani efektivity oSetrovatelské péce.




Osetrovatelsky proces
a jeho organizace

« Cinnost sester v nepretrzitém provozu je pfi aplikaci o$etfovatelského
procesu organizovana témito organizacnimi systémy prace:

- systém skupinové péce - skupinova sestra béhem smeény pecuje o urcenou
skupinu nemocnych, odpovida za zajisténi oSetrovatelského procesu a
vedeni prislusné zdravotnické dokumentace. Kazdého nemocného osobné
preda prislusné skupinové sestre z dalsi smény;

- systém primarnich sester - po prijeti je nemocnému pridélena primarni
sestra, ktera odpovida za zajisténi osetfovatelského procesu po celou dobu
jeho hospitalizace a za vedeni prislusné zdravotnické dokumentace. Plan
péce zajistuje za pomoci dalSich osetrovatelskych pracovnikd. Neni-li ve
sluzbé, nemocného preda sestram dalsi smény, po navratu do sluzby své
nemocné prebird zpét, u svych pacientl je odpovédna za cely os. Proces a
jeho plnéni. Primarni sestra se podili v pribéhu smény také na osSetrovani
nemocnych, jimz primarni sestrou neni.




Osetrovatelsky management

Nejvyssim metodickym clankem oboru je Ministerstvo zdravotnictvi. Prislusny
odborny Utvar metodicky Fidi a kontroluje o3etfovatelstvi v CR. VyjadFuje
se ke vSem zasadnim odbornym, organizacnim, ekonomickym a
legislativnim opatrfenim, ktera se tykaji oSetrovatelstvi a prace
oSetrovatelského personalu v oblasti zdravotni a socialni péce. V jeho
kompetenci je zrizovat a ustanovovat pracovni skupiny, komise, které plni
funkci poradnich organtl pfi reseni problematiky oboru a pripravuji

podklady pro rozvoj oboru. Cleny pracovnich skupin a komisi jsou zastupci
oSetrovatelské praxe, profesnich organizaci a zastupci vzdélavacich
instituci.

V jednotlivych Ustavnich zarizenich je oSetrovatelska péce rizena
nameéstkyni/naméstkem pro osetrovatelskou péci/hlavni sestrou. Struktura
fizeni oSetrovatelské péce uvnitf zdravotnického zarizeni zavisi na vedeni
prislusného zarizeni.

Zpravidla se k managementu dale radi vrchni sestry, odpovidajici za chod
kliniky a stani¢ni sestry, které jsou odpovédné za primé fizeni péce na
jednotlivéem oddéleni.




Hodnoceni kvality
osetrovatelské péce

Kvalitni osetrovatelska péce je zakladnim cilem
soucasného osetrovatelstvi.

Kvalitu oSetrovatelské péce urcuji osetrovatelske
standardy, které soucasné stanovuji jeji
meritelna kritéria.




Komunitni osetrovatelstvi

Osetrovatelskeé sluzby poskytované v ramci
komunitni péce jsou organizovany zpravidla
mimo ustavni zarizeni a zajistuji potrebnou péci
o rodinu, jednotlivce Ci skupinu obyvatel.

https://www.mzcr.cz/narodni-osetrovatelske-
postupy/



https://www.mzcr.cz/narodni-osetrovatelske-postupy/

Osetrovatelsky vyzkum

Vlyzkum v oSetrovatelstvi je soucasti vyzkumu ve
zdravotnictvi.

Vlytvari nové poznatky, které prfimo nebo neprimo
ovlivhuji oSetrovatelskou praxi.

Umoznuje poskytovat vysoce kvalitni oSetrovatelskou
péci zalozenou na dukazech.

Probiha ve vyzkumnych ustavech, na vysokych skolach,
v jinych vzdeélavacich institucich, ve zdravotnickych a
socialnich zarizenich.

Ridi platnymi pravnimi pfedpisy a mezinarodnimi
etickymi smérnicemi pro biomedicinsky vyzkum.




zdelavani vseobecnych sester
soucasnosti

- Zakon 96/2004 Sb.



Zakonné podminky




Ziskani odborné zpusobilosti
vSeobecha sestra

3 roky odborného studia (VOSZ, VS)

plnoletost
4600 hodin
minimalné 2600 hodin praxe




Ziskani odborné zpusobilosti
vSeobecnad sestra

VOZS

Akreditovany studijni program — oSetrovatelstvi
Studijni obor — vSeobecna sestra

3 roky denni, 3,5 roku kombi.

Ukonceni absolutoriem — obhajoba zaverecné
prace a ustni prakticka cast

Diplomovana vseobecna sestra

Titul Dis (diplomovany specialista)




Ziskani odborné zpusobilosti
vSeobecnad sestra

VS (univerzitniho i neuniverzitniho typu)

Akreditovany studijni program - oSetrovatelstvi
Studijni obor — vSeobecna sestra

3 roky

SZZK — obhajoba bakalarské prace, ustni zkouska
Bakalatsky stupen VS vzdélani

Titul Bc. (bakalar/ka)




Ziskani specializované zpusobilosti

Pro absolventy VOZS

Akreditovany program pro ziskani specializované
zpusobilosti

1 rok praxe

36 meésicu, dalkova forma studia

640 hodin

50 % praxe

Modulovy systém (lze absolvovat i samostatné)

Logbooky (povinné vykony)

Ukonceni zaverecnou zkouskou
http://www.nconzo.cz



http://www.nconzo.cz/

Specializacni obory

Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
Perioperacni péce

Détska sestra

Komunitni sestra

Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech —
péce o pacienty s onkologickym onemocnénim, diabetem mellitem,
kardiovaskularnim onemocnénim, chronickym plicnim
onhemocneénim, onemocneénim zazivaciho traktu, infekcnim
onemocnénim, dermatovenerologickym onemocnénim,
neurologickym onemocnénim, v gerontologii, se stomiemi, v
chirurgickych oborech, s onemocnénim kardiovakularniho aparatu,
s transplatntaci kostni drené, péce o pacienty na oddéleni Iékarske
genetiky, s diabetickou nohou, onemocnénimi zazivaciho traktu, s
metabolickymi poruchami, s infekénimi onemocnénimi, s
chronickymi ranami a defekty




Ziskani specializované zpusobilosti

Pro absolventy BC. studia

Akreditované navazujici magisterské studijni
programy

2 roky studia

Prezencni forma (bez praxe)

Kombinovana forma (podminka 2 roky praxe)
Vice nez 640 hodin, obvykle pres 1000 hodin

Statni zavérecna zkouska - obhajoba diplomoveé
prace a ustni cast SZZK




Specializacni obory

e Studijni program — specializace v
osetrovatelstvi

e Studijni obor — dlouhodoba péce, rizeni a
supervize, uCitelstvi zdravotnickych predmétu,
intenzivni péce, management ve zdravotnictvi,
atp.




Funkcni specializace

Kratkodobé certifikované kurzy

Souhlas MZ CR

Kompetence superspecializovanych Cinnosti
Diagnostika




Celozivotni vzdelavani

* Povinné pro vsechny zdravotniky

* U oborl uvedenych ve vyhlasce ¢. 424/2004
Sb. ve vazbé na kompetence bez odborného
dohledu a bez indikace |ékare — osvedceni k
vykonu povolani bez odborného dohledu

e Zapoctené aktivity — seminare, kurzy,
konference, kongresy, studium po ziskané
odborné zpusobilosti




Doktorska studia

Lékarske fakulty
Fakulty humanitnich studii
oficke fakulty

zdravotnickych studii




