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OSETROVATELSTVI




Osetrovatelstvi na profesionalni urovni je pomérné mlady obor.

Prvky opatrovani a peCovani se vsak prolinaji historii starou, jako je lidstvo samo.
Prirozené se béhem celé té dlouhé doby vyvijelo a bylo ovlivhovano mnoha
faktory, které mély pro danou dobu rozhodujici vyznam.

V systému zdravotni péce se vzdy odrazely hodnoty dané spolecnosti a byly uzce
vazany na socialni, ekonomické, politické a nabozenské organizace.




Systémy zdravotni péce

V historickém vyvoji jsou znameé tri zakladni, ze kterych ostatni systémy
vychazeji:

» lidovy, neprofesionalni systém,

» pecovatelsky systém,

» oficidlni, profesiondlni, zdkonem upraveny systém

V historické posloupnosti na sebe vSechny tfi navazovaly a nyni se vzajemné

prolinaji a doplnuiji.



Hlavni vyvojoveé linie osetrovatelstvi

Z historického hlediska rozliSujeme tfi hlavni vyvojové linie osetrovatelstvi, které
vychazeji z aktualnich systému zdravotni péce oSetrovatelstvi:

» laickd péce — je nejstarSim typem péce, kterou poskytuji sami nemocni
(sebepéce), rodinni prislusnici Ci ostatni laici,

» charitativni péce — vyvinula se z kfestanstvi s cilem pecovat o specifickou
skupinu lidi (chudi, nemocni, mentalné postizeni), byla poskytovana cirkevnimi
organizacemi doma nebo v chudé vybavenych institucich,

» profesionalni péce — postupné se transformovala z charitativni linie s
rozvojem biomedicinckych veéd a technologii, koncem 19. stoleti je nazyvana jako
organizovana lécebna péce



laicka pece

Obrazek 1: Vyvojove linie



Vyznam historie pro moderni oSetrovatelstvi

Znat a pochopit historii je velmi dulezitym ¢lankem pro pochopeni a rozvoj
moderniho osetrovatelstvi.

V ruznych zemich se osSetrovatelstvi vyvijelo ridzné v souvislosti se specifickymi
nabozenskymi, kulturnimi, socialnimi, ekonomickymi a politickymi faktory, mezi
nimiz maji svou nezastupitelnou roli valky, védecké objevy a vyznamné
osobnosti. Tyto faktory jsou ve vzajemném vztahu a neni mozné jejich vliv
chapat zcela oddélené.

Presto ve vyvoji oSetrovatelstvi kazdé kultury nalezneme mnoho spolecnych
znakau.



Vyvoj osetrovatelstvi v Evropé

( oSetrovatelstvi ovlivnilo nékolik faktord)

1. Nabozenstvi

zahrnuje Sirokou Skalu presvédceni o puvodu a |é¢bé nemoci od nadpfirozenych
sil (nemoc zpUsobuji zli duchové), pres uctivani nezivych predmétu (amulety,
talismany,...), uctivani predku a duchd, kteri manipuluji s osudy lidi. Na téchto
zakladech vznikala rizna nabozZenstvi.

Primitivni ndarody prisuzovaly nemoci zlym duchum a |éCili je Samani svymi
kouzly. K [éCbé se nejCastéji uzivaly bylinné prostredky a masaze.

S vyvojem spolecCnosti se uctivani boh( soustredilo do chrdamt, kde byla
nemocnym poskytnuta zakladni duchovni a télesna péce knézimi-lékari a
chramovymi sluhy (predchudci sester). V domacnosti poskytovali péci matky Ci
jini clenové rodiny nebo otroci.



Ve starovékém Recku ve 2. tisicileti pF. n. |. ptsobil ApollonGv syn véhlasny
Asclépios s |éCitelskymi schopnostmi. Lékarskému umeéni se naucil u Kentaura

Cheiréna a dodnes je povazovan za otce reckého lékarstvi. Jeho povéstna hul
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Velky vyznam mél a stale ma otec mediciny Hippokratés z Kosu ( 5. — 4. st.pf.n.l.)
a Galénos ( 2. — 3. stol.n.l.).

Obrazek 2: zleva - Asklépiova socha, Hippokratés z Kdsu, Galénos



Islam

byl po urcitou dobu centrem medicinské vzdélanosti. Arabové navazali na uceni
Hippokrata a Galéna a rozvinuli nauku o priznacich onemocnéni. O nemocné
pecovali v primitivnich klasterech lékari a jejich sluhové. Nejvyznamnéjsimi
osobnostmi té doby byli persti Iékari Abu Bakr Mohammad ibn Zakarija al-Razi
latinsky Rhazes (850 -923) a Abu Ali al-Husajn ibn Abdullah ibn Sina znamy jako
Avicena ( 980 — 1036), z jejichz dila ¢erpala medicina zapadni Evropy.

Obrazek 3: zleva - Rhazes, Avicena, al-Razi u liZka nemocného



Krestanska vira

vedla své vérici na zakladée presvedceni, ze pomoc bliznimu je pomoc bohu. A tak
mnoho krestanek navstévovalo a oSetfovalo nemocné (1.stol.n.l.) a ve 4.stol.n.l.
zacCaly vznikat prvni klastery.

Po staleti pak vznikaly muzské a zenské klastery, kde byly potrebnym
uspokojovany télesné, psychické i socialni potreby (utulek, strava, fyzicka a
duchovni podpora).

Katolicka cirkev (v 17.stol. rad Charitativnich sester v Pafizi) se zamérovala na
pomoc nemocnym a potrebnym, protestantska cirkev (diakonky) ze zamérovala
na pomoc jedinci v rodiné a komunite.



Kfestanskd vira neuznavala, nepodporovala a spiSe trestala jakykoliv pokus a zdjem o zkoumani
pochodl v lidském téle. Lidové |écCitelstvi povaZovala za ¢arodéjnictvi a dusevné nemocné za
,posedlé dablem” a podle toho s nimi nelidsky zachazela.

Obrazek 4: Drevoryt stredovékeho spitalu, kolem r. 1500 - zasivani zemrelého
do platna



2. Valky

Velké mnozstvi ranénych, hromadné infekce a Spatné hygienické podminky,
nedostatecné znalosti personalu v lazaretech si béhem valek vyzadaly mnoho
zivotl. Vznikla naléhava potrfeba to zménit.

Ve starovékém Rimé se o ranéné starali otroci ve velkych, dobfe organizovanych
lazaretech. Krizacké vypravy (1095 — 1121) mezi zapadnimi Evropany a muslimy
vedly k vytvoreni dobre organizovanych vojenskych oSetrovatelskych radd, kde
se kombinovalo oSetrovatelstvi jako poslani s vojenskymi zpUsoby (pfisna
pravidla a vojenska hierarchie oSetrovatelstvi). NejznaméjsSimi rady byli Rytifi
Spitalnici Sv. Jana z Jeruzaléma, Rytiri Sv. Lazara, Teutonsti rytiri. Presto se
vojenska medicina rozvijela pomalu. Teprve napoleonska tazeni a Krymska valka
ukazaly potfebu naléhavé péce o ranéné vojaky.




Obrazek 3: vlevo polni lazaret ve Smificich z r. 1866, vpravo kamenny lazaret v
Tabore z 1. svétove valky, 1917




Vyznamne osobnosti

S valkami jsou spojené také vyznamné osobnosti, které mely na vyvoj
oSetrovatelstvi vyrazny vliv. Henry Dunant (Svycarsky kupec) se ocitl v bitvé u
Solferina v r.1859. Utrpeni zranénych ho natolik rozrusilo, ze se sam pokusil jim
néjak pomoci. Tato zkusenost byla podnétem pro vznik Mezinarodniho
cerveného kfize r. 1864 v Zenevé. Dodnes se tato nejvét$i mezinarodni
humanitarni organizace stara o lidi postizené valkou Ci obéti katastrof.

Obrazek 6: Henry Dunant



Florence Nightingalova

anglicka osSetrovatelka pochazejici z bohaté rodiny, zurocila své zkusenosti a znalosti
z pracovnich cest po Evropé v _Krymské valce (1853 — 1856). Se skupinou
osetrovatelek uvedla do praxe hygienickou reformu, podavani kvalitni stravy,
odpocinek pro vojaky a snizila tak vysokou umrtnost vojaku. Zkusenosti z Krymské
valky plné vyuzila v rozvoji moderniho oSetrovatelstvi.

Napsala knihu ,,Poznamky o osetrovatelstvi a zalozila prvni oSetrovatelskou skolu
pri Nemocnici Sv. Tomase v r. 1860 v Londyné. Kniha se stala ucebnici v sedmi
svetovych jazycich vC. Cestiny. Po vzoru osetrovatelské skoly zacaly v relativné kratkeé
dobé vznikat osetrovatelské skoly v Evropé i ve Spojenych statech. Absolventky
osetrovatelskych skol se zacaly sdruzovat do osSetrovatelského hnuti, aby docilily
kvalitnéjsi péce o nemocné, lepsSiho spolecenského postaveni osetrovatelek,
zlepseni platovych a socialnich podminek. Koncem 19. stol. v r. 1899 byla zalozena
mezinarodni rada sester (International Council of Nurses — ICN).



Shiédnéte pod témito odkazy

https://www.youtube.com/watch?v=D0qgzW5gALCQ

https://www.youtube.com/watch?v=YU6dQBqgvdhM



https://www.youtube.com/watch?v=DOqzW5qALCQ
https://www.youtube.com/watch?v=YU6dQBqvdhM

Pirogov

Na druhé strané fronty, v Krymské valce, pUsobil rusky chirurg Nikolaj Ivanovic
Pirogov.

Privedl s sebou 30 milosrdnych sester, které podporoval v jejich usili pfri
osetrovani ranénych.

Byl velice Cinny pri rozvoji mediciny, zejména chirurgie a valecné mediciny a
rozpracoval téma urazového soku. Vytvoril schémata organizace, trideni a
odsunu ranénych. Do valecné chirurgie zavedl narkozu a sadrové obvazy,
zaroven odmital zbytecné amputace.




3. Védecko-technick\'/ rozvoj Obrazek 8: Wilhelm Conrad Roentgen a Jan Evangelista Purkyné
Vznik mediciny jako védniho oboru se v Evropé datuje okolo r. 1300 — 1450.

Az do 19. stoleti byly vesSkeré moznosti diagnostické a |Iécebné velice omezené.
Od té doby se datuji velké objevy a hlubsi znalosti farmakologie, patogend,
antiseptik, rentgenovych paprsku, chirurgickych technik atp.

Nemocnice uz neslouzila pouze pro léceni nemocnych, ale pro studium nemoci a
vyuku budoucich lékarid. Medicina se Uzce propojila s mnoha humanitnimi a
technickymi obory, které prochazeji neustalym védeckym vyvojem spolecné s
osetrovatelstvim.



4. Socialni faktory

Socialni zmény souvisely predevsim se zvysenim populace na konci 18. stoleti.

Hromadné stéhovani lidi do mést v obdobi primyslové revoluce na pocatku
19.stol. si vynutilo vybudovani kanalizace a Upraven vody na snizeni rizik
vyplyvajicich ze Spatnych hygienickych podminek.




VYVOJ CESKEHO
OSETROVATELSTVI

OSETROVATELSTVI U NAS OVLIVNILA LAICKA PECE, CHARITATIVNI
PECE A MEDICINA.




Vliv laické a charitativni péce

10. stol., kdy na uzemi Prahy vznikaly prvni hospice (spise utulky pro chudé,
nemajetné a nemocné), v nichz civilni sestry poskytovaly charitativnhi pomoc v
zakladnich potfebach. Podobné plsobily nabozenské rady a kongregace. Ty
vedle svych klasterd zakladaly prvni Spitaly, které spiSe poskytovaly pfristresi,
obzivu, postel a teplo nez |éCeni.

Osetrovatelstvi bylo zaméreno na laickou sluzbu trpicimu a provadély jej osoby
bez jakéhokoliv odborného vzdélani.



Anezka Premyslovna

Byla vyznamnou osobnosti raného
osSetrovatelstvi, (sestra krale
Vaclava I).

Zalozila nékolik klastert v Praze,
rad kfizovnika s cervenou hvézdou,
pro které vypracovala pravidla péce
o chudé a nemocné.

Anezka Premyslovna u loze trpiciho




Zdislava z Lemberka

Byla dalSi vyznamnou osobnosti
v historii, ktera se vzorné starala
o svoji pocetnou rodinu (méla
Ctyri déti) a jesté se intenzivné
venovala charitativni praci. S
manzelem nechali pro rad
dominikantl postavit chrdm a
klaster v Jablonném v Podjestédi
a v Turnove. Zdislava sama
pomahala nemocnym a
umirajicim. V Dalimilové kronice
se popisuje jeji 'zazracna moc"
skrze Boha.




K dalSim radlim vénujicim se pFevéiné
osetrovatelské a opatrovnické péci na
Uzemi Cech o Moravy patr|ly boromejky,
johanitky, Ci milosrdni bratri.

Diakonky, prislusnice protestantského radu,
pracovaly kromé Spitala také v terénu.
Navsteévovaly nemocné doma pri vyskytu
zejména infekénich nemoci (tyfus, cholera,
mor apod.).

Opatrovnickou sluzbu kromé radovych
prislusnikl( vykondvaly také civilni osoby
mnohdy jako trest i pokani.

Hizvnd 81 nemocnice “m sndmych nrﬂtrr




Vliv mediciny

S rozvojem mediciny pribyvalo nemocnych a vykonl. Lékari potrebovali
pomocniky, kteri budou dohlizet na nemocné v nemocnici i v domacnosti a
budou plnit jejich pokyny. Tak vznikaly pri |ékarskych fakultach prvni vSeobecné
nemocnice (1785 v Brné, 1789 v Olomouci, 1790 v Praze) a s nimi nova role
sestry — pomocnika.

Pod vlivem prvni osetrovatelské skoly v Londyné a emancipacniho hnuti zacaly
ve druhé polovineé 19. stol. vznikat osetrovatelské skoly. Prvni ceska
osetrovatelska skola vznikla v r. 1874 v Praze, v r. 1882 vznikla oSetrovatelska
Skola ve Vidni, v r. 1916 byla v Praze otevrena Statni dvouleta osSetrovatelska
Skola (s prvni ceskou reditelkou Sylvou Macharovou). V r. 1918 byla v Praze
otevrena vyssi socialni skola, ktera v jednoletém studiu pripravovala socialni
pracovniky (pozdéji diplomované setry) pro samostatnou praci v terénu.




Areal klaStera s nemocnici sv. Alzbéty v Praze z roku 1845 a velky sal této nemocnice z roku 1930

ﬁn




Samostatna prace v terénu

Treti smeér Ceského osSetrovatelstvi byl orientovan na samostatnou Cinnost sester
v primarni péci v terénu na pocatku 20. stol. a mezi obéma sveétovymi valkami.

Mezi valkami se rozvijely také socialni sluzby. Socialni sestry pusobily v
poradnach pro matky a déti, na zdravotnich stanicich s dispenzarem pro
nemocné s tuberkulézou a pohlavnimi chorobami.

V r. 1929 zaved| CsCK organizovanou O$etfovatelskou a zdravotni sluzbu v
rodinach, kde sestry pracovaly naprosto samostatné na zakladé smlouvy s
pojistovnami. Byla vysoce specializovana a zamérena zejména na vychovu
socialné slabsich vrstev v prevenci a zdravotnim uvedomeénim. Samostatna
terénni péce po r. 1948 zanikla a az v 70. letech se znovu objevila pouze péce
geriatricka a socialni.



MezivaleCné a povalecné osetrovatelstvi

Prvni absolventky statni osSetrovatelské skoly zalozily v r. 1921 Spolek
absolventek osSetfovatelské skoly, v r. 1928 prejmenovany na Spolek
diplomovanych sester.

Podporil vznik sesterskych ubytoven, uUpravu pracovni doby a platl. Spolek
poradal prednasky, kurzy, pomahal zakladat dalSi oSetrovatelské sSkoly. Zacal
spolupracovat se zahranicnimi sesterskymi organizacemi a v r. 1933 byl Spolek
diplomovanych sester CSR pfijat do ICN.

Béhem 2. svétové valky se neoteviraly nové skoly a byla pozastavena cCinnost
profesnich organizaci. Rozvijelo se zejména nemocniCni osetrovatelstvi, poprvé
vznikla funkce predstavené (hlavni sestry), byly vypracovany organizacni rady a
pracovni naplné personalu ve sménach. Mnoho sester pusobilo v odbojovém

hnuti.




Po valce

se naléhave zvysSila poptavka po kvalifikovanych oSetrovatelkach a tak se
rozristala sit oSetfovatelskych Skol. Vys$Si oSetrovatelska Skola v Praze
pripravovala sestry-ucCitelky pro pedagogickou cinnost a vrchni sestry pro
vedouci praci v oSetrovatelstvi. Po vzoru Sovetského svazu vznikaly Stredni
zdravotnické skoly (slou¢enim osSetrovatelskych, rodinnych a socialnich skol),
které pripravovaly vSechny kategorie SZP, tzn. Zdravotni sestry, laboranti,
rehabilitacni pracovnici, dietni sestry, zenské sestry.

Sestry si odbornou kvalifikaci mohly zvysit v Institutu pro dalsi vzdélavani
strednich zdravotnickych pracovnikti v Brné a Bratislavé (dnes NCO NZO). Pro
pedagogickou odbornost sestry-ucitelky bylo otevreno vysokoskolské studium na
Filozofické fakulté UK v Praze v kombinaci s psychologii a pozdéji pedagogikou.



Po skonceni valky se opét obnovila Cinnost Spolku diplomovanych sester, ktery
se po roce 1948 sloucil s Revoluénim odborovym hnutim (tim ztratil ¢lenstvi v
ICN) a Spolek zanikl. AZ v r. 1973 se podafilo zaloZit Ceskoslovenskou spoleénost
sester, kterd sdruiovala dvé narodni sesterské spoleénosti — Ceskou a
Slovenskou spolecnost. V r. 1982 byla prijata do ICN a o dva roky pozdéji do
WENR (Workgroups of European Nurse Researches).

Po rozdéleni Ceskoslovenska do$lo i k oddéleni obou narodnich Spoleénosti.
Sestry vydavaly opét svij odborny casopis Zdravotnicka pracovnice od r. 1970
doplnény pravidelnou védecko-vyzkumnou pFilohou Ceskoslovenské
osetrovatelstvi. Od r. 1989 byl nahrazen modernéjsim ¢asopisem Sestra.



Odr. 1989

se zaCala psat nova éra ceského osetrovatelstvi. Vznikaji nové profesni
organizace, dochazi k transformaci oSetrovatelstvi z pohledu vzdélavani, praxe a

legislativy.

Ceské sestry maji mnoho moZnosti pfi rozvoji prestize o$etfovatelské profese
vCetneé ziskani uplného vysokoskolského vzdélani, provadéni vyzkumu a
uplatnéni novych poznatku v klinické ¢i pedagogické praxi.

Jejich profese je volné sménitelna v ramci Evropy.



v

Prostuduj déjiny muzu v oSetrovatelstvi

Pokud jste ¢lanek precetli az sem, pak doufam, ze jsem vas timto presveédcCil, ze i muzi v
osetrovatelstvi nesou urcCity odkaz nejen v oSetrovatelstvi, ale v celych dalekych
déjinach.Zdroj: https.//cesek.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=640978



https://cesek.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=640978

