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* budu cely den prevazet chronicky nemocné nebo
zachranovat déti z horici budovy

e puvodneé idealizovana predstav o pouze dulezitych
vyjezdech, pri ohrozeni zivota, vystrizliveni po informaci o
podstatné casti zbytecnych a nepotrebnych vyjezdi

* finance jdou z kraje, ne od statu, ZZS je placena od vyjezdu
 dulezité povolani, vira ve zménu v budoucnosti

e zachranar zachranuje zivoty a pomaha pri postizeni zdravi,
muze pracovat na ARO a UP

* prace na ARO je spise pasivni, v PNP aktivni



* vykon povolani ZZ vnimam jako velkou zkousku

* uz dnes vim, ze je to vic nez jen , jezdéni v sanitce a
pomahani lidem”

e /Z pomaha uchovat zdravi a zivot

* Predstava prace u lizka neni tak lakava, jako v PNP

* Je to prace potrebnym, jejimz cilem nema byt naplnovani
romantickych akcnich predstav

* Jde o0 narocné, ale soucasné naplnujici povolani, predstavujici

kazdodenni pomoc potrebnym, lidem v narocnych situacich

* Povolani ZZ vnimam spise jako zivotni cestu nez ,,jen” praci



* Soucasti je nejen zachrana zivotu a zdravi, ale také prevence
a podpora jedince (skupiny)

* Prihlaseni pod predstavou akce, dobrodruzstvi,
nepredvidatelnosti a adrenalinu, ale zjistuji, ze klicova je
empatie, komunikace a spoluprace

* Vedle pomoci fyzické vidim jako klicovou i podporu a pomoc
psychickou

* POvodni nejistota — budu jezdit jako zachranar sam a
zachranovat zivoty bez doktora, dalsi moznost byla ridic
zachranky nebo, jestli budu spis zachranar jako takova
zdravotni sestra a budu délat pomocnika Iékare.



* pred prijimackami jsem si pfedstavoval/a zachranare tak, ze
jezdi na rizné vyjezdy, zachranuje zivoty na tézkych
dopravnich nehodach, ale také pomaha lidem pfi jinych
zdravotnich problémech - bolest bricha, anafylakticky sok....
Ale bal jsem se, abych neskoncil jako vozidlo, které dopravuje

starsi pacienty domu - sanitar. Po prostudovani standardu se
domnivam, ze mé to bude bavit vic, nez povolani |ékare.



e Zdravotni zachranar se zabyva prednemocnicni neodkladnou péci,
transportem pacientd, intenzivni péci, ale také i urgentnim prijmem.
Dale je schopen podilet se na podpore zdravi a informovanim
verejnosti o prevenci nemoci a urazd.

* Psychicky i fyzicky narocné povolani, pri kterém se ZZ dostane do
kontaktu s jedincem v narocné situaci. Pracuje na urgentni chirurgii
prip jsme soucasti specializované zachrannée slozky.

* Predstavuju si, ze budu jezdit v zachrance a jezdit na vyjezdy typu
dopravnich nehod, srdecCnich zastav, otevrenych zlomenin, vétsich
zranéni a podobné. V aute ZZS jsou 3-4 77.

* Podle informaci znamého se ¢asto jezdi k bezdomovcim, pod vlivem
alkoholu. Moje predstava byla zasahy u velkych zranéni. Negativni
zjisténi je Casté zneuzivani ZZS. Prekvapila mé pomoc psychologa pro
/7.



* Moje ocekavani se prilis od reality nelisi.

» /7 poskytuje pomoc uz na misté zasahu a v prubéhu prevozu.
Vidim toto povolani jako smysluplné, protoze jde o zachranu
zivotu, necekam primarné ovace a diky, i kdyz podékovani a
oceneéni jisté povzbudi a dava silu pokracovat dal

* Pfi vykonu svého zaméstnani potkava mnoho lidi z rizného
socialniho zazemi ve vyhrocenych Ci subjektivné
bezvychodnych zivotnich situacich.

* PoCitam i s tim, ze ne vzdy se pacienta podari zachranit.



* Jde mozna o ne zcela docenovanou praci, ktera byva i
Zneuzivana.

* Vnimam jej jako skutecné povolani, ne zameéstnani.

* Predstavuiji si, jak zachranim hodné lidskych Zivotu, Zze budu
oporou lidi, kteri prozivaji tézké obdobi. PocCitam i s tim, ze ne
vzdy dokazu pomoci a pak taky vérim, ze se budu mit na
koho obratit ja, spolehnout se na své kolegy a vzajemné se
podporit.

* Obor je nahradou za VL. Nedocenéna prace, ale z prace lze
odejit s dobrym pocitem nad vykonanou praci. A ten je jisté
k nezaplaceni.



* nezbytné, narocné povolani s krasnym presahem. Jeho
hlavnim ukolem je pomoci lidem v nouzi nehledé na tom,
jestli se jedna o clovéka v dopravni nehodé, nebo jen o
nékoho komu se doma udélalo nevolno, zachranar je zde
opravdu pro vsechny, povolani, které je bylo pro spolecnost
prospesné, co vsichni bezpochyby ocenit dokazeme a co ma

vzdy stejnou cenu nehledé na tom kdo jej zrovna vlastni, je
lidsky zivot.

* Je skoda, ze ma tak nizké socialni ohodnoceni a prestiz.



* Jde o zivotni styl a praci bez stereotypu, vsestranné povolani
v nemocnici i v terénu, dynamické

* péce o dekompenzované chronické pacienty a usoplené
bezdomovce, tedy korektnéji, o osoby ze socialné slabsich
pomerdu.

* kazdy semestr, kazdy predmét, kazda informace, kterou se
naucim, zkusenost a praxe pro meé je a bude dulezita, protoze

mi pomuze v osobnim rustu a nabyti uzitecnych dovednosti,
které se nékdy mohou hodit.



Vlastnosti ZZ

* Empaticky se zdravou davky nadhledu

* Schopnost sebereflexe

* Schopnost psychohygieny

* Prace musi byt poslanim

 Komunikativnost, zejména ZZ — 77 a ZZ — pacient

* Fyzicka a psychicka zdatnost a odolnost
* Naroky na znalosti a dovednosti

* Schopnost empatie, komunikace a spoluprace
* Snaha o celozivotni vzdélavani



Pozitiva

vzde

avani

Rozsah uciva a predmétu

Praktické véci, cviceni *

Ucitelé jsou lidi z praxe, prijemni,
napomochi

Vyuka BF a BCH pro odborné
predmeéty

Rozsah praktické vyuky a jeji
ruznorodost * * * * * * * *

Ruznorodost oddéleni pro praktickou
vyuku

Siroky zabér védomosti a dovednosti



Ziskani kvalifikace i pro leteckou ZZ

zarazeni multikulturniho osetrovatelstvi, paliativni péce a
zakladu vyzkumu

Pfesun vyhradné na VS

Dulezitost a narocnost

Nutnost propojeni s fyzickou zdatnosti a dovednostmi

Spousta zajimavych predmétu, které jinde nemaji

Siroky zabér behavioralnich predméta

Velké mnozstvi informaci se sirokym zabérem, které jiste maji
svuj duvod

Vysokoskolské studium mu dava vyssi spolecenskou prestiz




Negativa
avani

vzde

Ke ZZ se dostanem az ve druhém rocniku

Zarazeni predmetu pedagogiky a edukace

Rocni praxe v nemocnici po studiu

Velké mnozstvi vyuky i praxi ve 3 letech studia

Velké omezeni v navazujicim studiu

Mozna je i praxe malo v navaznosti na slozitost
prace, samostatného rozhodovani.




Budeme asi nuceni v konkrétnich situacich trochu
improvizovat, nelze se na né nikde pripravit

Hodne teorie a relativheé malo cviceni.

BCH, BF * *
Nutnost rocCni praxe v nemocnici po studiu




Komentar ... doplnéni

e Zopakovat pojem NLZP
e Zarazeni ODP o prazdninach po 1. rocniku!
* Negativni ovlivnéni vyuky a praxe epidemii Covid

* Proc jsou v programu predmety: pedagogika a edukace,
zaklady vyzkumu, pravo a management

* Vysvetlit vyznam teoretickych predmétu obecné vs. cvika,
nebezpecnost nadsencu bez vedomosti!

e Postaveni letecké ZS
e Nutnost vlastnit RP



