N -

-

zéchign

.

ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
m. Prahy

-




Vit Samek
pracoval na
zachrance
trinact let.
Sam o
sobeé rika,

Ze |e
zdravotni
sestra.




Zaii{jste spoustu lidi ve vypjatych situacich, ¢asto jim slo
0 zivot. Co jste se za ty roky na zachrance o lidech
dozvedel?

= Byl jsem za tu dobu asi v osmi tisicich bytu. To je docela hodné
domacnosti. Lidé na nas nejsou pripraveni, nemaji naklizeno
jako pred navstevou, vetsinou jde o neéco akutniho. | kdyz jsme
tam kolikrat jen par minut, umite si udelat docela dobrou
predstavu, jak lidi ziji.




A jak ziji?

= Myslim, Ze ani netusite, v jaké bidé. Lidi jako vy a ja
nemaji poneti, jak jsou nekteri chudi. Elity, které by
chtély temto lidem néjak pomahat a zlepSovat jim
Zivot, je vubec neznaji a nic o jejich zivotech nevédi.




Proc to nevedi?

= Kdyz se zamyslim nad svymi kamarady, maji vsichni
vysokou Skolu a maji se dobfe. Ziji si ve své bubliné
a neznaji pani z pokladny supermarketu nebo fridiCe
zachranky. Ja tu bublinu diky zachrance propichnul.




Jaky typ lidi si vola zachranku?

= Nemam na to zadnou statistiku, jen svoji zkusenost.
Rozhodné si nemyslim, Ze sanitka jezdi k pruméru
populace. Volaji si ji spis nizSi stredni a nizke
prijmove skupiny. | bohaty a slavny Clovek dostane
mrtvici, ale vypozoroval jsem, ze jezdime spis k tem
chudsim.




Jak to u lidi, k nimz jste jezdil,
vypada?

= Jezdili jsme nejvic v Praze 8 a 9, takze vétSinou
sidliste. Porad plati jako za socialismu, ze si lidé
domacnosti hodne zvelebuji po svem, takze kazdy
byt vypada jinak. Néktefi ziji strasné bidné, ale nikdo
to nevidi, protoze je to panelak v Kobylisich a ti lide
jsou zavieni doma. My tam pak prijdeme a to je
kolikrat predpekli. Lide zahnivaji do posteli.




" Je to hlavné ekonomicky nedostatek?

= Pravé ze ne. Kolikrat jsme prijeli k lidem, ktefi vubec
nemeli intelektualni kapacitu pochopit, co po nich
chceme. Nikdo se s nimi poradné nebavi, protoze
neni cas, a oni maji v ruce zpravu, ktera je napsana
latinsky. Treba kdyz jsme prijeli pro pana, ktery mel
rakovinu ve velmi pokrocilém stadiu a pres noc se
zhorsil. Jeho zena nam ukazala kratkou zpravu od
chirurga, ze onkologicka terapie byla ukoncena,
protoze je to nevylécCitelné, a at pani za tri dny
kontaktuje paliativni tym.




Vedeéla, co vam podava?

= Ptal jsem se ji, jestli tusi, co to je paliativni |leCba
a hospic. Neméla ponéti. Komedie naseho systému
spociva v tom, ze pece je dobra a na urovni, ale
protoze se s pacienty a jejich rodinami nikdo nebauvi,
takovahle pani vabec netusi, Ze ma volat nékomu,
kdo ji da pro manzela uz jen morfin a bude to
smerovat tak, aby zemrel doma v klidu.
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= Stary Clovek, kterému se zhorsilo jeho zakladni
onemochneni. BabiCka, ktera je dusna, protoze ma
astma, nebo se ji toCi hlava, protoze ma vysoky tlak.




K jakym lidem jezdite rad?

= Cokoliv intenzivniho. Radsi jsem osetroval interni
pacienty nez urazy, ale poradny uraz je taky krasny.




4

T 7y

nejkrasnejsi pripad?

= Ten vubec nejhorsi fikat nebudu, to bylo fakt hrozné.
Takze asi muz rozdrceny pod metrem, ktery byl pri
vedomi. Byl priserneé poranény, krvacel, mel jen
jednu celou ruku, nad nami metro — bylo to obrovsky
iIntenzivni, a pro me teda krasna prace.




Jak dopadl?

= Zemrel




Videl jsem stovky zbitych zen
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Vv
Chovaji se k vam jinak slavni lidé nez

obycejni?

» Rekl bych, Ze celebrity jsou v pohod&, horsi jsou
politici.




Jak to?

= Davaji najevo nadrazenost. Zazil jsem pripad, kdy
chlapi chlastali, jednoho chtéli poslat taxikem domu,
ale byl tak na srot, ze ho tri taxiky odmitly, a tak si
zavolali zachranku. Kdyz jsem namitl, ze se asi
zblaznili, jeden na me zacal vykrikovat, ze se zna
s Séfem Snemovny a ze zafidi, abych si nedovoloval.




" Narazil jste nékdy na pripad, ze se stalo

neco jinéeho, nez vam lide tvrdili?

= Nekolikrat. Jednou jsme jeli ke Ctrnactileté divce,
ktera méla bolesti na hrudi. DispecCink to vyhodnotil
jako opravdu zavazny stav, tak tam s nami poslal
jeste doktora. Na miste byl jeji totalné namol otec
v hysterickem stavu, holka v hysterickém stavu,

matka v hysterickém stavu, ale néjak to nedavalo
smysl.




= Ona Vv hrozné emoci tvrdila, ze ma bolest na hrudi,
natoCili jsme ji zakladni EKG, ale neukazovalo to nic.
Celé to bylo divné. Rekli jsme, Ze ji odvezeme do
nemocnice, a otec zacal vykfikovat, ze nic takového
nedovoli. Tak jsme ho usmeérnili, vzali ubrecenou
svijejici se holku i s jeji mamou do sanitky, ale jen co
jsme sesli ze schodu a tata byl mimo, ona uplné
rozkvetla. Najednou to byla normalni kdCa, které nic
neni.




Vit Samek

Pusobil 13 let jako zachranar u prazské zdravotnické
zachranné sluzby. SpoleC¢né se svou sestrou pise blog
Bulbem zachranare a vulvou porodni asistentky a pro

Mall.tv natocCil serial Na vlastni otvor o lIékarskych
prohlidkach




Stavaji se vam takoveé veci casto?

« Casto ne, ale nékdy ano. My zachranafi nemiZzeme
béhem par minut prokouknout vSechno. Situace
byvaji dost vyhrocené, my se tam zjevime, lidé mluvi
jeden pres druhého a je tezke urcit, kdo rika pravdu.
Na druhou stranu uz jsem se za ta leta vytrénoval
a neco poznam.




Treba domaci nasili? Kolik jste vidél zen,
které udajné spadly ze schodu, a vam
bylo zifejmé, ze to muze byt jinak?

= Asi dve ste. K dobitym zenam jsme jezdili docela
casto.




Jak takova situace vypada?

= Je tam jeden domlaceny Clovek, ktery tvrdi, ze spadl
ze schodu, a druhy, ktery je v pohodé a taky tvrdi, ze
ten prvni spadl ze schodu. A vy z jejich chovani vite,
ze to tak nebylo.




Tunel Blanka je z pohledu zachranné sluzby nejlepsi stavba, ktera
tu od revoluce vznikla,” fika Vit Samek. ,Zachranuje zivoty kazdy
den. Diky nemu dokazeme byt ve vojenské nemocnici i za
jedenact minut, dfiv to trvalo pul hodiny a napfi€ Prahou. Pro nas
jej otevreli driv nez pro verejnost a to byla teprve nadhera!”



Co v takovych pripadech délate?

= Hlavné nesmite zbit toho, kdo to udelal, coz je nekdy
docela tézké. Pak si promluvim s tou zenou,
vysvetlim ji, ze kdyz ji zbil jednou, zbije ji podruhe
a popadesate, ze to nebyla vyjimka a on se nikdy
nezmeni a ze kdyz ted na ni bude hodny, tak jen na
chvili. Ale pokud ona i pak tvrdi, ze spadla ze schodu,
dam ji kontakty na pomahajici organizace a to je
celé, co muzu udélat.




Dokaze vas neco po letech na
zachrance prekvapit?

= Ale jo. Treba sedmnactilety typek, ktery si chtél
vypalit punkerskou diru na tricku, a on si ten idiot to
tricko oblekl, polil benzinem a zapalil na sobe. Nebo
dvacetilety chlapec Ceka na zastavce, ktera je dvé
zastavky tramvaji od Bulovky, a zavola si sanitku,
protoze ho trochu pali pfi ¢urani.




Co by vam zachranarum pomohlo?

= To vim docela presne, dve veci: kdyby pohotovost
nebyla jen v kamennych ordinacich, ale lekari jezdili
za pacienty. Nedava smysl, aby nemocni lidé museli
za zdravymi Iékari a Cekali v Cekarnach.




Prazska zachranka ale takovou
sluzbu ma, ne?

= Ano, ale uplne zbyteCne, protoze ma jen jedno auto.
To je asl, jako kdyz se vycCurate do more. Doktor za
den objede tak deset pacientu, to zachranar na
provozu vubec nepozna.



https://denikn.cz/407011/covid-je-presne-uprostred-mezi-banalitou-a-tragedii-a-to-je-hlavni-problem/?ref=in

Kolik by jich bylo potreba?

= Aspon tfi nebo Ctyri. Spousta lidi by nemusela jezdit
do nemocnic, nemusela by pro né jezdit zachranka
a usetrilo by se hodne penéz. Ale penize jsou
druhotné, nejdulezitéjsi je, Ze by to byla dobra sluzba.
Kdyz mate doma febrilni dite, fakt nechcete nekde
litat po nemocnici a shanéet poplatek.




A co je ta druha vec?

= Kdyby nekteré neurgentni pripady mohla resit
prevozova sluzba a odvazela je na polikliniky, nikoliv
rovnou do nemocnic. Tam jde o strasné plytvani
casem, expertizou i prostredky.
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Jako zachranar jste pracoval trinact

let. Proc jste loni skoncil?

= To bylo po mém druhém rozhovoru v DVTV a uz to
bylo neudrzitelné.




V cem?

= Prazska zachranka udelala takovy legracni nakup asi
tficeti novych sanitek za 120 milionu korun. Ty sanitky
staly opravdu za ho*no ve vS§ech smérech. Ten nakup
obrovsky smrdél: vyhrala to firma, ktera neméla ani
vzdalené kapacity ta auta servisovat, byla zalozena
rok pred vybérovym fizenim, a mné to hnulo zluéi. Ja
o tom nahlas mluvil a zacal jsem dostavat v praci
vytky, tak jsem se tam s nimi nechtél pretahovat a Sel
jsem.




,Na silnicich nam strasné pomaha, kdyz nam ridiCi udelaji co
nejvic mista a daji blinkr. Vime, ze o nas vedi a neudélaji nic
nepredvidatelného,”



Pak jste za¢al v Mall.tv uvadét sérii Na vlastni
otvor, kde se natacite, jak chodite na vysSetreni.
Maji muzi vétsi ostych jit k doktorim nez zeny?

= Mozna trochu jo, ale asi bych rozdil nedélal podle
pohlavi. | na nas serial lidé reagovali ruzné. Pro
nékteré to byl divod, aby na vySetfeni Sli, ale asi
tretina mi fekla, ze kdyz u me vidéli, co treba
gastroskopie obnasi, presné kvuli tomu na ni
nepujdou.




Jste typ muze, ktery si na sveé zdravi
dava pozor? Kdyz teda pominu tech
ctyricet cigaret.




Vv
Kvuli koronaviru jste se ale na tri mésice

k praci zachranare vratil a rovnou do
centra vseho covidového déni na
prazskou Bulovku.

= To bylo super. Ohromne intenzivni. Ale kdyz se
zavrelo covidarium a na urgentni oddéleni zacali
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se zdekoval.




Moc velka rutina?

= To ne, ale me strasne Stve systém naseho
zdravotnictvi, ve kterém zustalo centralni planovani
Z doby socialismu a pacienti, pojistovny ani
zdravotnici nemaji motivaci chovat se lip. Zdravotnici
jsou neprijemni na pacienty a jsou radi, kdyz se jich
zbavi. Pacienti si volaji zachranku, protoze muzou
a budou osetreni driv a lip.




Jak byste to resil?

= SkuteCnym zdravotnim pojisténim kazdému na miru, ne
pausalnim odvodem z dani. Predstavte si, kdyby byl
McDonald’s placeny z dani. Prijdete v jednu rano do prodejny
na Vaclavaku a na dverich bude cedule: ,Neklepat, varime.”
Budete se bat zatukat, po hodiné zatukate, protoze mate hlad,
vyleze nastvany zaméstnanec a rekne vam, at mu teda date
kartiCku stravovani v Mekaci. Vy mu ji date a on vas sefve,
proC nejste ve spadovym Mekaci. ,Ted v jednu rano se jdete
nazrat? Tak co si date?” Vy si objednate Big Mac, dostanete
cheeseburger, a on vas jeste serve, ze snad je kuchar, tak vi,
co chcete.




Tohle je ceské zdravotnictvi?

= Jo. Jak muze fungovat systém, kde vas vysledek
vubec neovlivni vas plat a zdravotni stav nesouvisi
S vasim pojistenim?




ProcC rikate, ze jste zdravotni sestra?

= Protoze jsem.




Nejste bratr?

= Nic takového neexistuje. A kdyz rikate lidem, ze jste
zachranar, neumeji si vas zaradit, jestli jste ridiC
sanitky, nebo co. Kdyz reknete, ze jste sestra, presné
védi, co od vas muzou Cekat, Ze jim muzete pichnout
Injekci a osetrit je.




V cem jsou déeti jini pacienti nez
dospeli?

= Déti se strasne boji. Nevéedi, co bude. Vidi rodice,
svoje bohy, v panice a my jsme pro né zrudy, které
prijely v aute, co smrdi dezinfekci.




Nejste pro née hrdinove?

= To jo, ale jen kdyz jim nic neni. Déti maji rady sanitky,
jenom kdyz jedou okolo nebo na detskem dni.




,Kdyz na vas sanitka blika a snazi se vas vytlacit z vaseho pruhu,
uhnéte. Nékdy mame v auté pacienta, se kterym prosté
nemuzeme délat prudsi pohyby,“ apeluje na fidice zachranar



Co muzou udélat ridi¢i na silnicich,
aby se vam dobre jelo?
= Nemame s ridiCi néjaky velky problem, lidé nam
docela uhybaji. Problém jsou spis uzke silnice. Ale
samozrejme strasne pomaha, kdyz mi udelate co
nejvic mista a date blinkr, abych vedel, ze o mne vite
a nebudete delat nic nepredvidatelného. A kdyz na
vas sanitka blika a snazi se vas vytlacCit z vaseho
pruhu, uhnéte. Nekdy mame v aute pacienta, se
kterym prosté nemuzeme délat prudsi pohyby autem.




Stal se z vas diky mnoha vypjatym
situacim, ktere jste zazil, dobry
,odhadce” lidskych povah?

= Asi jo. ProtoZe hysterie a strach se tam porad
opakovaly. Byli to sice ruzni lidé, ale stejné emoce.
Panika blizkych je nakazlivéjsi nez covid. Nejlepsi, co
jsem se naucil, je nepanikarit. To je padesat procent
uspéchu. Uz jsem vidél tak hrozné véci, ze me jen tak
néco nerozhodi.




Pamatujete si na svuj prvni vazny
pripad?

= Jako dneska. Byla to resuscitace, ty jsou vzdycky
hrozné.




Proc?

= Protoze ten Clovek je mrtvy.




A zachranili jste ho?

= Ne. Hodinu jsme tam na ném skakali. Ale vétSina
resuscitaci je neuspéesna.




Co je na takove krizove situaci
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= Kolikrat si lidi mysli, ze pohled na zraneéneho,
vyhrezlé Casti tela, vytekajici mozek. Ne. Nejhorsi
jsou zvuky lidi, které vydavaiji, kdyz jim nekdo blizky
umira pred oCima. To byste nechteli poslouchat. Je to
Sileny, tézky, hluboky a uplné hranicni zvuk, ktery ten
prostor zcela vyplni a nejde vypnout.




Co to s vami dela?

= Jediné, co muzu v tu chvili délat, je vypnout svoiji
empatii. Protoze kdybych to mel resit prirozene,
stoupnu si vedle nich a rvu taky.




Jak vam lidi muzou naopak pomoct?

= Osmdesat procent pfipadu resuscitaci udélaji lidé na
misté po telefonu.




Tolik?

= My Cesi umime jako laici hrozné dobfe resuscitovat.
Jeden rok jsme se dokonce dostali na svetove
unikatni Cislo, a to v pripade resuscitaci z priciny
komorove fibrilace — 52 procent lidi jsme
zresuscitovali tak, Ze odesli domu po svych. To kdyZz
reknete na zachrance v Parizi, zacnou se smat, kde
jste si to Cislo vymysileli.




Proé zrovna u nas to funguje? Cesi
umeéji nejlip dychat z ust do ust?

= Presne naopak. To Cislo se nedavno hroznée zvedio,
protoZe jsme dychani z st do Ust zrusili. Rika se
tomu telefonicky asistovana neodkladna
resuscitace a vymyslel ji Ondrej Franek, primar
prazské zachranky. Prevzaly to od nas i ostatni
dispecinky. DispecCerka jen rika, jak mackat hrudnik.
Dychani nechtéli lidi cizim délat, a tak nedélali ani to
mackani hrudniku. Kdyz nemusi dychat z ust do ust,
zachranuji o 80 procent Casteji.




Jeste mi reknete, proc se vas lide nemaiji
ptat na to, ze mate za sebou pet
zakladnich skol?

= To je jen takovy vtip, ktery mam na svém profilu. M(j
tata byl ucitel, a jak stridal skoly, vzdycky me bral
s sebou. Tak jsem jich vystridal pét.




Po tatovi umite psat?

= Moje mama byla prekladatelka, takze taky pracovala
S jazykem. Nevim, po kom z nich to mam, ale me ani
nenapadlo, Zze umim psat.




A ted jste napsal knihu...
= Taky jsem ji nejdriv napsat odmitl, ze to je pfrilis slov.
O cem je?

= QO laické prvni pomoci. Drzkatou formou.




,Jak jsem se stal
zachranarem? Nevedel
jsem, kam po gymplu, uz
se blizil den, kdy se mely
odevzdavat prihlasky.
Sestra studovala na
porodni asistentku a rekla
mi 0 oboru zachranar.
Zkusil jsem to a rychle se
ukazalo, ze to je hodne
zajimavy obor."
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