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KINESTETIKA



VSTAVANI ZE ZIDLE - LUZKA

Spirdlni pohyb potfebuje jen minimalni nosné a opérné funkce.
Spirdlni pohyb otevira dalsi zorné pole do prostoru/okoli.
(B Mlﬁbﬂﬁh, 2006, str. 46) \I I
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VSTAVANI ZE ZIDLE - LUZKA
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Paralelni - rovnobézny, soubézny pohyb gﬁ&*

PTi paralelnim pohybu se vdha prfemistuje prevazné na hlavni ose pres stfedni ¢dst téla. Aby bylo pfi
provedeni paralelniho pohybu vynaloZeno co nejmensi sily, musi byt soucasné s minimalnim vali télesna
vaha pfenesena doprava - doleva. Paralelni pohyb zahrnuje je zorné pole, které je pfed clovékem.
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VSTAVANI ZE ZEME

Spiralni - sroubovity pohyb

Pfi spirdlnim pohybu se télesnd vdha pfemistuje plynule z jedné strany ke druhé nebo nahoru nebo
dolu. Pro provedeni spirdlniho pohybu s malou ndmahou je potfebné pfenést v minimalnim prostoru
télesnou vahu nejenom nahoru - dolu, ale také stranové. Tento pohyb vede k vyvdZenému rozloZeni
vahy. Zapocata cesta vyzaduje méneé sily a vice ¢asu na provedeni pohybu neZ paralelni pohyb.
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Tlak a tah jako prostfedek komunikace

DOPOMOC -
ZE ZEME
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4.1 Posunuti k hornimu celu Itizka

4.2 Posunuti k okraji lizka

= =
m e
O =



4.6 Transfer u pacienta s minimalni
sebekontrolou pohybu

4.3 Posazeni na kraj lizka 4.5 Transfer na zidli
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