MU I
ED Nemocnic¢ni luzko a jeho

uprava




1. ELEKTRICK

Nemocniéni luzko £
2. MECHANIC
Patii k zakladnimu vybaveni pokoje. KE

Je mistem klidu, odpocCinku a pohodli.

Musi vyhovovat, co nejvetSimu pocCtu nemocnych.
Musi umoznit zdravotnickému personalu co nejlépe a
nejekonomicteji oSetrovat.

Zretel musi byt bran na vysokou kvalitu, spolehlivost a
bezpecnost pacienta i personalu.

Standardni rozmery: 2m X 80-90cm X 60cm.

Vhodny pfistup za tfi stran.



Otazka

Jaké jsou vyhody standardnich rozméru luzka?




Pozadavky na konstrukci lUzka

Pojizdnost.
Centralni podvozek luzka ( koleCka schovana..).
Centralni ovladani kolecek.

Pevna, ale polohovatelna lozni plocha ve 3-4 Castech.
Stavitelna vyska luzka.
Stavitelna délka luzka.
Prijemny design.




Typy nemocnic¢nich luzek

a) Standardni nemocniéni luzka
b) Specializovana (specialni) nemocnicni lUzka

lGzko pro intenzivni péci - pecovatelské l1Gzko
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A - FRAME LOCKING BARS E_mmmE

B - SAFETY LOCK THANDLE F - TRACTION BAR .‘-::
C - POSTERIOR FRAME G - TRACTION PULLEY

D - BEDPAN HOLDER H - LEG LOCK PINS

Strykerovo ltizko s oto¢nou plochou,
které se otaci o 180 stupnti i s pacientem

Elektricky Strykeruv kruh
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WM204 Electric stryker frame bed
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Lizka pro déti

Pro déti do 10 let Je-li dité v
postylce, vzdy
_| zvednuté

postranice,
5 — 10 let (postranice 50-60 cm vysoké) neodchazet bez

Novorozenecka

Do 2 let (postranice 80 cm vysoké)

Nad 10 let jsou stejna jako pro dospélé zvednutil!ll




B e T T T P S T e T 2 G R S iar e,

o) O Kojenecké, novorozenecké
: Seia lGzko
Standardni détske i
nemocnicni lGzko

Pediatrické [Uzko 3-12 let

Vyhfivané
novorozenecké



http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/detska-a-kojenecka-luzka/28359/Eleganza-Smart-Junior?category=291

Inkubatory
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Zakladni vybaveni lluzka

Matrace — polyuretan — moznost dezinfekce, trend —
jednodilna matrace se zarezy z prodysného omyvatelneho
materialu, matrace s antidekubitni upravou.
Polstare — stfedni velikost, naplnené perfim nebo
syntetickym materialem.
Pokryvky — ze syntetického materialu nebo vinene.
Lozni pradlo — prostéradlo, platené nebo gumove
podlozky, povlaky na polstare a prikryvky.
Pradlo — standardni rozmery, zpravidla se oznacuje.
Pradlo k jednomu pouziti( bunicCita vata+viskoza)



Jak funguje aktivni matrace

Principem u vetsiny z nich je:
 stfidavé odlehCovani jednotlivych partii teéla, které jsou v
kontaktu s podlozkou, nebo primé pusobeni kratkodobého
tlaku na tkané (masaz podporujici dostateCné prokrvovani)
 maximalni rozlozeni hmotnosti pacienta diky vetsi tloustce
aktivnich matraci
* kombinace techto dvou vlastnosti
Matrace maji nejruznéjsi tvar a usporadani cel, ruzné funkce

kompresoru a dalsi vlastnosti usnadnujici praci osetrujicimu
personalu.
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Pomochna zarizeni luzka

* k uprave nebo zmene polohy nemocneho

« k usnadnéni pobytu na luzku

« k zabezpefeni nemocného pfed padem z luzka
» ke zvyseni pohodli nemocneho

 k signalizaci, komunikaci

* k prevenci dekubitu



Pomucky k usnadnéni pohybu nemocného,
k udrzeni polohy

Hrazda

Zebfitek

Posuvna deska dolniho ¢ela lUzka
Nastavitelné panely ( podhlavni...)
Molitanové valce




ANTIDEKUBITNI
BOTICKA

BotiCka je urCena k
odlehCeni koncCetiny
u lezicich pacientu.
Zamezuje vzniku
dekubitu. Je hrejiva.
Velikost je stavitelna
pomoci pasku se
suchym zipem,
vedouciho pres nart.
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http://www.dmapraha.cz/galerie/pod_patu/0/336/1953

ANTIDEKUBITNI PODLOZKA POD PATU
- KULICKY

Podlozka zabranuje
tlaku na patni nebo
loketni kost,
odlehcuje Achillovu
slachu, jemné fixuje
a umoznuje aretaci
koncetiny bez
omezeni krevniho
obéhu. Variabilni
zapinani na suchy
zip. Povrch:
balvnény,
omyvatelny
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JINE ALTERNATIVY PODLOZEK

Sedaci kruh

MUl

Zdroj: http://www.dmapraha.cz/kataIog/pomucky_pro_sebeothu/


http://www.dmapraha.cz/galerie/antidekubitni-podlozky/page4/327/1983
http://www.dmapraha.cz/katalog/antidekubitni-podlozky/page4/328
http://www.dmapraha.cz/galerie/antidekubitni-podlozky/page5/661/2160

ANTIDEKUBITNI LOKETNI PODLOZKA

Podlozka je urcena k
odlehceni horni
koncetiny u lezicich
pacientu. Zamezuje
vzniku dekubitd. Je
hrejiva. Velikost je
stavitelna pomoci
pasku se suchym
zipem.
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ANTIDEKUBITNI SEDACIi PODLOZKA

Sedaci podlozka poskytuje
komfort a stabilizaci s vysokym
odlehéenim sedaci partie.
Pouziti je vhodné pri
dekubitech, Urazech kostrce,
chirurgickych zakrocich v
rektalni oblasti, u poporodnich
stavl. Podporuje spravné
drzeni téla a tim i uc€inné
odlehdeni patere.

Provedeni: omyvatelny povrch,
bavinény povrch. Obé
provedeni je mozno objednat
ve varianté se zipem a balenim
nahradnich kulicek.
Omyvatelné je mozné
objednat v barevném
provedeni.
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PODKOVA PRO POLOHOVANI KRCNI PATERE A HLAVY
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http://www.dmapraha.cz/galerie/podlozky_pro_polohovani/0/729/2135

Ovcéinové rouno Antidekubitni matrace




ANTIDEKUBITNI MATRACE S KOMPRESOREM
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http://www.dmapraha.cz/galerie/antidekubitni-podlozky/0/561/1889

POLOHOVANI — SADA |

Rehabilitacni podlozky PURO
jsou diky jednoduché
manipulaci a nizké hmotnosti
pouzivany k polohovani
pacientd, jako prevence
dekubitd, pfi rehabilitacnim
cvi¢eni a v neposledni radé
pro Siroké domaci pouziti.
Vyrobky nabizime v
bavinéném nebo
omyvatelném potahu, ktery
zarucuje paroprodysnost,
vodoodpudivost, odolnost
proti promaceni.
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POLOHOVANI — SADA I

Pomucky se vyuzivaji
predevsim po
ortopedickych,
neurologickych a
chirurgickych
operacnich
zakrocich.

Pomahaji stabilizovat
koncetiny v
pozadovaném uhlu,
podlozni kolecka
zabranuji vzniku
dekubitd.

MUl
MED



POLOHOVANI — SADA Il

Pomucky spliuji pozadavky
na pevnost a stalost tvaru,
vyborné odolavaji tlaku.
Rehabilitacni kvadry jsou
uréeny pro pacienty po
operacich kycelniho kloubu,
sedaci klin podporuje
spravné drzeni téla. Vyrobky
nabizime v bavinéném nebo
omyvatelném potahu, ktery
zaruCuje paroprodysnost,
vodoodpudivost, odolnost
proti promaceni.
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PODKOVA RELAXACNI

... je urcena ke stabilizaCnimu
polohovani téla a kloubd, k
fixovani a aretovani téla v
ulevovych polohach pro klouby
a Slachovy aparat. Vyuziva se pfi
myopatiich, stavech s nervové
svalovym postizenim, po CMP,
pro udrzeni stabilizacni polohy
na l0zku k lepsi ventilaci, u
dlouhodobé lezicich jako
prevence dekubitl. Vypln PE
kulickami umoznuje
rovhomeérné rozlozeni tlaku
opérnych bod(, tepelné izoluje.
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VALEC POLOHOVACI

Viceucelova pomucka pro
polohovani. Ergonomicky
se prizpUsobi
anatomickym pomérdm
kazdého jednotlivce.
Profylakticka pisobnost u
dekubitll, bolesti zad,
kontraktur a pneumonii.
Polohovaci valec lze
vyuzit ke stabilnimu
polohovani koncetin,
kratkodobé fixaci ramen,
v neurologii a pooperacni
péci slouzi ke stabilizaci
pacientl se snizenym
védomim. Pro zdravé
pacienty a téhotné lze
vyuzit jako relaxacni

polstar.
MUNI
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PODLOZKA PETIDILCOVA POLOHOVACI

Pét prositych dilct
podlozky umoznuje
stabilni polohovani a
odlehceni postizenych
mist dolnich koncetin i
dalSich télesnych partii.
Na zakladé jeji flexibility je
pouziti univerzalni.
Podlozku lze kombinovat s
dalsSimi polohovacimi
pomuUckami.
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OVAL

Je ur€en pro polohovani
kojencu s vahou nad 2000
g. Oval plnény PE kulickami
je urcen k bazalni stimulaci
kojence, umoznuje
polohovani a aretovani téla
ve fetalni poloze.
Podporuje fyziologicky
rozvoj nervove svalového
systému. Ma tepelné
izolacni vlastnosti.
Kompenzuje statokinetické
poruchy téla pfi vrozenych
neuromuskularnich
anomaliich. Je urCen i pro
vetsi, fyziologicky se
vyvijejici, kojence. Dvojity
obal se zipem zajistuje
snadnou udrzbu. NUNT
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PODKOVA NOVOROZENECKA PODLOZKA HLAVICKY NOVOROZENECKA

MUl

VALECEK NOVOROZENECKY (NETVAROVANY) VALECEK NOVOROZENECKY (TVAROVANY) M E D




Podkova pro polohovani BATUL je
urc¢ena ke zmirnéni nasledk
zdravotniho postizeni pfi DMO a
détskych neurogennich
onemocnénich a k bazalni stimulaci.
Plsobi jako prevence dekubitll na
prominence kloubU a oblast kostrce.
Pomoci polohovani a fixace lze snizit
bolesti v zadech pfi kojeni i v
téhotenstvi, mlze byt pouzivana ke
stabilizacnimu polohovani dospélych i
déti. Variabilni zapinani zuzenych
koncl umoznuje vazaci tkaloun.
Vyrobek se sklada z vnitrniho obalu
naplnéného PE kulickami s moznosti
dopliiovani a z povlaku. Nahradni
napln je soucasti vyrobku.

PODKOVA POLOHOVACI




Rehabilitaéni pomUcka uréena k polohovani
ve zdravotnickych zafizenich i v domacim
prostredi. Valec lze vyuzit pfi cviceni s
détmi i dospélymi klienty. Napln PE kulicky.
Provedeni bavinény, omyvatelny nebo
omyvatelny vzorovany povrch.

POLOHOVACI VALEC
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POLOHOVACI KLIN

Rehabilitaéni pomucka
urcena k polohovani ve
zdravotnickych zafizenich i
v domacim prostredi. Klin
je vhodny k prechodné
fixaci koncCetin, pri
polohovani koncetin a
dalSich télesnych partii, pri
rehabilitacnim cviceni i na
|Gzku. PretocCené sesiti
koncu klinu zvysuje
stabilitu. Napln PE kulicky.
Provedeni: bavinény,
omyvatelny nebo
omyvatelny vzorovany
povrch
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Sedacky do vany a do sprchy

LU
IED



Pomucky k zajisténi bezpe€i nemocnych v
lGzku

Postranice — zabrany
Popruhy ( kurty)




Uprava ltizka

Dulezitou soucasti zakladni péce.

Prispiva ke zvyseni pohodli.

Vhodnou upravou lze predejit nekterym komplikacim (napr.
dekubitim).

Prestylani zpravidla 2krat denne, dle potreby.

Znacné zatizeni sester béhem upravy luzek na oddéleni.
Vhodné, aby pracovali dve sestry souCasne, kazda z jedné

strany.



Uprava lizka bez nemocného

* Chodiciho nemocneho vyzveme, aby pred stlanim
opustil l0zko (popf. posadime na zidli).

« Qdstranime pomocna zarizeni.

* Pred luZko postavime Zidli na kterou odkladame
pokryvku, polstar...

» \Vzdy rozesteleme az na matrace.

« Byl-li nemocny propusten nechame matrace vétrat.

« Upevnime zaklad, aby prostéradlo i podlozka zustaly
dlouho napjate.

« Podle potreby nahradime znecistene pradlo Cistym



Uprava lizka bez nemocného

* Upevnéni prostéradla — pomoci uzlu, svazovanim cipd,
svazovanim obinadlem Ci tkanici.

 Pokud mame upravene prosteradlo — polozime dle potreby
gumovou podlozku a platénou pres a zasuneme pod matrace.

« Platena podlozka musi prekryvat gumovou cca o 10cm.

« Pokryvku rozlozime tak, aby sahala nemocnému po ramena.

« Okraje pokryvky zahrneme tak, aby byly zaroven s matraci.

* Podsuneme pod matraci v dolni ¢asti luzka.

« Upravime polstar a vratime do luzka pomocna zafizeni.

* P¥i upravé luzka postupujeme podle prani nemocného (pokud
to léCebny rezim dovoluje).



Péce o pradlo

* Manipulace se znecistenym pradlem — zdroj nakazy.

. Cisté pradlo je na o3etfovaci jednotce uloZeno v pfiruénim skladu
v uzavienych skrinich.

« Roztfidéno dle jednotlivych druhd.

« Skfiné s pradlem se uklizeji a dezinfikuji zpravidla 1krat tydné.

« S pouzitym pradlem se zachazi jako s infekEnim materialem.

* Po znecisténi s nim manipulujeme, co nejmeéne.

« Ukladame do vaku (pytla), které se po naplnéni uzavrou.

. Spinavé pradlo se uklada v mistnosti k tomu uréené (napf. &istici
mistnost).

« Se znecistenym pradlem vzdy manipulujeme v ochranném
obleCeni (empirovy plast, ustenka, gumove rukavice...).

* Pradlo neodkladame na podlahu.

* 'V nemocnicich se o Cistotu pradla staraji specialni firmy nebo
ustavni pradelna.



Uprava ltizka s nemocnym

 Nemocni s pfisnym e Behem hygienické péce
klidovym rezimem e Vyména osobniho pradla
* Nemocni imobilni o Zajisténi bezpedi pacienta
* Nemocniv bezvédomi e Prevence padu — dvé osoby,
* Nemocnis UPV postranice
* Jiné... e Jedna z podob aktivizace
e Podélce nemocného

e Po &ifce e Spoluprace nemocného

* Vidy pracuji min. 2 osoby e Kontrola stavu nemocneho



UPRAVA LUZKA PO DELCE

U nemocnych, které neni mozno posadit (napr. po
operacich na pateri, v dutiné brisni).

Pfedem nutno pfipravit vSechny pomucky.
Odstranime polstar a pefiny,uvolnime zaklad luzka.
Otaceni nemocného na bok.

Srolujeme prostéradlo + podlozku po délce.
Spinavé pradlo sto&ime po délce pod. pacienta
Pacienta otoCime na druhy bok.

Odstranime znecCisténé pradlo a vypneme Cisté.



LA 4

Uprava luzka po Sifce

« UZivame u pacientu, které nemuzeme otocit na bok.

* Postupujeme stejne, jako u predesléeho pripadu.

« Postupujeme od hlavy k trupu a dolnim koncCetinam.

« Nemocny se nejdrive posadi, potom se polozi a
nadzvedne panev, nakonec dolni koncetiny.

« Srolujeme pouze prosteradlo a textilni podlozku.

» Jednorazovou podlozku vsuneme pod panev.

* Nakonec nutno upravit a vypnout.



