
HYGIENICKÁ  PÉČE 

KOUPEL 
NA SPRCHOVÉM LŮŽKU 



POJÍZDNÉ LŮŽKO – VANA  - NA HYGIENICKOU PÉČI 



POJÍZDNÉ LŮŽKO – VANA  - S POLOHOVACÍ  PODLOŽKOU 



VYBAVENÍ  KOUPELNY  PRO  IMOBILNÍ  PACIENTY 



CÍLE 

z̶ajištění osobní hygieny 

d̶osažení pocitu tělesné a psychické pohody 

z̶ajištění estetického vzhledu pacienta 

u̶držení a zlepšení ochranné funkce kůže 

p̶revence vzniku dekubitů 

n̶ácvik soběstačnosti 

 



POMŮCKY 

s̶prchové lůžko 

o̶chranné rukavice 

o̶chranný oděv (jednorázová zástěra) 

v̶ozík na špinavé prádlo 

m̶ýdlo 

š̶ampon na vlasy 

j̶ednorázové žínky 

m̶asážní emulze, pleťové mléko 

h̶řeben 

r̶učníky 

 



PŘÍPRAVA  PACIENTA 

i̶nformace o výkonu 

o̶věření, zda pacient netrpí alergií na hygienické 

prostředky 

z̶ajištění soukromí v koupelně 

 



POSTUP – 1. 

s̶eznámíme nemocného s výkonem 

p̶řed sprchováním zajistíme u pacienta péči o dutinu ústní na pokoji 

p̶řipravíme a zkontrolujeme pomůcky 

p̶řesuneme pacienta z lůžka na sprchové lůžko a odvezeme ho do 

koupelny, během převozu ho přikryjeme přikrývkou 

o̶blékneme si ochranné pomůcky 

s̶vlékneme pacientovi osobní prádlo 

o̶sprchujeme pacienta na sprchovém lůžku – umyjeme vlasy, 

provedeme hygienu přední části těla v pořadí – obličej, krk, horní 

končetiny, hrudník, břicho, genitálie 

 



POSTUP – 2. 

g̶enitálie omyjeme žínkou a mýdlem, dodržujeme směr od spony stydké ke 

konečníku 

o̶brátíme pacienta na bok a umyjeme mu záda 

u̶myjeme dolní část těla pacienta, dolní končetiny od prstů nohy až k tříslu 

v̶ypustíme vodu ze sprchového lůžka 

p̶okožku řádně osušíme a všímáme si změn či defektů 

p̶řevezeme přikrytého pacienta na pokoj 

u̶ložíme pacienta do čistě povlečeného lůžka 

p̶rovedeme péči o kůži – masáž, ošetření kožních defektů 

o̶blékneme pacientovi čisté osobní prádlo 



POSTUP – 3. 

u̶sušíme hlavu, učešeme pacienta a vyčistíme uši 

z̶kontrolujeme a ostříháme nehty 

d̶le potřeby provedeme bandáže dolních končetin a 

převazy defektů 

n̶apolohujeme pacienta 

z̶ajistíme úklid a dezinfekci pomůcek 



POJÍZDNÉ LŮŽKO – PŘESUN  PO  KOUPELI  NA  
LŮŽKO 



PO  VÝKONU… 

změny na kůži nebo defekty zaznamenáme do dokumentace 

provedeme záznam o hygienické péči do dokumentace 



MOŽNÉ  KOMPLIKACE 

b̶olest při pohybu 

p̶rochladnutí 

d̶evalvace pacienta 

n̶espolupracující pacient 

 


