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HYGIENICKA PECE

KOUPEL
NA SPRCHOVEM LUZKU



POJiZDNE LUZKO - VANA - NA HYGIENICKOU PECI




POJIZDNE LUZKO - VANA - S POLOHOVACI PODLOZKOU

l —




VYBAVENI KOUPELNY PRO IMOBILNI PACIENTY
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1zajisteni osobni hygieny

"ldosazeni pocitu telesné a psychické pohody
“1zajisténi estetického vzhledu pacienta
“ludrzeni a zlepSeni ochranné funkce kuze
_Iprevence vzniku dekubitu

Tnacvik sobéstacnosti
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POMUCKY

"Isprchové luzko

_lochranné rukavice

“lochranny odév (jednorazova zastéra)
“lvozik na Spinave pradlo

“Imydlo

_ISampon na viasy

_ljednorazove zinky

“Jmasazni emulze, pletové mléeko
“hreben

“rucniky
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PRIPRAVA PACIENTA

“linformace o vykonu
_lovéreni, zda pacient netrpi alergii na hygienicke
prostredky

“1zajisténi soukromi v koupelné
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POSTUP - 1.

_Ilseznamime nemocneho s vykonem

_Ipred sprchovanim zajistime u pacienta péci o dutinu ustni na pokoji

"Ipfipravime a zkontrolujeme pomucky

_Ipfesuneme pacienta z lGzZka na sprchové lUZko a odvezeme ho do
koupelny, behem prevozu ho prikryjeme prikryvkou

"loblékneme si ochranné pomucky

“Isvlékneme pacientovi osobni pradlo

“losprchujeme pacienta na sprchovém luzku — umyjeme vlasy,
provedeme hygienu predni Casti tela v poradi — obliCej, krk, horni
koncetiny, hrudnik, bricho, genitalie
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POSTUP - 2.

Igenitalie omyjeme zinkou a mydlem, dodrzujeme smér od spony stydké ke
konec€niku

Jobratime pacienta na bok a umyjeme mu zada

Jumyjeme dolni ¢ast téla pacienta, dolni konc€etiny od prstl nohy az k tfislu

[lvypustime vodu ze sprchového lizka

[1pokozku fadné osuSime a vS§imame si zmén ¢&i defektu

I pfevezeme prikrytého pacienta na pokoj

[lulozime pacienta do Cisté povle¢eného ltzka

Iprovedeme péci o kuzi — masaz, oSetfeni koznich defektud

Joblékneme pacientovi Cisté osobni pradlo
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POSTUP - 3.

_lususime hlavu, uCeseme pacienta a vycCistime usi

_lzkontrolujeme a ostfihame nehty

_Idle potreby provedeme bandaze dolnich koncCetin a
prevazy defektu

_Inapolohujeme pacienta

1zajistime uklid a dezinfekci pomucek
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POJiZDNE LUZKO - PRESUN PO KOUPELI NA
LUZKC




PO VYKONU...

zmeény na kuzi nebo defekty zaznamename do dokumentace
provedeme zaznam o hygienicke peci do dokumentace




MOZNE KOMPLIKACE

"Ibolest pri pohybu
“Iprochladnuti
_Idevalvace pacienta

"Inespolupracujici pacient
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