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HYGIENICKA PECE

UVOD



Potreba Cistoty, hygieny je zakladni biologickou
potrebou.

Vytvari se postupné od nejutlejsiho véeku v podobé
hygienickych navyku.

U ruznych lidi je potfeba hygieny rtiizné vyjadrena.

Potreba hygieny je individualni a je predpokladem pro
pocit osobni pohody a tim zasahuje do oblasti potreb
psychologickych, biologickych a socialnich.




Hygienicka pece

udrzovani osobni Cistoty

ovlivhéna kulturnimi, socialnimi, rodinnymi__a
iIndividualnimi faktory i osobnimi znalostmi o
zdravi a hygiene

je poskytovana dle aktualnich potreb kazdéeho
nemocného

pro zdravotnicky personal je nutné vedet,
které hygienické €innosti zvladne nemocny
sam a pri kterych je nutné zajistit dopomoc




Vyznam hygienicke pece

1. Prevence HCAI
2. Prevence komplikaci, které vznikaji z nedostatecné

hygieny (napr. dekubity, opruzeniny, zanety slinnych
zlaz ...).

Ve zdravotnickém zarizeni lze vytvofit fadu zadoucich hygienickych
navyku.

3. Zlepsuje subjektivni pocit nemocneho.



3 oblasti hygienické péce

biologicka — odstranuje mikroorganizmy, sekrety a
exkrety z téla, brani vzniku infekce a naslednych
komplikaci, udrzuje kuzi v dobrém stavu;

psychologicka — navozuje pozitivhi emoce, pocit
spokojenosti, napomaha relaxaci a uvolneni;

socialni — vytvari prijemné prostredi, je predpokladem
pozitivnich mezilidskych vztahu.



Faktory ovliviujici hygienickou peci

biologickeé — vek, pohlavi, , heporusenost a typ kuze
(TT, poceni, ...), nemoc, pohybova aktivita (nutno
zhodnotit sobéstacnost v aktivitach denniho zivota —
ADL);

psychické — emocionalni ladéni, naroky na potrebu
hygieny, prostredi (intimita, klid apod.);

socialni — vychova, hygienické navyky, civilizace,
prostredi (vybaveni, zazemi), moda;

prostredi — teplota, vlhkost vzduchu na pokaoji.



Hygienicka pece a sobestacnost
nemocneho
Podle toho, kolik pomoci bude pri hygieneé nemocny od

oSetrovatelského personalu vyZzadovat, muzeme pacienty
rozdelit na:

V.

Chodici

Obtizné chodici

Ty, ktefi nemohou opustit IUZko, ale maji zachovanou
sobéestacnost

Ty, ktefi nemohou opustit IUZko a nemaji zachovanou
sobéstacnost.



Chodici nemocni

« Vetsinou si zajisti hygienickou pécCi sami v plném
rozsahu.

* Myji se v koupelne nebo u umyvadla na pokoji.

« Sestra/PA sleduje, jak dikladné a pravidelné se
nemocny myje.

« Tém, ktefi potfebuji, pomuze.

« Sestra/PA dba o Cistotu osobniho i lozniho pradla.

« PuUsobi na nemocné vychovné (déti, seniofi, ...).




Obtizné chodici

* Jsou schopni si zajistit hygienu sami s vetsi Ci mensi
POMOCiI.

« Sestra/PA pomaha s pripravou pomucek, doprovodi
nemocneho do koupelny, da mu zidli k umyvadlu.

* Dba na bezpecnost pacienta (riziko padu...).

 Dopomuze pfi problémech.



Nemocni na luzku se zachovanim
sobestacnosti

Sestra/PA prfipravi pomucky na dosah ruky.
Pomaha nemocnému/klientce.

Dba aby u nemocného/klientky byla zachovana co
nejvetsi mira sobestacnosti.

Pohyb pri myti je soucCasti rehabilitace.

Hygiena je zde dulezitym prvkem udrzovani télesné i
dusevni aktivity.




Nemocni v bezvedomi nebo v
tezkem stavu, imobilni

« Hygienickou pécCi v plném rozsahu provadi
osetrovatelsky personal.

« Hygiena je zde dulezitou prevenci HCAI/HAI a
prolezenin.

« U téchto pacientu jsou zvySené hygienické
pozadavky.




Druhy hygienické péce R G
uhy hygienické p %,

1. Péce o Ciste osobni a lozni pradlo.

2. PécCe o zuby a dutinu ustni.

3. Ranni myti, Cesani (ranni uprava).

4. PécCe 0 nehty.

5. Celkova koupel nemocného na luzku.
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. Hygienické vyprazdnovani.
. PécCe o vlasy.
. PécCe o vousy, holeni.
Hygienicka pécCe o znecisteného nemocného.
0.Prevence a oSetreni dekubitu.




Osobni a lozni pradlo

« Zpravidla oblecCeni ve vlastnim nocnim pradle, nebo
ustavnim pyzamu/nocni kosili.

« Tezce nemocnym, malo pohyblivym oblékame
zvlastni kosili , andélicek” .

« Ustavni pradlo musi byt gisté, celistvé, pfim&fené
velke.

 Tem, kteri potrebuiji, pri previekani pomahame.

 Ma-li nemocny/klientka porusenou hybnost
nekteré koncetiny, oblékame ji jako prvni.

 Pradlo ménime dle potreby, u lezicich nemocnych
zpravidla kazdy den.

« Luzkoviny ménime dle potreby.




Tzv. andélicek




Vymena pradla

« Oblékani a svlékani pacienta na lUzku.

* Oblékani a svlékani pfi postizeni 1 HK.

* Oblékani a svlékani s infuzi — |ze prerusit.

« Oblékani a svlékani s infuzi — nelze prerusit.
* Obleceni pacientu na ARO a JIP.



Myti rukou

Je nedilnou soucasti HP, prevenci HCAI/HAL.
Nabizime jej :
v po vyprazdnéni,
v pfed a po jidle
v’ pfi celkové hygieng,
v po aplikaci Cipku,
v' podle pfani pacienta.
Samostatni pacienti = sami.
Casteéné sobéstaéni = doprovod k umyvadlu.

Nesobéstacni = osetrujici personal.



Hygienicka pece

Provadi se zpravidla 2xdenné
v' Rano - ¢as dle zvyklosti oddéleni
v" Vecer - pred ulozenim ke spanku

« Casové narodnd, nutno si pfedem zorganizovat praci

« Dbat na zajisteni intimity nemocneho (zasteny, prikryti
...)

* Dodrzovat hygienicko—epidemiologicke zasady
(rukavice, empir nebo zastéra, ...)

« Brat v uvahu zvyklosti nemocného




Ranni hygienicka pece

 PécCe o dutinu ustni.

« PécCe o Cistotu téla (zpravidla bez DK, neni-li to
nutné).

« Péce o genital (u lezicich a inkontinentnich).

« Cesani.

« U muzu oholeni dle potfeby.

« Péce o kuzi ( prevence prolezenin, masaz...).

 Vymeéna lozniho i osobniho pradla dle potreby,
uprava luzka.

 VVymeéna plen u inkontinentnich nemocnych.

« Bandaze (sundat pred hygienou, po vizite zavazat).




Vecerni hygiena

* Hygiena dutiny ustni.

* Hygiena tela dle potreby a zvyklosti pracoviste.
« PécCe o kuzi ( prevence prolezenin... ).

« Uprava luzka.

* Vymena plen u inkontinentnich.



Myti nemocneho v koupelne

* Lezici nemocni, kteri se sami nemyji, ale jsou schopni
prevozu.

* Pouzivame specialni pojizdné vany, popr. prevezeme
na koleCkovem kresle.

* Predem informujeme.
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Pomucky k hygienickeé péci

 Rukavice

* Zinky (2), nebo 1 jednorazova > |
* Rucéniky (2-3) uumml';'{
 Nepromokava podlozka WRAITUIRILE

* Mydlo, Sampon

. Stéticky na usi

« Kartacek na ruce
« Masazni krém
 Hreben

* Nudzky "l=*"-'*'--'*""f"1.iia.i:.';;;;;;.I_

« Cisté osobni pradlo -!

« Pomucky pro inkontinentni

» Prostfedky pro oSetfeni kuze (masti, pasty, krémy, roztoky,
atd.)



Postup celkové koupele na luzku

1.

Uvolnime zaklad lUzka, odloZzime pokryvku, je-li to mozné,
odlozime i polstar.

Nemocneho sviekneme, nechame zakrytého povlakem z deky
nebo kabatkem od pyzama.

Odhalujeme jen umyvanou c¢ast!

Setrn& umyjeme: obligej, usi, krk, paze, hrudnik, zada, dolni
koncetiny. Nakonec umyjeme genital a okoli konecCniku.
Kazdou cast dosucha utfeme.

Namasirujeme zada (krém, kafrova emulze, Alpa, atd.).

Oblékneme Cisté, suché pradlo, upravime lUzko.

Podlozime hlavu ruCnikem a uceseme vlasy.



Sprchovani nemocného

Muze-li nemocny stat — vezmeme jej pod sprchu.
Pacient se drzi madel, zajistime protiskluzovy
povrch. Lze vyuzit i plastovou zidli, nebo specialni
kreslo do sprchy.

Nejdrive nemocneho osprchujeme primerene teplou
vodou.

Umyjeme vlasy.

Postupné umyjeme namydlenou zinkou od hlavy k
noham.

Nakonec znovu osprchujeme, osusime, osetrime
pokozku a oblekneme.



aprchovsy vozk

Pojizdna sprehova
Zidle

medacka do sprehy
sklopna




Péce o vliasy

« Cesani denné.

« Jednou za 7 az 10dni umyt.

« Dale dle potreby.

« Chodici a sobéstacni nemocni si myji vlasy v
koupelne, nebo na pokoji u umyvadlia.

 Meéneé pohyblivym pomahame.

(0,16)



Myti viasu lezicim

* Narocné pro sestru i nemocneého.

Pokud to stav pacienta dovoli je vhodné myt vlasy mimo
lUZko, v koupelné, za pomoci sprchy.

Na luzku myjeme vlasy pomoci nafukovaci vanicky a
nadrze z plastu ( 4-5 litra).
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Myti vlasu v umyvadia

. Nemocného posuneme k
noham, pokrCi DK.

. Pod ramena a lopatky
podlozime klin, prehnuty
polstar. ; \DT

. Klin a prostéradlo chranime 72N ="
nepromokavou podlozkou. S A )

. Pod hlavu podlozime _:, "=
umyvadlo. f :

. Vlasy umyjeme obvyklym : [ 5
zpusobem. \ w B

. Oplachujeme vodou z kybliku, ( = /\§ “ \

nebo lze pouzit irrigator. -\



Péce o vilasy

NN~
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Cesani je soudast ranni hygienické péce.

Nejlépe nemocneho uceseme vsede.

Pres ramena nebo polstar polozime rucnik.

Pokud ma pacient dlouhe vlasy, je vhodné je splést,
aby se nepotil v zatyli.

Rucnik s vyCesanymi vlasy vyklepeme do kose.

K péci o vlasy obecné patfi i odstranovani parazitu.



PecCe o0 nehty

—

. Kontrolujeme Cistotu a delku.

2. Pomucky: ruénik (podlozka), nazky (klesticky), emitni
miska.

3. Je-li potfeba nehty vycCistime, nebo umyjeme

kartaCckem.

Na rukou strihname do obloucku, na nohou rovne.

Ostrihané nehty upravime pilnikem.

il

Strihani nehta.



Hygienicke vyprazdnovani

Pravidelné vyprazdnovani patri k zakladnim
potrebam.

Poruchy v oblasti vyprazdnovani mohou ovlivnit

psychiku | zdravotni stav pacienta:
v’ Zacpa x prujem
v' ZvySena plynatost (meteorismus)

Moznosti a zpusob vyprazdnovani ovliviiuje mobilita
pacienta.



Chodici pacient

« Vyprazdnuje se na WC, kde by mélo byt
odpovidajici bezpecnostni vybaveni (madla) a
dostateCny prostor pro manipulaci (napf. s
pojizdnym kreslem).

* Vyhodou je | vybaveni usnadnujici posazeni Ci
vstavani.



Casteéné sobéstaény pacient

Lze jej dopravit na pojizdném kresle na WC.

Muze vyuzit pokojovy klozet.
Stabilni, pevny, s protiskluzovymi nohami, umoziuje fyziologickou polohu pfi vyprazdniovani.
Po kazdém vyprazdnéni je nutné klozet vycistit.
|dealni je individualizovat vzdy pro 1 pacienta, jinak nutné vycisténi a dezinfekce.

Po vyprazdneni umoznime umyti rukou!

Zajisténi intimity!!!




Pacient upoutany na luzko

Uzivame podlozni misu a mocCové lahve (u muzu).

Mocovou lahev individualizujeme, zavésena v drzaku po strane
lGzka, v dosahu pacienta. Pravidelné vyprazdriujeme. 1x denné
menime za Cistou.

Podlozni misu prenasime zakrytou, vzdy prineseme novou

(Cistou), nepokladame na zem pod ltzko.

Podkladame s pomoci pacienta nebo po jeho pretocCeni na bok.
Zajistime v mozné mire soukromi.

Po vyprazdneni ocCistime genital nebo konecCnik, umoznime
pacientovi umyt ruce.

Misu zakrytou odneseme do Cistici mistnosti: vylit obsah,
dezinfekce, omyti, dezinfekce, osuseni. (dnes mycky)

—




Hygienicke myti nemocného

Omyti genitalu po vyprazdneni
« Sestra/PA umozni pacientovi utfit se, nebo provede ocCistu
sama.
« Zpusob oCisty sestrou se odviji od miry znecisténi pacienta:
vihcené ubrousky, vihCeny toaletni papir,
zinka na jedno pouziti, mydlo, voda,
Cistici péna a bunicita vata (pokozku postfikame Cistici pénou a
stirame i s neCistotou bunicCitou vatou, odkladame do podlozni misy).
OsSetrena mista natfeme ochrannym krémem, pastou, ...
« Umoznit pacientovi hygienu rukou!
« Obsah misy pred vylitim kontrolujeme — mozny nalez zmény
barvy, konzistence, pfimés hlenu, krve, parazitu, atd.

Misu po vyliti oCistime v mycCce.







Menalind

Inkontinentni pacient NI
ol

« Hrubé necistoty odstranit bunicCitou vatou — podlozni
misa.

 Omyti vodou a mydlem, nebo ocisteni penou:

Rukavice.

Pacienta otoCime na bok, savou podlozku stoCime mu k télu.

Na volnou plochu ltzka polozime podlozni misu k odkladani

bunicité vaty.

Ctverci bunicCiny otfeme stolici.

Dukladné omyjeme pokozku vodou a mydlem, osuSime, nebo

pouzijeme Cistici pénu. 1 pozornost vénujeme okoli

permanentniho katetru.

Oblast krizové kosti, hyzdé a tfisla natfeme ochrannym krémem.

Odstranime srolovanou podlozku, prilozime plenkové kalhotky.

Vlozime novou jednorazovou nepromokavou podlozku, na

kterou pacienta pretoCime.
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PECE O DUTINU USTNI



Cile

 Zzajisténi osobni hygieny

» dosazeni pocitu telesné a psychické pohody

« prevence vzniku zanetlivych a plishovych onemocneni
* nacvik sobéstacnosti




MED COMFORT

LEMON GLYCERINE SwABS

Pomucky —

75 et e tompene
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e ochranné rukavice

* kelimek na vyplach dutiny ustni
« kartaCek na zuby

e pasta na zuby

 trubiCka na piti

e emitni miska

 glycerinové tyCinky na osetfeni dutiny ustni
* rucniky

« jednorazova podlozka




Priprava pacienta

 informace o vykonu,

* sobestacny pacient provadi hygienu dutiny ustni sam.



Postup

e seznamime nemocného s vykonem

« pripravime a zkontrolujeme pomucky

« obleCeme si ochranné pomucky (rukavice, ustenka)

* ulozime pacienta do zvysené polohy

* lozni pradlo chranime jednorazovou podlozkou

* horni zuby od dasni dolu, dolni zuby od kofene nahoru,
od zadnich stoliCek k fezakum, skusné plochy krouzivymi
pohyby

» vyplachujeme usta podle potreby

« vSimame si zmén a defektu v dutiné ustni

« umely chrup vyimeme ctverci mulu do emitni misky,
umyjeme kartaCkem a pastou pod tekouci vodou




Péce po vykonu

zmeny nebo defekty v dutiné ustni oSetrime dle
ordinace lékare a zaznamename do dokumentace



Mozne komplikace

\/

 Krvaceni, bolest.

« Onemocnéni zubu a dutiny ustni patfi mezi Casta
(vétSinou), avSak nezavazna onemocneni.

« Onemocnéni maji Casto soubeh anebo navaznost na
nemoci kozni a onemocneni cest dychacich a
polykacich, nebo jsou projevem infekci, alergii,
prekanceroz Ci nadoru nebo symptomem rady
iInternich, neurologickych a dalsich onemocneni.



Péce o umely chrup

Dovoluje-li to stav nemocného, nechame ho, aby si sam
umely chrup vyndal, vycistil kartaCkem, pastou a radne
oplachl.

Jinak jej vyndame z ust sami s pouzitim mulu a radne
vycCistime

Nemocnému pak zbylé zuby v ustech také vycCistime a usta
vyplachneme

Na noc nechavame umely chrup v nadobce s Cistou vodou
nebo s prostredkem pro péeci o protézu, na noCnim stolku
nemocného

Umely chrup Cistime dle potreby, po kazdéem jidle, nejménée
2xdenne

Umely chrup operovanych nebo tézce nemocnych radne
vycCistime a pak dobre ulozime

S umélym chrupem zachazime vzdy opatrné
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Zubni hygiena pro dospelé

VHODNE




Zvlastnosti péce o chrup u deti




KOUSATKO

KARTACKY PRO NEJMENSI

PRSTOVY
KARTACEK




PécCe o détské zoubky zacina ve chvili, kdy se zacne
prorezavat ten prvni.

Zpocatku staCi zub otirat vatovym polstarkem nebo
mekkym hadrickem a cely zub otrit od lepkavych
zbytkl mléka a kaSe.

Béhem profezavani dalSich zoubku je vhodné koupit
v Iékarné tzv. prstacek. Je to gumovy navlek na
dospely ukazovak z mekkeho silikonu bez obsahu
PVC, na kterém jsou mékkeé stétinky. Tim rodic€ otira
zoubky alespon dvakrat denne a zacCina dité zvykat
na CiSténi zubu.

Kolem roku véku dité se muze zacit Cistit kartackem.
Dulezité je, aby stétiny na kartacku byly co
nejmekci.



